
УТВЕРЖДАЮ
Заведlтощий

мБдоу г.о. Саruара
Е.Н. Нилова

9 58-од от 03.06.2024 г

ПРИМЕРНОЕ ЦИIШИЧЕСКОЕ МЕНЮ
(2-х недельное)

НаИменОванпе сбоDнпка DецептчD: 1. Сборник технических нормативов. Сборник рецептур
бЛЮд и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных организациях /под ред.М.П.
Могильного и В.А. Тугельяна./ М.: ЩеЛипринт, 201l г.
2, СбОРНИК технических нормативов. Сборник рецепryр блюд и кулинарных изделий дJIя
питания детей в дошкольных организациях, в 2-х частях под ред. Доц. Коровка Л.С., доц.
.ЩобросердоьаИ.И., Уральский регион€lльный центр питания, 2004 r.

Прием пищи,
наименование блюда

Б

Энергети
ческм

пенноýть
(ккш}

ýý)
3,6,|
2,44
12,7

l4,14
l 1,5

29,63
15,82
|4,з2
0,7

Всеm в заЕryак l1,63 23,25 59,77 414,4 3,9
второfr завтрак
Сок в ассортименте 100 0,00 l8,5 ,72

39у
Всеrо во второй завтрrlк 1ш 0,00 0,0 l8,5 72,0

д),
5,9
1,7,2

0,45
2,45
)1

?ý
4,1
16,4
0,04
7,55
0,45

l42,5
l17,5
|34
l02
1зб
85

l4,52
4,8
0,0

0,зб
0,0
0,0

44
78
з11
376
а2
а2

б{ю 28,7 28,54 71.6 574,5 ý.rб

5,0
6,16

8,0
25,84

Всеrо * ЕOлдник 9,04 11,16 ý"84 280 1.4

9,5з
l4,62

69
392
2

всего в Ужшr 450 ý1,86 14.0б 233,3l Е67
всего за день 18в0 101,23 77,01 423,g2 2041 19,18

Меню на 1 неделю понедqльник

л
фВИда

4

f,)

.:'
{

: e{lt

Выход
блюда(г)

Пищевые вещества
(г)

Виtамин
С (мг)

ль
рецеп
туры

ж у
Двнь l

3автrак
каша манная молочнtц
какао с молоком
Бутерброл с масJIом
яйцо mварное

l80
l80
l 5/5

20

194
107

LlJr+
t31

1,99
|,43
0,48

0

l79
з97

I

5

4tю

0.00

50
l80
150
l80
2а
20

272
L4,7
4,6

23,78
|4,62
19.9

всеm в обед

Цоллняк
Кисломолочная про.цукIшя (йогурт)
Булочка BllHиJIbHбl

5,8
3.24

106
|14

250
Улсин
fuбазапеченЕtц с картофлем шо -русски
Чай с сахаром
Хлеб пшеничшй/ржаной

200
200

зап0
о,42
2,45

0,11
7,55

40
1зб

0.82



УТВЕРЖДАЮ
, Заведующий

г.о. Самара
l В.Н. Нилова

5S-o1bT 03.06.2024 г

Меню на 1 неделю вторник

цаимепованпе сбоDника DецептyD: 1. Сборник технических нормативов. Сборник рецегrryрблюд И кулинарнЫх изделий длЯ питаниЯ детеЙ в дошкольНых органиЗацияr/под Ъед.М.ii.
Могильного и В.А. Тугельяна/ М.: .ЩеЛипринт, 2011 г.
2. Сборник технических нормативов. Сборник рецепryр блюд И кулинарньж изделий ц|япитания детей в дошкольных организациях, в 2-х частях под ред. Доц. Коровка Л.С., доц.
Щобросерло ьа И.И., Уральский регионаJIьный центр питаниrI, 2004 г.

rбр,

64

65зо7

4,1
,7,56

0,48 l ,
0,0l ] 05

11"49 2583 1.02 l

l9,|
?,l ?

Ухсин

45,91

1t t]::,= |34;

КОЛt

Выход
блюда(г)

Пищевые вещества
(г)

Энерrетич
ескаr(

цеllность
(кка.п)

Витамин
С (мг)

Ns

рýцеп
туры

Б ж у
День 2

Завтрак
Суп молочrшй вермлплелевый
Кофйшrй напиток с молоком

G масJIом

200
l80
1 5/5

7,18
2,85
2,44

6,5l
2,4t
l4,14

2з,54
14,3б
|4,з2

l82
9l

|73,4

1,1з
1,17
0,48

Всего в заирак 4ш 38,24 35,75 555о8 648

Втооой з&*тDак
в l00 0.45 0.00 9.09

,76 2 399

во 100 0.45 0.0 9,09 76
.,

Обед
Суп овощной
Жаркое по-домашЕеIr{у
Компот lB шиповкика
хлеб rшlеничrrый
хлеб ржаной

180
l80
l80
20
40

1,28
15,5l
0,45
1,84
I,84

з,94
12,4з
0,0
0,64
0.64

9,2
з,29
26,|1
|2,56
12.56

зlэ4
0,01
1,0
0,0
0"0

19
llb
408
02
02

Всего g обед 600 61,9 15,81 9ý,ý9 28,07

Цр+лннк
Конялперскке изделиrI (пряник)
Киоломолочная продукция фя:кенка}

50
200

3,23
5,22

з1,1б
7,56

16l
l86,5

Всего в полдЕик 250 1.13

чайс молоком
Хлеб rшrенлrqtшй/ржаной
Сыр порчиовшлй

180
200

20ва
20

29,8
0,68
1,23
)1 ,)

11,04
2,6
0,4з
29,5

4,6,|
4,28
8,з7
0,00

|,,|
6,0
0,0
0,1

249
392
02
7

всего в Ужин 450 s2.ц 7о.24 s67-1 зJ5
всего за денъ 1I7.98 2lo,67 2011 40.82



(,

УТВЕРЖДАЮ
Заведующий
> г.о. Самара
Е.Н. Нилова

58-од от 03.0б.2024 г

Меню на 1 неделю среда
ч -,.?

24,з4
32,55
l5,82
|4,з2

15,14
|9,4з

i з,ьт
l 2.ц

|0,,Iб
45,19
3, 19
l4,14

Ii

27,2
6,79

29,07
14,4

12,56
|2,56

4,22
1,з9
lз,8
0,54
1,84
1,84

1s
з,9
13,9
0,18
а,64
0,64

75JE 7ýý о ý8,23всего в обед б00 19,4l 19,26

40l
54з,2з

9.03 39.1бВсего в полдник 250 9,1

Чай с
29,8
0,68
1,23

4,6,7

4,28
8,3,|

1,7
6,0
0,0

249
392
02

всего в Ужин 450 з1.86 14,14 4|,41 371,I *2,4
всеrо за день 1800 7о,76 65,52 225,ol

:::::::::::.::=

цапменование сбоDника DецептчD: l. Сборник технических нормативов. Сборник рецептурблюд И кулинарнЫх изделий длЯ питаниЯ детеЙ в дошкольНых органиЗацияr/под Ъ"д.М.ii.Могильного и В.А. Тугельяна./ М.: .ЩеЛипринт, 2011 г.
2. Сборник технических норматиВов. Сборник рецепryр блюд И кулинарных изделий дIяпитания детей в дошкольных организациях, в 2-х частях под ред. Доц. Коровка Л.С., доц.
.ЩобросерловаИ-И., Уральский регионzrльный центр питания, 2004 г.

( ,ij
Np

,о.

Вшгамин
С (мг)

Энергети
чsýк&я

цsнностьуж

Выход
блюда(г}

творожr*Iй ý изюмом
смЕtаЕннI{
с молоком

с

салат из св. помидор
Суп картофельный
Лешвые гоrryбtы (rлорц.)

из Iryраги

200
50

5,8 5,0

ячrlемя молоп{ая



1а}о
УТВЕРЖДАЮ

Заведующий
> г.о. Саплара

Е.Н. Нилова
от 03.06

о,_ё

Ф

.2024r

],:]

::l

0,5100

:. '|

Наименоваппе сбоDника Dецептчр: 1. Сборник технических нормативов. Сборник рецептурблюд и кулинарных изделий дп" .rr.uпия детей в дошкольньж организациях /под ред.М.П.Могильного и В.А. Тутельяна./ М.: !еЛипринт, 2011 г.
2, СборниК техническИх норматиВов. Сборник рецепryр блюд и кулинарных изделий дJlяпитания детей в дошкольных организациях, в 2-х частях под ред. Доц. Коровка Л.С., доц..ЩобросердоваИ.И., Уральский р".йоr*""ый центр питания, 2004 г.

г

Меню на 1 неделю четверг

рецеil
туры

€cKarI

ценноýть

Выход
блюдdг)пЕЦИ, наименование

4

5о2з
t4,зб
|4,зz

вязкий на моJIоке

MoлoKoItdнапиток
маФIомý

0,0

2J2
l5,71
6$5
0,0
0,64
0,45

в

8,25,0

250

8,84
23,,78
8,з7

из св. ягод
ryшенный в молоке



УТВЕРЖДАЮ
Заведующий

мБдоу 97> г.о. Самара
Е.Н. Нилова

lЪSЪq{от 03.06.2024 г
: , _-lI

,/
МQню на 1;frЪделю пятница

цапменовапие сборнпка Dецептvр: l. Сборник технических нормативов. Сборник рецегrryрблюд И кулинарнЫх изделий длЯ питаниЯ детеЙ в дошкольНых органиЗацияr/под Ь"д.М.ii.Могильного и В.А. Тугельяна,/ М.: ЩеЛипринт,2011 г.
2, Сборник технических норматиВов. Сборник рецепryр блюд И кулинарных изделий дIяпитанLrп детей в дошкольньж организациях, в 2-х частях под Ред. Доц. Коровка Л.С., доц.
.Щобросерло ва И -И., Уральский регион:lJI ьны й цеrrгр питаниJI, 200 4 г .

.Щень 5 , , ]:

425 13,z9 |J;3 53,68 303"4 3rм

il I00 0,00 ,76
2 з99

2,04
9,з2
з8,42
?д ?о

1,84
2,7

5,0
7,а,|
5,49
0,02
0,64
0,45

l4,1 58
z82
2и
126
02
02

бФ0 ?8,71 1&67 188,21 1134,05

6,4
6,16

8,84250

0,68
|,23

,l9"|

11 )
48,9

22.03450 51,23 41,44 450,5
,:,: ;. : 1800 153.ý7 7I,09 33737 2r95 l29J7

97,,

,, t]J,

лi9
,о.

Прием пЕщЕ, наимýнOвание блюда Выход
блюла(г)

Пищевые вещества
(г)

Эиерrtшч
sск&fi

цФýноЕть
(к*шr)

Витамин
С (мг)

Nс

рецsп
туры

Б ж у

Уаtин
Пулинг из творога
Соус молочный (па сryщенном молоке)
какао в молоке
Бутерброд с маслом

l60
40
l80
l5/5

l5,2l
0,64
,l 
,6з

],,23

9,8
0,0
6,8
0,43

23,55
10,9?
|2,6з
8,з?

243
65,31
l41,7
48,9

0,19
0,2
3,4
0,0

)71
1ýо

400
ф

ýсоrо s завЕак
Еточа* за*трак
Сокв accopTllMeнTe 0,45 9,09
Всего во второй зflвтак
обсд
Борщ
Шнице,пь
Макаролщд отвitрные
компотrв нзюма
хпеб rшеничt*tй
)fuiебрхсаной

l80
7о
l30
180
30
з0

lag,T
1з9
634
,02
м,3
85

8,?8
0,09
0,0
0,зб
0.0
0.0

в 9,23
Паlцннк
Кисломолочнм про.цукr{ия (снежок)
Бугерброд с пOвидlом

20а
50

5,6
3.24

1,2
25.84

112
1,74

0,24
0,0

40l
с4

Всего в пояJшик 12,56 33.04 286 0r4
У:lшц
Каша кукурузня молочная
Чай с сахаром
Хлеý пшеничlшй/ржаной

200
200

зо/20

l1,04
2,6

0,43

4,67
4,28
8,31

249
392
02

21.86
за



мБдоу

УТВЕРЖДАЮ
Заведующий

,97> г.о. Cal,rapa
Е.Н. Нилова

J\Ъ 58-од от 0З.06.2024 г

Меню на 2 нOделю понедельпик
Прием пищи, наименовtlние блюда Вьгход

блюда(г)
Пищевые вещества (г) Энерrетич

еская
ценность

(KKa;t)

Витамин
С (мг)

N9

рецеп
турыж у

День 1
Завтрак
Каша из смеси круп к,Щружбаl
какао с молоком
Бугерброд с маслом
Яйuо отварвое

l80
180
l5l5
2а

6,2
4,2
2,44

8,6
з,62
l4,|4

32,4
1,7,28

14,з2

2з2
l18,7
l7з,4

в,2
1,6
0,5

l34
з9,7

1

Всегт в завlрак 400 12,84 26о36 м 324,1 23
Второй зflвтрак
Сок в ассортlлмеrгте l00 з,зз 0,0 11,33 45,3з 8,37 з99
Всего во второй завтрак 100 зJз 0,0 rlJз 45Jз 8J7
обед
Суп картофелььtй с кукурузой
Гlлов из отварного мяса
Компот из ýмеси сухофруктов
хлеб тrшеничtшй
Хлеб ржаной

l80
180
l80
2о
20

4,18
9,09
0,11
1,84
1,84

4,,l8
6,50
0,0
0,64
0,б4

|3,9
l6,49
22,4|
l2,56
12,56

l36
з08
88

м,з
64,з

з,66
7,з4
|,з2
0,0
0,0

82
зо2
з"72

о2
а2

всеrо в обед 600 17,06 12,36 77,92 660,6 1232
Полдник
КисломолочнаJl продукция (йоryрт)
Булочка российская

200
50

5,8
3,23

5,0
4,1

8,0
з4,|6

l06
l86,5

1,4
0,01

40l
05

Всего в полдник 250 9о03 9ol 42,1б 292,5 1,41
Ухсин
Суфле из отварной рыбы
Кабачковм икра
Чай с сахаром
Хлеб шценичный/ржаной

l20
80
2оа

зO12о

0,68
0,95
0,06
\,23

,1,9,|

4,45
0,02
0,09

l0,9
0,02
з,85
9,46

158
1l5
59,5
2,54

1,01
4,45
0,03
0,0

268
49
з92
а2

всего в Ухtин 450 2,92 12,53 24,23 335,4 4,49
всеrо за деrть 1800 45,18 60,55 2l9"M 1858 28.89

Напмеrrовапше сбоDника DецептчD: 1. Сборник технических нормативов. Сборник рецегrryр
блюд и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных организациях /под ред.М.П.
Могильного и В.А. Тугельяна/ М.: ,.ЩеЛипринт,201l г.
2. Сборник технических нормативов. Сборник рецепryр блюд и кулинарных изделий мя
питания детей в дошкольных организациях, в 2-х частях под ред. flоч. Коровка Л.С., доц.
,Щобросерло ва И.И., Уральский регионzrльный центр питания, 2004 г.

'f,

Б



мБдоу

УТВЕРЖДАЮ
Заведующий

97> г.о. Самара
Е.Н. Нилова

Ns 58-од от 0З.06.2024 г

Меню на 2 шеделю вторник

цапменование сбоDнпка рецептvD: l. Сборник технических нормативов. Сборник рецептур
9loo и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных организациях /под ред.М.П.Могильного и В.А. Тугельяна./ М.: ,ЩеЛипринт, 20l l г.
2. Сборник технических норматиВов. Сборник рецепryр блюд и кулинарных изделий дIяпитаllиЯ детеЙ в дошкольньж организациях, в 2-х частях под Ред. Доц. Коровка Л.С., доц.
Щобросерло ва И.И., Уральский регион:tльный центр питания, 2004 г.

з24
з78
а2
7

Прием пищи, наименозание блюда Выход
блюда(г)

Пищевые вещества
(г)

Энергетнч
ескФI

цекЕость
(ккал)

Витамин
с (мг)

ль

рецеп
туры

Б ж у
День 2

Завтрак
0млет нацrральrrый на молоке
Салат из кукурузы (консервированной)
Кофйrшй напиток с молоком
Бугерброд с маслом

l20
60

200
l5l5

18,6
з,09
2,4|
14,14

3,05
4,02
l4,зб
l4,з2

22|,з
70,1
91

1,1з,4

2lб
l9

з95
l

Всего в 4{ю 12,47 23,06 52J.2 446,4 2,78
Второf, з8втрак
Сок в ассортименте 100 0,5 0,0 12,"| 52,7 4 з99
Всего во 100 0,5 0,0 12,1 *,7 4
обед
рассольнrrк кленинградский> со сметаной
котлета мяснм
Гороховое пюре с маслом
компот из шиповника
хлеб шпеничный
Хлеб

l80
70
l30
180
20
20

1,59
9,з2
46,з
0,15
1,84
2,,|

4,08
7,0,1

3,5
0,07
а,64
0,45

13,54
9,64
l8,8

24,15
|2,56
l9,9

97,4
lз9
l70
98

64,3
85

6,02
0,09
0,0

21,96
0,0
0,0

76
282
2ll
02
02

Всего в 6{ю 233 17,86 9237 624ý 31,25
Полдншк
Кисломолочншl продукция (ряхенка) 200

50
5,8
з,24

5,0
6,1б

8,0
25,84

106
174

05
ивсего в полдник 250 8,89 8,ý3 38,71 21|

Каша геркулесовая жидкая
кисель из св. ягод
хлеб rпшеничный
Сыр порционный

200
l80
30
2о

20,8
0,15
1,23
23,2

20,5
0,07
0,43
29,5

28,2
24,15
8,37
0,0

з87
98

48,9
61,2

0,3
з4,7
0,0
0,1

всего в Ужин 450 40,04 б1,09 93,б 540J
Всего за l810 85,2 1l0ý4 289,6 1935 41,77

1 1,64
1,44
2,85
2,ц

0,18
4,65
1,17
0,48

|,4
0.0
03

3,44



мБдоу

УТВЕРЖДАЮ
Заведующий
> г.о. Самара
Е.Н. Нилова

58;рд4103.06.2024 г

,.':.:l=

День 3

маслом

:

l728
l4,з2

28,z
2з,47 29

0,3
0,02
1,6

0,48

з24
з54
397
l

40s 16,06 19"25 64,89 5ý7,0б 4r6t
Вtоро**а*цяк
Сок в Еtссортименте 0,5 52,7 4

1{ю 015 0,0 lan 1,, 1

17

1,84
1,84

4,4
4,08
l1,7з
0,0
0,64
0,64

,|1В*еm вофд бm 17л9 9у,47 652,6 59А9

2ý0 9,04 11,16 33s4 280 tA

всеm в Укин 450 22д 1з,8з 49Jб 389,2 lбд4
бlJ8I800 71,8 263,4l 1947,86 89д4

цапменованпе сборника DецептчD: 1. Сборник технических нормативов. Сборник рецепryр
блюд И кулинарнЫх изделий длЯ питаниЯ детеЙ в дошкольНьж органиЗацияr/под ред.М.ii.
Могильного и В.А. Тугельяна./ М.: ЩеЛипринт,201l г.
2. Сборник технических нормативов. Сборник рецепryр блюд И кулинарных изделий ддя
питания детей в дошкольных организациях, в 2-х частях под ред. Доц. Коровка Л.С., доц.
.ЩобросердоваИ.И,, Уральский регионzlльный центр питаниJI, 2004 r.

Меню на 2 неделю среда
Прием пищи, наименOваняе блюда Выход

блюда{г)
Пищевые вещества (г) Энергети Вктамин

С (мг)
]е

р€цеп
турыБ ж у

Завтрак
Запеканка рисовый с творогом
Соус сметапrшй
какао с молоком
Бугсрброл с

I50
30
200
15/5

20,8
0,56
42
2,44

2о,5
1,99
з,62
14,14

ВсЕrт в зпвтрак

100 0,0 12"|
всего во Вmрой завтDак {
обед
CalaT из свеж. оryрцов
Щи из св. капусты с картофелем и сметаны
Макаронник с мясом
Наrшток из чернослива
хлеб пшеничrшй
Хлебржаной

50
l80
l50
l80
20
20

45,6
l 1,82
з3,з4
29,|9
12,56
12.56

4t
9з
зll
l20
м,3
й.з

4,1,3

57,3
0,з9
1,8
0,0
0.0

1)д

75
292
408
о2
л1

Полдник
КисrюмолочЕая гryоJryкциJt (кефир)
Булочка домашняrt

5о8

з,23
5,0
4,1

8,0
3 1,16

106
l86,5

всего в полдник
Уrспн
Суп молочrrш* пшеrgчrrrлй
чай с лшлtоном
Хлеб rшеяиsrrый/рханой

200
200

30/20

L5,74
0,12
l,M

7,97
0,02
о.64

l0,9
l0,2
|2-56

l,B1
,q2

0.0

всего за день



мБдоу

УТВЕРЖДАЮ
Заведующий

97> г.о. Самара
Е.Н. Нилова

lTn Sв-од от 03 06.2024 г

MeiБ=iii" 2 неделю четверг

.]i "' i i :'], ,, :]ij:']iж
l;i

li_] i

.:

i

4

45,1

"l9

91,5
170

106

týs 329,1 1,49

l
254
1,15
1l7
85

0,20
4,45
2,83
0,0

23,|

350
7|
02

1&67 1з 457,15
е111 ят 2100,05 50,73

HarrMeHoBaHшe сбоDника DецептчD: l. Сборник технических нормативов. Сборник рецептурблюд и кулинарных изделий дrr" .rrrurия детей в дошкольных организациях /под ред.М.П.Могильного и В.А. Тутельяна,/ М.: ЩеЛипринт, 201l г.
2. Сборник технических нормативо". Сборr"* р"ц"пrур бп.д и кулинарных изделий дляпитания детей в дошкольных организациях, в 2-х чъстях под РеД. Доц. Коровка Л.С., доц..ЩобросердоваИ,И., Уральский р".rоп*"пый центр питаниrI, 2004 г.

фJ еЕшs

Витамин
С (мг)ýýкм

цýЕнOgtь
Б

Выход
блюда(г)пнщи, наимýЕовднпе

4

рыба запеченкая с овощами

с маслом

12,"|
Сок в

зffвтрак

2,42
2,|8
46,3
0,6l
1,м
2,,|

Супс рисом кrýрином
Раry овощное с мясом
Компот ITJ смýсЁ сдофруктов
хлеб пrценшчrъIй

Солек. тюрц.оryрЕц
буlьонэ

Хлеб ржаной
600Всего в

Конлl.rге,рские изделиrI (гряник)
кисломолочная

Jl

Запэкшпе Ез творга G морковью
Соус молочшIй
кисель из виlдни
Хлеб гlшепичньтfi/рrканой

450



УТВЕРЖДАЮ

мБдоу
Заведующий
> г.о. Саrrлара

В.Н. Нилова
58-од от 03.06.2024 г

Меню на 2 Ееделю пятница

НаПМеПОванпе сборника DецептчD: 1. Сборник технических нормативов. Сборник рецептур
блюд И кулинарнЫх изделий длЯ питаниЯ детеЙ в дошкольных организациях /под ред.М.П.
Могильноt,о и В.А. Тугельяна.i М.: .ЩеЛипринт, 201l г.
2. Сборник технических норматиВов. Сборник рецегlryр блюд И кулинарньtх изделий дIя
питания детей в дошкольных организациях, в 2-х частях под реД. Доц. Коровка Л.С., доц.
.ЩобросерловаИ.И., Уральский региональный центр питания, 2004 г.

:..:::.::=:.: .| .::..:|. | |

263з

"0
56,700

::,::::.-

, ] :::::a::j]'

i|,:- . a-.','

в

179
l06
z85

450. 7,21 1I,9 26ý6
1800 69,2 б8,89 4|,72

18000

1s00

^OTr9Y,l

Прием пищи, наименов{lние блюда Выход
блюда

(г)

Пищевые вечества (г) Энерrети
чеýкая

ценноýть
(кка:Ф

Витамк
н

С (мг)

м
рýц
e{rT

чоы
к

Деlrь
э

3автрак
кдша rrrшенкая молочк8я
какао с молоком
Бугерброл с масJIом

200
180
l5/5

10,57
4,2
2,44

8,57
3,62
,4,14

46,з
17,28
|4,3z

зм
118,7
|13ý

2,|
1,6

0,48

Всего в завтрак 400 112t 77,9 59б,1 4.18

troDofi завтDак
}DYкт

l00 0,5 56,,7 4,0 зб8

Всего Brr 0.5 |2,7 4.0

обед
Суп фасолевнй
Котлета рубленая из птицы
Рис отварной с мас.пом
Компот из курагц
хлеб гпленичный
Хлеб ржаной

180
}0
l30
180
20
20

4,з9
l6,91
8,6

0,54
1,84
2,"|

4,2l
7,7з
6,09
0,18
0,64
0,45

tз,05
5,89

36,68
l4,4
|?,56
19,9

l07
l68
2ц
бI,?
64,3
85

4,65
0,зб
0,0l
0,зб
0,0
0,0

8t
211
зlз
421
02
02

600 34.98 l9.3 102.48 729.5 5.38

Полдннк
Булочка школьнtul
Кисломодочная продукция (снежок)

50
200

3,64
5о8

6,26
5,0

26,96
8,2

}сеrо в поJцп}rк 250 9.44 tl26 35.Iб 1.б
Ухснн
Капуста ryшеннаJl
кисель из св. ягод
Хлgб ýшениqt*tйlр:каной

200
200
зап0

5,бз
0,41
|,23

1 1/43

0,и
0,43

30,5
23,78
8,31

z47,5
102
48,9

26,2
0,36
0,0

126
42|
02

сего в Ужин 62$5 398.4
всего за день 293J9 2в72
Итого:
Средrrее за период 940,93 79l 2801,78 2018191 662,73

Содерrlсанпе белков, кпров, углеводOв в меню
за перпод в О4 от калоDийности

94,093 79,1 2Е0,178 20I8,191 66,273


