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Наименование рациона/ блюда

Ъ#

Ne п/п Белки, гр Жиры, гр
Углеводы,

rр

3автрак
12,Какао на молоке (Сад) 180,0001 1,880 1,950 12,890 74,500

Брерброд с маслом (Сад) 30,000 7,892 2,8,10 3,970 16,960 114,660
Каша геркулес. жидкая на молоке
(Сад) 180,000 18,85з 8,420 ,14,в00 205,560

394,13,110 20,720

,l80,0007,200

на

41 5,040 95,400
21,2gИтого на 5,040 4,500 7,200 95,400

Обед
30,030 109,800 Компот из сухофрукrов (Сад) ,l80,000 4,321 0,530 0,000

1,480 4,020 з1,600 Соус томатный (томат-паста) (Сад) 40,000 3,872 0,560

0,360 16,040 92,400 Хлеб пшеничный (Сад) 30,000 2,052 3,040

0,000 0,000 0,000 Соль на день (мат ОМС) 5г Сад 5,000 0,094 0,000
1,1,390 13,960 9,930 142,800 Тефтели из свинины (Сад) 70,000 30,975

8,060 19,930 17з,350 Суп-харчо (Сад) 200,000 11,746 6,520

7 6,020 9,030 81,900
Капуста тушеная со сливочным
маслом (Сад) 1з0,000 15,93

з0,000 2,388 1,980 0,360 12,540 54,300 Хлеб ржано-пtшеничный (Сад)

71,35Итого на Обед 30,040 33,250 ,l23,090 686,150

Полдник
180,000 6,621

,1 
,370 1,220 14,310 72,900 Чай с молоком (Сад)

60,000 14,292 4,120 3.780 24,49о 149,530 Булочка домашняя (Сад)

Хлеб пшеничный (Сад) з0,000 2,05J 3,040 0,360 16,040 92,400
46,1 89,450 1 9,410 244,1о0 Лакомка из творога (Сад) 1 

,l0,000
4 20,29о

69,1474,250 558,930Итого на
Паппчич

28,820 ,l4,810

Итого: 77,010 73,280 273,140 1 735,200

Калькулятор: Федотов С.Н.

зs,?50|

39,0468,600I

Ряженка (Сад) 21,29

30,60о|

200,82


