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3автрак
1 1,880 1,950 1 2,890 74,500 Какао на молоке (Сад) 1 80,000 12,25

2 2,810 3,970 1 6,960 ,l 14,660 Бугерброд с маслом (Сад) 30,000 7,97

3 8,42о 14,800 38,750 205,560 Каша геркулес. жидкая на молоке (Сад) 1 80,000 28,15
Итого на 13,110 20,72о 68,600 394,720 4s,37

завтрак
1 5,040 4,500 7,200 95,400 Ряженка (Сад) 180,000 ,l7,85

Итоrо на 5,040 4,500 7,200 95,400

Обед
1 0,530 0,000 30,030 ,l09,800 Компот из сухофрукгов (Сад) 1 80,000 4,13
2 0,560 1,480 4,020 31,600 Соус томатный (томат-паста) (Сад) 40,000 3,72
3 3,040 0,360 16,040 92,400 Хлеб пшеничный (Сад) 30,000 1,83
4 0,000 0,000 0,000 0,000 Соль на день (мат ОМС) 5г Сад 5,000 0,08
Е 1 1,390 1 3,960 9,930 1 42,800 Тефтели из свинины (Сад) 70,000 34,68
6 6,520 8,060 19,930 173,350 Суп-харчо (Сад) 200,000 21,49

7 6,020 9,030 30,600 81,900 Капуста ryшеная со сJ,lивочным маслом
{Сад)

1 30,000 ,15,69

8 1,980 0,360 12,54о 54,300 Хлеб ржано-пшеничный (Сад) 30,000 2,10

1,2?0 ,14,310 чай с молоком

на 72

к
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686,1

2 2о,290 9,450 19,410 244,1о0 Лакомка из творога (Сад) 1 
,10,000 25,з4

? з,040 0.360 1 6,040 92,400 Хлеб пшеничный (Сад) 30,000
4 3,800 0,450 25,050 1 15,500 Пряник (Сад) 40,000 14,61

Итоrо на 28,500 ,l1,480 74,810 524,900 48,37

Итого: 76,690 69,950 273,700 1701,170 198,31


