
рчководитель:

Нилова Е,Нучреlцение:
подраздмение

Калькулятор:

97 сад питание
Коirпус 1

Федотов С.Н.

(Фио) сь)

MEHI9 Блюд
на "8" нюня 2026 г.

М пIп Белки, rр Жиры, гр
Углеводы,

гр

Каtорltйнос
ть qдной
ПОРЦ1.1И,

ккал

Наименование рациона/ блюда

Вес
одной

порцrr,
гр

Стоимост
ь порцп1'l

1 5,080 4,060 0,280 6,1,29о Яйцо варёное (Сад) 4о,Oо0 0,81
2 2,810 3,970 ,l6,960

1 
,14,660 Бгефрд с маслом (Сад) з5,00о 6,5,|

з 2,90о 2,400 14,300 71 ,100 Кофейный напиток на молоке (Сад) ,|80,0оо 11,8з
4 5,850 5,810 19,99о 155,0оо Суп молочный с вермишелью (Сад) 200,000 19,зз

51

11,71

на

1 1 1

на 10,000 76,000

-G 1,911 з,040 0,збо 16,040 92,4о0 Хлеб пшеничный (Сад)
2 0,320 0,180 28,860 107,230 Компот иэ клюквы (Сад) 180,0о0 ,l1,83
з 0,000 0,000 0,000 0,000 Соль на день (мат ОМС) 5г Сад 5,000 0,09
4 16,000 14,780 26,76о 304,0о0 Плов рисовый с курицей (0аф 160,000 з4,58
5 2,37о 2,72о 18,540 143,0о0 Суп картофельный с кукуруэой 2о0,000 17,88
6 1,980 0,з60 12,54о 54,зOо Хлеб ржано-пlченичный (Сад) зо,Oц) 2,68
7 0,640 0,090 2,180 ,10,0,|0 Оryрц солёный порционный (Сад) 40,00о 16,5о

Итого на Обед 24,350 18,490 1tи,920 710,940

1 12,8з0 5,200 9,670 112,05о Суфле из рыбы с рисом (Сад) 150,000 72,81
2 0"t 40 0,0з0 8,200 з2,uо Чай с лимоном (Сад) 180,0о0 1,01
J з,040 0,360 16,040 92,м Хлеб пшеничный (Сад) зо,Oоо ,|,9,|

4 4,780 3,350 з1 ,180 17о,71о Плюшка Московская (Сад) 50,000 5,84
Итого на
Пап пчиr

20,790 8,940 65,090 407,500

Итоrо: 62,680 43,670 239,540 1596,490

rc

шrc

I

Диета:

l

l

402,050

0,900 0,000
0,900


