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Nэ меню и пищевая

Сmимость

меню и пищевая
блюд на

Стоимость 2l0 руб 36 коп,

l"-о

)),

а

а
Z

Фо;
_Lб

</,

F
L

о

F
о

Е
l
Фи

q
Вес

блюда
наименованше

блюда
Прием
пищи

2|62,29 l668,73 l3,95l50Каша из смеси круп
зАвтрАк

395|2,92 112,56 2,17l80Кофейный напиток
с молоком

40l

l

40l

29

1,6з

14,25

ý ))

-
0,62

l 0,10

293l

4,50

4,50

2.12

7,z0

!0,23

z8,07

7,20

3,51

20l5

з55

,50

150

30

Бугерброл с маслом

Салат луковый с

йогурт

12з,5

397ý

95

95

зб

итого
второи
зАвтрАк

оБЕд
82l0,43 llз3,48 3,9Еl50Суп гороховый

зlll4,20 3,98 lбJбl4,90l30Суфле из отварных
кур с рисом

з76l9,8l 164,60,38 0,03l50компот из изюма

4

lЕз

0,73

l4,73

9,83

21,64

з1,29

99

626

252

3,02

88,83140

40

500

Пулинг творожный

хлеб

уплот-
нЕнныЙ

l5,46 ll0 2з3,58 3,1б20Соус сметанный

400l 1,37 12,786,87 6,12l80кисель из свежих

з1,5l l59 4583,29 2,1 350Пряник
2/71,97

252

68

538

l869,
2

2,64

64,87

3,38

,rр

67,09

з0/|2

4у
|407итого зА

дЕrъ

Хлеб с сыром

3
Бц

фФi
:r( 1

.л
9ь
9:л:

Вес
блюда

наименование
блюда

Прием
пищи

2lб3,05 22ll l,б4 l8,6200Каша из смеси круп
зАвтрАк

з91l7,28 ll94,2 з,62200Кофейный напиток
с молоком

l

40l

40l

29

l7з

5Ез

95

95

46

l 4,14

39,45

4.50

4,50

;

30/5

4з5

l50

150

50

Бугерброл с маслом

Салат луковый с
сол.огурцом

йогурт

итого
вl-орои
зАвтрАк

оБЕд 4,6l

14,з2

,l,20

;

2,44

19,72

5,2.2

0,78

82l3,9 l364,1 8 4,78l80Суп гороховый

l90 зllIбд 4,6017,2l50Суфле из отварных
кур с рисом

з,lб2з"lЕ l020,45 0,йl80компот из изюма

l49

?83

265

4

l83

1,09

l0,49

з2.46

ll6ý

зз,29

50

640

l60

4,54

,rJ/

9д2Пудинг творожный

хлб

уIIлот_
нЕнныЙ

35l,E8 2з,21,12 l2840Соус смеганный

l42 4006,Е0 |2,637,6з200кисель из свежих

458з1,5l l593,29 2,1з50Пряник
2п9,46

28l

92

414

2l84

3,54

77,8з

4д5

",,
83,04

40l17

1752

457

Хлеб с сыром

итого зА
дЕtъ

утвЕрж,щно

\l

Ппщевая
ценность

итого

95,з926,43итого

77,02l5, l8итого

Пищевая
ценность

Е=к,l

38,67

итого

2lд5итого

66,юl3,1 lитого

n пwб о, коп
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Меню и пищеваrI ценность
блюд на ,7l

Меню и пищевая ценность
на

46 коп-

Ппщевая
ценностьПрием

пищи
Irаименовапие

блюда
Вес

блюда у

д
-lк-

лцо

д

Е

..л
Ё!
Ф=
69

Е

1

зАвтрАк каша ячневая
молочная

150 l1,4l 7tý |,1,66 l82 2з7

какао с молоком l80 l 1,57 2,17 |2,92 82 з97

зАвтрАк

итого
второи

Бугерброл с маслом

Ряженка
l50

20/5

з50

l,бз

ý,1

l0,10

4,50 7,20

l0,23 |2з,5

95 40l

150 s, 4,50 1,20 95 40l

оБЕд Суп картофельный
150 l1,60 ?,ý 3,1б 57 6,1

Тефтели мясные из
свинины

60 8,08 8,27 8,45 14l 282

Икра свекольная ll0 0,52 0,12 l4,68 89,9 l55

Компот из кураги l50 0,45 0,15 l2, l0 5l

утIлот_
нЕнньй
полдник

Макаронник с

Хлеб

маслом
l50

40

8,|2

з,63

27,ц

0,87

5,75

25,97

з6,5з

ll9

465

2з0

4

зlз

чай с лимоном l80 6,87 6,|2 l 1,37 12,78 400

хлеб пшеничный 20 0,82 5,58 32,70 п,

итого зА
дЕFъ

Ватрушка с
50

400

13б5

1,94

,l6,64 2l1,0

27,зз

6

з,28

1з,9l

82,83

ll2

l566,
07

05

Пищевая
ценностьПрпем

ппщп
наименование

блюда
Вес

блюда z
ц ý, Lx

l-
ФL

о

д
t-

а
Z

зАвтрАк каша ячневая
молочная 200 |5,2l 9,80 '? 

ýý 243 2з7

какао с молоком 200 l2,85 2,4l l4,3б 9l з97

зАвтрАк

оБЕд

Бутерброд с маслом

Суп картофльный

Ряженка

2,44

11 а1

ý ))

\7,

lз,92

l4,14

29,06

4,50

4,50

3,90

720

3,79

|4,з2

56,9l

l7з

s37

95

95

68

l50

l80

з0/5

l50 l

i

40l

40l

6,|

Тефтели мясные из
свинины 70 9,4з 9,65 9,86 l64 282

Икра свекольная lз0 0,6l 0,25 l8,67 79 з98

Компот из кураги l80 0,54 0,18 l4,40 бl 372

уплот-
нЕнньй
полдник

Макаронник с
маслом

60

620

200

4,54

33,63

8,60

1,09

6,09

32,46

38,б8

|49

бI5

244

4

зlз

чай с лимоном 200 7,63 6,80 12,6з l42 400

хлеб пшеничный 30 1,2з 0,43 8,37 0z

Ватрушка с

1бз5

50

480

з,2з

82,25

4, l0

72,83

34,1б

258,з

l87

l957

05

итого зА
дЕtь

Стоимость

)

Сmимость 2|0 рчб

)

) пчб коп.

l

24,6| |9,62 40,8l зЕ7,5

итого

з12

итого 5l0 4l,M 64,49

0,28

твоDогом

итого lo,o5 55,78 ззЕ

4з5

итого

Хлеб
пшеничный/ржаной

итого 2|,lб 83,82

49

итого 16"I2 12,91 60,77 424
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Вес
блюда у

ц

наименование
блюда

Прием
пищи

2498,28 3,50 l48l50 22,35Кулеш пшеничный
молочныйзАвтрАк

з9,|2,17 12,92 82l80 2,56Кофейный напиток
с молоком

I

з68

з68

*

l0,10

20,55

0,45

0,45

,3,

l5,45

l0,23

l5,45

l1,9l

l2,з5

244

0.90

0,90

,

l50

20/5

t50

l50

l,6з

26,54

0.60

0,60

,a

Бугерброд с маслом

яблоко свежее

Суп овощной

итого
второи
зАвтрАк

оБЕд
2775,53 4,89 l2825/25 l4,60Гуляш из отварного

мяса говядины

208 зlз7,28 5, l9 33,73ll0Гречка отварная с
маслом

3980,2l l5,5б 66l50 0,5lКомпот из с/ф

l49

з38

4

9з

4,54

l7,54

l0.64 12-14

1,09 32,46

85,67

47,09

40

500

l40
уплот-
нЕнныЙ
полдник

запеканка из
творога с морковью

Хлеб

l83.1б l5,46 ll020 3.58Соус сметанный

57 l290,1б 0,06 14,1 ll80кисель rl:з свежих
ягод

214з,2Е 6,97 6820/|з 2,6lХлеб с сыром
4,I42,4_

l5J9

58.94

l6,66

234,9
9

97

152

"*,89

30

l з58

. 
2,1l

l4,09

66,20

Печенье

итого зА
дЕFъ

ЁФт
Lлчк

у
Еи

.л
!.ь

о=
д*Ф

F

д
z

Вес
блюда

наимепованпе
блюда

Прием
пищп

4,67 l97 24929,8 l 1,04200Кулеш пшеничный
молочныйзАвтрАк

l4,36 9l 397l2,85 z,4|l80Кофейный напиток
с молоком

|,1з

461

0,90

0,90

-

l

з68

368

,

2,44

45,09

0.60

0,60

,r-

l 4,14

21,59

0,45

0,45

,,*

l4,з2

11 15

l5,45

15,45

,,

l50

l80

30/5

4l5

150

Бугерброл с маслом

яблоко свежее

Суп овощной

итого
второи
зАвтрАк

оБЕд
5,89 l68 271l9,бl 7,73з5lз5Гуляш из отварного

мяса

зlз6,09 38,68 244130 8,60Гречка отварнtц с
маслом

l8,67 ,l9 3980,6l о,25200Компот из с/ф

4

93

1,09

"ý,

12.14 47,09

з2,46 l49

338l60

50 4,54

l0.64
уIIлот-
нЕнныЙ запеканка из

творога с морковью

ll0 l83.58 3. lб l5.4640Соус молочный

|290,07 l5,6E бз200 0,1 8кисель из свежих

92 2l43,54 4,45 9дбз0l20Хлб с сыром
l6,66

83,84

264,8
9

2038,
б5

97 4,142,1 l

92,65

2д

79,69

50

500

l645

Печенье

итого
итого зА

дЕrъ

68 коп. Стоимость

)
Стоимость 2l2

)

р

l.

ý

26,65355

итого

549tбитого

86,1 l403итого

Пищевая
ценность

итого

Хлеб
пшеничный/ржаной

95,92 621,6630 19,92итого

ягод

60718,52 2|,9

) аvб



о.в.

\) rпп

Меню и пищевая
на

Сюимость 210 пуб 89 коп

)

о.в.
Меню и пищевая

на
с

z
ц

ФФi
La

F
Ф

z
Вес

блюда
Прпем
пищи

наименоваппе
блюда

340 l72l50 l0,64 12,14 47, l0зАвтрАк Каша кукурузная
молочная

82 397180 l 1,57 2,|7 12,92какао с молоком

l

40l

40l

6

1,63

1,5б

1r,

0,2,1

l0,10

20,1l

4,50

4,50

0,0з

l2,з5

4t2,5

95

95

0,24

l50

20/5

3ý

l50

з0

7,20

0,5l

l0,23

1,20

итого
второи
зАвтрАк

оБЕд

Бугерброл с маслом

Огуреu соленый
порц,

Варенец

98,28 58150 1,53 з,75 l0,58Борщ со сметаной

l61 27650 l3,19 0,15 lб,20Шницель

з,з1 l39 зllll0 l2,60 |2,02Отварные макароны
с маслом

47 |26l50 8,8l 076 1,28компот из изюма

32,46

21,19

l49

lб4

4

2зl50

40 4,54

6,46 5,86

1,09

l7,77

уIIлот-
нЕнньЙ
полдник

Картофель тушеный
в молоке

Хлеб

51 l29180 0, lб 0,0б l4,1 lЧай с сахаром

021,23 0,4з 8,37 49Хлеб 20

l04

t863

4

l з85

50 1,94

7,85

87,09

l5,50

","
l9,|итого зА

дЕFь

Бугерброл с
повидлом

3,70

,ý
7 |,56

t-

Z
zq
ц

а
_. лg!
Ф:
д9

Вес
блюда

Прпем
ппщп

наименование
блюда

l72l 1,35 |2,95 50,23 збз200зАвтрАк Каша кукурузная
молочная

4,20 3,62 l7,2Е l19 з97l80какао с молоком

720

11,32

0,85

l

40l

40l

6

z,44

22,49

ý ))

-
0,4

l4,t4

27,56

4.50

4,50

;

Бугерброл с маслом

Оryр"ц солный
порц.

Варенец

|7з

6{ю

95

95

0,4

l50

з0/5

150

50

итого
второи
зАвтрАк

оБЕд
з,15 l0,58 98,28 58l80 1,53Борщ со смgтаной

276l5,39 0,18 tE,90 l95Шницель 70

l90 зlllз0 l7,2 l6,4 4,60Огварные макароны
с маслом

|26l0,57 0,9l 1,54 5,|l80компот из изюма

l49

бЕ3,0

l82

4

2з7,18

4,54 1,09

6,5l

32,46

2з,54Каргофель тушеный
в молоке

Хлеб
50

660

200
уIIлот-
нЕнныЙ

0,1E 0,07 l5,6E бз l29200Чай с сахаром

0,43 8,з7 49 0250 |23Хлеб

з,24

8J9

87,09

l74

294

l863

4

1675

50

500

Бугерброл с
6,1б

71,56

25,u

41,59

19,|итого зА
дЕtъ

Стоимость ?lo пчб

)

\
Пищевая
цепность

Е;

.л
tч
Ф:
о;

43,ц

итого

63,89 6025з0 40,67итого

270400итого

q

к }1 ц

з3,|24l5

120итого

41,36 21,43 83,37итого

повидJlом
7,0lитого
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Меню и пищевая ценность
блюд на

Стоимость 210 руб 42 коп.

ад Меню и пищевая

Стоимость

р
Ф

-J )а

))

Ппщевая
ценность

F

1
z
Ф х

ФФ;
наименование

блюда
Вес

блюда
Прием
пищи

l344,б5 7,74 24,з0 l74Суп вермишелевый
молочный

l50зАвтрАк
зб2,32 0,60 з1,7420 2,56Яйцо варёное

2,17 l0,77 69 397l60 l 1,57Кофейный напиток

|0,22

45,29

|2,70

l2,70

ap

l2з,5

t67

52,,l0

52"l0

,*

l

з99

з9

-,

l50

20/5

,50

30

|,14

1,1,96

0,50

0,50

,,

l0,10

20,0l

l0,49

итого
второи
зАвтрАк

оБЕд

Бугерброд с маслом

Сок фруктовый

салат витаминный
,18

з,42 |2,24 98,30l50 4,92Суп картофельный с
кукурузой консерв.

3,98 16,46 зlll30 l4,90 l4,20Гlлов из курицы

3760,03 l9,8l l64,6l50 0,з8компот из смеси
сухофрукгов

l06

406

l4з

4

268

3,24

l3,1б

14,17

0,78

0,Е7

2з,l9

9,8lСуфле из отварной
рыбы

Хлеб

l50

40

500

уIIлот_
нЕнныЙ

3920,02 9,46 38l80 0,06Чай с сахаром

8,37 49 0220 1,23 0,43Хлеб
20,50

1з5,5

|99,2
l5 lз,

21

lз2 0550

1 355

1,95

57,49

2,56

5з29

итого
итого зА

дЕtъ

Булочка с сахаром

l
,q 6Ф;

:.<

9aJ
9=л: 1

Вес
блюда

наименование
блюда

Прием
ппщп

l348,6 з2,4 2з2200 6,2Суп вермишелевый
молочныйзАвтрАк

зб0,60 з1,142,56 2,3220Яйцо варёное

l4,36 9l з91l2,85 2,4ll80Кофейный напиток

12,70

|4,з2

a,,*

з9,6

l7з

4ж

52;70

52,10

,*

l

399

з99

,a

2,41

2|,49

0.50

0,50

2.1.4 8

t4, l4

"J,

l0,08

30/5

4з5 
]

150

l50

50

Бугерброд с маслом

Сок фруктовый

салат витаминный

I,Ггого
второи
зАвтрАк

оБЕд
78|4,70 ll85,90 4,10180Суп картофельный с

4,60 l90 зlll7,2 lбдl50Г[пов из курицы

з76zз,78 l020J5 0,04l80компот из смеси
сухофрукгов

l49

7rl

l5E

4

268

1,09

7,91

32,46

l0,90

50

l60

4,54

l8,75

l5,74Суфле из отварной

рыбы

Хлеб

нЕнныЙ

3929,46 380,06 0,02200Чай с сахаром
49 02|23 0Jз Е,]750Хлеб

054,1

l3,94

61 ýq

и,lб
изJ
3

зз9,7
l

lE7

365

l892

з,2з

68,47l 605

50

460

Булочка с сахаром

дЕнь
итого

2ll пчб 89

,. л
gч
Ф=
!Ф

355

итого

1392 62,65итого

285400 l8,70 tz92

Ппщевая
ценность

'/

l2,70итого

l5,92 89,5lбl0итого

l9,E5итого


