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-7 лет
Меню и пищевая ценность

на

,у

,ч
Меню и пищевая

блюд на 1

Пищевая
ценностьВес

блюда ,
ч
ц

фq;
La

_. л
9iJ

q=

о;

ts

Ф

1

Прием
пищи

наименование
блюда

4,I4 )) )) l45,5 l79каша манная
молочная

150зАвтрАк

ll,57 12,22 81,90 з9,7какао с молоком l60
0,60 з|,,74 3620 2,56 2,З2 iЯйцо варёное

l23,5

-р
l20/5

з55

I,6з

"*

l0.10

,с", iН}итого
Бутерброл с маслом

52"l0 з99l50
0,50 12,70второи

зАвтрАк Сок фруктовый

з99

0,62 2,|2 з,51 зб 29
Салат луковый с

сол.огурцом
30оБЕд

з,98 l0,43 llз 82Суп гороховый l50 3,48

l4,20 3,98 l6,46 зl lСуфле из отварных
кур с рисом

1з0 l4,90

0,0з I9,8l |64,6 з76150 0,38компот из изюма

0,78

l8.43 ]

2з,l9

ýо ])

l06

,ý,

4Хлеб
пшеничный/ржаной

20

450 23,44итого

4,16 |,l9 84 248
Рыба, запеченная с

картофелем по-

русски
150 з3,29

уплот-
нЕнныЙ
полдник

. 8,5l 34 392l80 0,05 0,0lЧай с сахаром

20 1,2з 0,43 8,з7 49 02хлеб пшеничный

1,94 з"70 l 5,50 l04 4Булочка ванильная 50

4з,2з

92,04

5,9Е :

49,з2 247 l052l з05

400итого
итого зА

дЕFь

Пищевая
ценность

д

.с5

F
L

Ф

о

t-
F

1

a

Прием
ппщп

наимепование
блюда

Вес
блюд

а
у
Ф
Ф

l94 |19
каша манная

молочная
l80 ý ý] 5,92 29,6ззАвтрАк

180 12,85 2,4l l4,36 9lкакао с молоком

20 2,56 77) 0,60 з|,74 збЯйцо варёное

2.44

l2,1б

|4,|4

23,68

|4,з2 l7з l

итого
Бутерброд с маслом 30/5

415

з99

з99

29

l50

150

50

0,50

0,50

0,78 2,74 4,6l

12,70

|2,70

52,,l0

52,70

46

итого

оБЕд

второи
зАвтрАк Сок фруктовый

Салат луковый с
сол.огурцом

l80 4,18 4,78 l3,9 lзб 82Суп гороховый

l50 l6,4 4,60 l90 зllСуфле из отварных
кур с рисом

l80 0,45 0,04 2з,,l8 102 376компот из изюма

40

600

200

4,54

28"l9

з8,42

1,09

5,49

з2,46

207

|49

613

4

248

итого
уtIлот-
нЕнныЙ
полдник

Рыба, запеченная с
картофелем по-

русски

Хлеб

0,06 0,02 9,46 38 392Чай с сахаром 200

8,37 02хлеб пшеничный 20 1,23 0,43

|,74

24l

|,7 52

4

итого зА
дЕнь

Булочка ванильная

1 585

50

470

l00,7

з,24

50,28

6,1б

68,86 4l9,2

25,84

Стоимость 2|З руб_ ?ЗСтоимость 2I l рчб, 45 коп л

4,44

0,50 12,70 52,70l50итого

216l9,7

.J

з97

б1,23 486

|,l,2

25,l,| ,l8,74

97

49

8,85 226,9
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ОВ fфова

УТВЕРЖДЕНО

Е.н.
ry; ,r:ý

Меню и пищевая ценность
блюд на |2 г. 1- иготовляемых блюд

Меню и пищевая це

Пищевая
ценность F

1

наименование
блюда

Вес
блюда 9

ц La

Прием
ппщи

l50 8,73 lз,95 ))q 2lбзАвтрАк Каша из смеси круп
<Дружба>

l80 2,56 2,17 12,92 I1 395
Кофейный напиток

с молоком

20l5 1,63 10,1 0 l0,23 12з,5 lБутерброд с маслом

0"72

14,25

ý,)

{ ))

7,20

28,07

7,20

з,6,1

397,5

95

95

40

зАвтрАк

итого
второи

итого

оБЕд

Йо.урт питьевой

салат из зел

горошка консерв

l50

30

з55

I50

?q,ll

.1.50

4.50

40l

40l

l9

з,28 ,7,96
69 l9рассольник

<Ленинградский>
l50 1,08

6,57 4,69 l1,9l 222 302
Жаркое по-
домашнему

l30

150 0,45 0,0 26,|7 l02 408
напиток из
Iпиповника

40 з,02 0,73 2l,Ф 99 4
Хлеб

пшеничный/ржаной

l40 88,8з 9,8з з1,29 252 l83
уплот_
нЕнныЙ
полдник

Пу.чинг творожный

з,58 3, lб l5,46 ll0 2зСоус сметанный 20

l80 6,87 6,12 l 1,37 l2,78 400
кисель из свежих

ягод
з,29 2,|з з1,5l l59 458Пряник 50

з,з8

|6А2

7,97

,r.*

68

5з8

2/,7з0/|2

4з2

2,64

l5,l8итого
6,1,09 252

l869,
2l407 64,81

итого зА
дЕrъ

Пицевая
ценностьПрием

пищи
наименование

блюда
Вес

блюда у

ц
Ф;
рd*-о

dЁtч
Ф:л:

F

1

зАвтрАк Каша из смеси круп
<Щружба>

200 l 1,64 l8,6 2lб

Кофейный напиток
с молоком 200 4,2 з,62 |,7,28 ll9 з9,7

Бутерброл с маслом з0/5 2,44 l4, l4 14,з2 |,7з l

Йо.ур, питьевой

салат из зел
горошка консерв

|9,72

< ))

ý,,

0.88

з9,45

4.50

4,50

2,94

,l,20

4,8l

38,6,1

,7,20

5l

583

95

95

19

40l

40l

зАвтрАк

итого
--БтбFбй-

итого

оБЕд

l50

50

4з5

,50

рассольник
<Ленинградский>

l80 |,28 з,94 о]п ,7,1 l9

Жаркое по-
домашнему

l80 9,09 6,50 lб,49 з08 з02

напиток из
шиповника 180 0,45 0,0 26,17 l02 40Е

уп.лот_
нЕнныЙ
полдник

Пудинг творожный

Хлеб

160

50

640

4,54

9дz

1,09

l0,49

32,46

l i6,6

зз,29

|49

783

265

4

l83

covc сметанный 40 |,l2 1,28 1,88 )1) 35

кисель из свежих
ягод

200 7,6з 6,80 12,63 l42 400

Пряник 50 3,29 2,1з з1,5l l59 458

I

итого l

итогозА l

дЕнь l

Хлеб с сыром 40/1,1

1752

45,7

з,sо 
|Бt

;т

4А5

8з,04

9.4б 
l

*-Т
;т 2l84

92 2/,7

Стоимость )1о рчб 92 коп

$

к

lбб

500 26,4з 14,73 9ý зs 626итого

Хлеб с сыром

/t

J!eoh

=ii,

35, lб 2I,45

l5,0t 474
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блюд Ha24.12.2025 г. -7

ll
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I

l

I

ll

l
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L

!

}

1

]

1

Пищевая
ценность..

ч

ц

,Ё
2Ф
d 4

наименование
блюда

Вес
блюда

Прием
пищи

,l,з5 l
l
I

7,66 l82 2з,7l50 l1,4lзАвтрАк каша ячневая
молочная

з9,|l80 l1,57 2,1,7 ;|2,92 82какао с молоком

20/5

з50

l,6з

л,
l0, l0

|9.62

l0,2з--т-
}о.в t
{

l 2з,5

387,5

lБутерброд с маслом

l50 s)) 4,50 I7,20 95 40lРяженкавторои
зАвтрАк

l50 ý,) 4,50 ,1 )6 95 40l

150 l l,б0 ?,ý
(
з,lб 57 67Суп картофельныйоБЕд

8,08 Е,27 ]B,+s
I

l4l 282Тефтели мясные из
свинины

60

l55l10 0,52 0,12 14,68 89,9Икра свекольная

l50 0,45 0,15 l2, l0 5l з,l2Компот из кураги

440

5ю

з,6з

27,64

0,87

n1 on

)
)s 9,7

&ц,цs
]ý

l19

.t6ý

Хлеб

зlзl50 8,L2 5,75 16 51
I

2з0
уtIлот-
нЕнныЙ
полдник

Макаронник с
маслом

180 6,8,7 6,12 l t,зz |2,78 400чай с лимоном

0,28 F,58 1) 1о 0220 0,82хлеб пшеничный

50

l 365

400

l,94

l6,63

76,64

$r,зз

2l1,0
6

I12

l 566,
07

05
Ватрушка с

итого
итого зА

дЕrъ

з,28

13,9l

82,83

Пищевая
цеяность

пищи
Прием наименование

блюда
Вес

блюда

.л
е!
оЭ
Б9

F

z

зАвтрАк каша ячневая
молочная

200 I5,2| 9,80 24з 2з1

какао с молоком 200 l2,85 2,4l l4,36 9l з9,|

з0l5 2,44 14,14 |4,з2 |1з lБутерброл с маслом

557,) )1 29,06итого
l50 \,) 4,50 ,7,20

95 40l
второи
зАвтрАк Ряженка

итого

оБЕд Суп картофельный
180

l50 5 ))

l з.92

4,50

1qn 3,79

7,20 95

68

40l

67

Тефтели мясные из
свинины

70 9,4з 9,65 9,86 l64 282

Икра свекольная 1з0 0,6l 0,25 l8,67 79 з98

Компот из кураги 180 0,54 0,18 l4,40 бl з,72

Хлеб
пшеничный/ржаной

60 4,54 1,09 з2,46 149 4

итого
уплот_
нЕнныЙ
полдник

Макаронник с
маслом

ozv

200 8,60

2l,|6

6,09

ь5,bz

з8,68

бl5

244 зlз

200 7,6з 6,80 |2,6з |42 400чай с лимоном

хлеб пшеничный з0 1,2з 0,4з 8,з7 49 02

1r1 4, l0 з4,1б l87 05
Ватрушка с
творогом

50

|6"l2 l2,9l

258,з l957
итого зА

дЕнь
1 635 82,25

,l2,8з

46 коп 26 коп.Стоимость 2l0 Стоимость 2lI рчб

.л
tч
Ф=
6:

итого

ýs.rB 338

у
Фи

)1sý

4з5 56,9l

зз,6з

480 60"?,l 424итого
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Меню и пищевая
блюд на 25 1 7 лет

Пищевая
ценностьВес

блюда у
Еи

наименование
блюда

Прием
пищи

)) ]ý 8,28 3,50 l48 249l50зАвтрАк
кчлеш пшеничньтй

молочный

з9,12,56 2,|7 |2,92 82Кофейный напиток
с молоком

l80

1,63 l0,10 l0,23 |2,з5 l20l5Бутерброл с маслом

з55

0,45 l5,45 0,90 368
l50

0,60яблоко свежеевторои
зАвтрАк

l1,9l 77l50

l50

2,82 2,з,|Суп овощной

итого
оБЕд

l4,60 ýýз 4,89 l28 27,125l25Гуляш из отварного
мяса говядины

зlз7,28 5,19 11 7? 208ll0Гречка отварная с
маслом

0,5l 0,2l l5,5б 66 з98l50Компот из с/ф

4,54

|,1,54 lб

з2,46

85^67

l49

549

440

500итого

9з140 l0.64 12.14 47,09 з38запеканка из
творога с морковью

3. lб l5.46 ll0 l820 3.58Соус сметанный

0, lб 0,06 l4,1 l 5,| l29180
кисель из свежих

ягод
з,28 68 2/420/lз 2,6|Хлеб с сыром

16,66 97 47430 2,|l 2,4Печенье

бо,t l

2з4,9
9

,152

l798,
89l 358

40з l4,09

66.20

|5д9

58.94

итого
итого зА

дЕнь

F

z

Прием
пищи

наименование
блюда

Вес
блюда

F
Ф,
о

л
F

зАвтрАк Кулеш пшеничный
молочный

200 29,8 l1,04 4,6,7 19,1 249

Кофейный напиток
с молоком

l80 l2,85 2,4l l4,3б 9l з97

Бlтерброд с маслом з0l5 2,44 l4, l4 l4,з2 l73 l

45,094l5

яблоко свежее
l50

,50

0.60

0,60

0л45

0.45

l5,45

l5,45

0.90

0,90

з68

з68

второи
зАвтрАк

l80 2,18 2,84 |4,29 92 80оБЕд Суп овощной

Гуляш из отварного
мяса говядины

з5/з5 l9,6l ,7.7з l68 27,|

Гречка отварная с
маслом

l30 8,60 6,09 38,68 244 зlз

Компот из с/ф 200 0,6l 0,25 l8,67 ,l9 з98

Хлеб
пшеничный/ржаной

50 4,54 1,09 з2,46 l49 4

уплот-
нЕнныЙ
полдник

запеканка из
творога с морковью

160 l0.64 12.14 4,1.09 з38 9з

40 3.58 3. lб l5.46 ll0 l8Соус молочный

кисель из свежих
ягод

0,18 0,07 l5,68 oJ l29

з0l20 з,54 4,45 9,46 92Хлеб с сыром

50 2,1 l 2,4 l6,66 9,7 474Печенье

1645 92,65
,l9,69 264,8

9
2038,

65
итого зА

дЕнь

Стоимость 2l2 рчб 68 коп, Стоимость 2l2 руб 98 коп.

|с

F
L

F

26,54 20,55 26,65 244итого

0,90 3680,60 0,45 l5,45

80

1,09
Хлеб

пшеничный/ржаной

уплот-
нЕнныЙ
полдник

6,97

l_'Lуq
Ф
ф

итого 27,59 ?1 tý 467

5,89

qý о, 622,6итого 630 19,92 l8,6з

200

2/4

500 l8,52 21,9 83,84 607итого
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о,в
Меню и пищевая ценность

мых блюд на26.|2.
Меню и пищевая ценность

ых на26. лет
Пищевая
ценность

g _-о

Вес
блюда zq

ц

Прием
пищи

наименование
блюда

|2,14 47,1 0 340 |72l50 l0,64
Каша кукурузная

молочнаязАвтрАк
!)о) 82 з97l80 l 1,57 2,1,7какао с молоком

20l5 l,бз l 0,10 l0,23 12,з5Бутерброл с маслом

40ll50

150

ý ), 7,20

,7,20

95ВаренечзАвтрАк

0,5l 0,24 6з0 0,24 0,03
Огурец соленый

порц.оБЕд

98,28 58150 1,53 з,75 l0,58Борщ со сметаной

l6,20 l6,7 2,1б50 l3, l9 0, l5Шницель

l2,60 l2,o2 з,з,| l39 зllll0Отварные макароны
с маслом

I,28 4,7 |26150 8,8l 076компот из изюма

,l) 46

бз,89

l49

602

440

5з0

4,54

*J,

1,09

1,7 

"77

Хлеб

итого

5,86 2l,|9 |64 2зl50 6,46
Картофель тушеный

в молоке

уплот-
нЕнныЙ
полдник

57 l29l80 0, lб 0,06 l4,1 lЧай с сахаром

0220 1,2з 0,43 8,3,1 49Хлеб

l04 450 1,94 з,70 l5,50Бугербро.u с
повидлом

40с

l97 l863l 385 87,09 71,56итого зА
дЕFъ

ц

и
Ф;
L=

Прием
пищи

наименование
блюда

Вес
блюда

_. л
Ei?
Ф:

F
Ф

Ф

4

зАвтрАк Каша кукурузная
молочная

200 l1,35 |2,95 50,2з збз 172

какао с молоком 180 4,20 3,62 L1,28 l19 з97

Бlтерброд с маслом з0l5 2,44 l4, l4 |4,з2 l7з l

зАвтрАк

итого
-ътбFбг

итого

оБЕд Огуреu солный

Варенец

порц.

150

50

415

,50

5.22

0.4

2,1,56

4,50

4,50

0.05

зз,|2

,7,20

,7.20

0.85

600

95

95

0,4

40l

401

6

Борrч со сметаной 180 1,5з з,75 l0,58 98,28 58

Шницель
70 l5,39 18,90

Отварные макароны
с маслом

lз0 |,l,2 l6,4 4,60 l90 зll

компот из изюма l80 l0,57 0,9l 1,54 57 l26

итого
уплот-
нЕнныЙ
полдник

Картофель тушеный
в молоке

Хлеб
50

660

200

4,54

41,зб

6,5l

1,09

,rА:'

32,46

"л
2з,54

|49

683,0

l82

4

2з

Чай с сахаром 200 0,18 0,07 l5,6E 63 |29

Хлеб 50 1,2з 0,4з 8,з1 49 02

Бутерброд с
повидлом

50 з,24 6,1б 25,84 1,14 4

итого зА
дЕнь

|675 87,09
,l |,56 |9,7 l86з

210 рчб 52 коп.Стоимость Сюимость 2l0 о},б 89 коп

F

l

4з,44 ,l12,5з55 1,56 20,71итого
4,50

s11 4,50 95 40lитого

6,з5 43,6,7 2707,85итого

l
I /

22!9

0, l8 l95 2,1б

7,18

итого 500 8,59 7,0l 4,1,59 294

iI


