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Меню
иготовляемых

Меню и пищевая цен
иготовляемых блюд н

Стоимость

6

Стоимость 2l0 руб 36 коп.
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Ф

о
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о

F
о

F

1
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q

д
E{
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Вес
блюда

Прlлем
пиши

наименование
блюда

l66 2|68,73 l3,95 ))ql50зАвтрАк Каша из смеси круп
<!ружба>

|,7 з952,|7 12,92l80Кофейный напиток
с молоком

l1,63 l 0,10 l0,23 |2з,520l5Бутерброл с маслом

29,3 l 28,07 397,5з55 |4,25итого
40l4,50

,7,20
95

l50 s71йогуртвторои
зАвтрАк

95 40l<r) 4ýп 7,20l50итого
з,67 40 l9п ?) ) 1)40оБЕд Салат из капусты

квашенной

1,96 69 l9l80 l,08 з,28рассольник
<Ленинградский>

4,69 l 1,9l 222 з02l50 6,51
Жаркое по-

домашнему
4080,45 0,0 26,1,7 l02180напиток из

шиповника

43,02 0,73 2|,64 9920/20
Хлеб

пшеничныЙ/ржаноЙ
l4"lз s5 19 бzб590 76 41итого

l8з9,83 з l,29 252l10Пудинг творожный
уплот-
нЕнныЙ
полдник

3, lб l 5,46 ll0 2з40 з,58Соус сметанный

4006,12 l 1,37 l2,1al80 6.87
кисель из свежих

ягод
2,l з з1,5l l59 45850 з,29Пряник

,7,9,7
68 21,1з0/12 2,64 3,з8Хлеб с сыром

,l7,02 538422 l5.18 |6д2итого
252

l869.
2

64,81 67,09итого зА
дЕнь

Ф

Ф

с

0>

Пи

ffi

Ф

I

z,

Вес
блюда уq

наименование
блюда

Приепt
пищи

3,05 22l 2|6200 l 1,64 l8,6Каша из смеси круп
<.Щружба>

зАвтрАк

l 7,28 II9 з9,7200 4,2 3,62
Кофейный напиток

с молоком
1,7з l30/5 2,44 l4,1 4Бутерброл с маслом

583435 |9"72 з9,45 38,67итого
95 40ll50 ý )) 4,50

,1,20йо.уртвторои
зАвтрАк

,l,20
95 40ll50 s, 4,50итого

2,94 4,8l 5l l90,88оБЕд Салат из капусты
квашенной

1,28 з,94 71 l9200рассольник
<Ленинградский>

з029,09 6,50 l6,49 308
Жаркое по-
домашнему

180

26,1,7 l02 408200 0,45 0,0
напиток из
шиповника

32,46 l4930/з0 4,54 1,09
Хлеб

пшеничный/ржаной
35,1 б 21,45 l l6,6 78]690итого

з3,?9 265 l8зl60 9,42 l0,49Пулинг творожный
уплот-
нЕнныЙ
полдник

з5l,l2 1,28 1,88 23,2Соус сметанный 40

l42 400200 ,7,6з 6,80 l2,63кисель из свежих
ягод

458з,29 2.1з з1,5l l5950

з54 4,45 9,46 92 z/740l|7

t3,1 l l5,0l 66,90 474507итого
8з,04 28l 2|841782итого зА

дЕнь
2l0 пчб 92 коп

на

( (

88,83

l5l7

#,
,rЕr*.йв

|4,з2

50

9,20

4

Пряник

Хлеб с сыром

77,8з
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Меню и пищевая цен Меню и пищевая ценно
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е
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вида
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F

1
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д
Фi

L:

FF
L

о
Вес

блюда
Прием
пиши

наименование
блюда

2з17,з5 l7,66 l82l50 l1,4lкаша ячневая
молочнаязАвтрАк

з972,|7 12,92 а)l80 I 1,57какао с молоком

l0,2з l23,5з5l5 I,63 l0,10Бутерброл с маслом

40,8 l 387,5365 24,6l |9,62итого
,1,20

95 40ll50 ý )) 4.50второи
зАвтрАк

40l4,50 7,20 95150 ý ))итого
6,1l 1,60 3,1б 5,7l80оБЕд Суп картофельный

8,45 l4l 28260 8,08 8,2-|
Тефтели мясные из

свинины
l550,52 0,12 l4,68 89,9110Икра свекольная
3120,45 0,1 5 l2,l0 5ll80Компот из кураги

43,6з )ý q7 l l920l20Хлеб
пшеничный/ржаной

4 1,04 465570 27.64

зlз8,l2 ý ?ý 36,5з 2з0150
уплот-
нЕнныЙ
полдник

Макаронник с
маслом

6,l2 l l,з7 l2"78 400l80 6,87чай с лимоном
з2,70 0230 0,82 0,28 5,58хлеб пшеничный

,? 11 l l2 0550 1,94 3,28
Ватрушка с
творогом

55,78 зз8410 l6,63 l з,9lитого
82,8з

2l1,0
6

l 566,
0-I1 500 76.64итого зА

дЕнь

пlр SZ,
саД

Ф
Ф
5

dj-j
:'б

f ://
ь''Д/!

t
1

Вес
блюда z

\
Y

наименование
блюда

Прием
пиши

243 2з7200 l5,2 l 9,80 )1 ýýкаша ячневая
молочнаязАвтрАк

l2,85 2,4| l4,36 9lкакао с молоком 200

2,44 l4, l4 |4,з2 l73 l40l5Бутербро.ч с маслом

22,27 5б,9l 557435итого
<)) 4,50 7,20 95 40ll50второи

зАвтрАк Ряженка

40ll50итого
]79 68 61200 lз,92 3,90

Суп картофельныйоБЕд

9,65 9,86 l64 28270 9,4зТефтели мясные из

свинины
l8.67 19 398lз0 0,6l 0,25Икра свекольная

l4,40 бl з12200 0,54 0,18Компот из кураги

з2.,46 l49 430/30 4,54 l,09Хлеб
пшеничный/ржаной

11 6,1 2l, tб 83,82 бl5660

38,68 ?44 зlз200 8,60 6,09Макаронник с
маслом

уплот-
нЕнныЙ
полдник

4007,6з б,80 l2,63 l42чай с лимоном 200

1,2з 0,4з 8,37 49 0240хлеб пшеничный

з,2з 4, l0 34,Iб l87 0550
Ватрушка с
творогом

|6,72 l2,9l 60"l,| 424490итого
1745 82,25

,l2,8з 258,з l95,|итого зА
дЕнь

Стоимость 2| 0 пчб 46 коп Стоимость

l

Ряженка

з,25

0,87

64,49итого

Jl9a

-<,ý.
,х&З",

=€<

з97

29,06

4,50 7,20 955,22

итого
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Меню и пищевая меню и пищевая це
вляемых блюд на

iJ

2 26:
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(
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Ns 97"

ценность
-ъЩд*ЩZ

F
L

о

F
F

1
z
ц t

фФ=
L:

Вес
блюда

Прием
пllшll

l48 2498,28 3,50150Кулеш пшеничный
молочныйзАвтрАк

82 з9,72,56 2,|,l Lz,92l80
с молоком

12,з5 I1,63 l0,10 l0,2з20l5Бутерброл с маслом

21126,54 )п ýý ?6,65355итого
0,90 3680,60 0,45 l5,45

l30
яблоко свежеевторои

зАвтрАк
3680,60lз0итого
802,з1 l1,9l ,l7

l80 2,82Суп овощнойоБЕд
4,89 l28 27,1l4,60 5,53з0l30Гуляш из отварного

мяса говядины

33,73 208 зlзll0 1,28 5,l9Гречка отварная с
маслом

66 3980,5l 0,2l l 5,56l80Компот из с/ф

з2,46 |49 44,54 l,0920l20Хлеб
пшеничный/ржаной

549L,l,54 85,67итого

4,7.09 зз8 93l0,64 l2.|4l30
уплот-
нЕнныЙ запеканка из

творога с морковью

ll0 l83.58 з- lб l5,4640Соус сметанный

l4,1 l 5,7 l290, lб 0,06l80кисель из свежих
ягод

68 2l42,6l 3,28 6,9,|20l1зХлеб с сыром
4,742,4 l6,66 9,150 2,1lПеченье

l5,49 86,1 l 752440 l4,09итого
l798,

8966,20 58,94
)1д s

9l 495итого зА
дЕtъ

цен

,
4

'Мара ,

"бФ'jcQe'iE.

ф ф
Вес

блюда
Прием
пищи

наименование
блюда

4,6,7 l9,7 249200 29,8 l 1,04зАвтрАк кчлеш пшеничный
молочный

l4,36 9l 39,7l 2,85 2,4l200Кофейный напиток
с молоком

l73 l2,44 l4, l4 |4,3230/5Бутерброл с маслом

46|45,09 2,7.59 i1 ,lý
435итого

0,90 збЕ0,60 0,45 l5,45
l30второи

зАвтрАк яблоко свежее

l5,45 0,90l30итого
92 802,18 2,84 l4,z9200Суп овощнойоБЕд

5,Е9 l68 2,1,|з5/з5 l9,6l ,l 

"lз

Гуляш из отварного
мяса говядины

6,09 38,68 244 зlзЕ,60
Гречка отварная с

маслом
l8,67 79 3980,6l 0,25200Компот из с/ф

з2,46 430/30 4,54 l,09Хлеб
пшеничный/ржаной

95,92 622,619,92 l8,63680итого

12.14 4,1.09 9зl60 l0-64запеканка из
творога с морковью

уплот_
нЕнныЙ
полдник

ll0 l83.58 3. lб l5.4640Соус молочный

l5,68 бз l29200 0,18 0,07кисель из свежих
ягод

92 2/4з,54 4,45 9,4620l20Хлеб с сыром
4,742,1 l 2,4 |6,66 9,750Печенье

601t8,52 2|,9 83,8449оитого
2038,

6592,65
,79,69 264,8

9l7з5итого зА
дЕнь

(
2стоипrость 2 очб коп

'-r-^,fun^_rт-

Стоимость 2l2 оуб 98 коп.

наименование
блюда

2?.з5

Кофейный напиток

0,45 l5,45 0,90

570 lб

ý

3680,60 0,45

l50

l49

338



$j кО Л Ь},ло
вида

ф
Старшая

ов

А
Ф.f

о.в.

Меню и пищевая
на24

Меню и пищевая ценность ic

иготовляемых на24.:эlt)Д
г

а
i

Прием
пиши

наименование
блюда

Вес
блюда q

\-
к

=Ф:
lE

l-
о

%
L

Е

F

1

зАвтрАк Каша кукурузная
молочная

l50 l0,64 |2,I4 47,10 340 |,l2

какао с молоком 180 l 1,57 2,11 12,92 82 з91

итого
Бутерброл с маслом 20l5

з55

1,63 l0,10

20,,7l

l0,2з

4з,44

l 2,35

,ll2,5

l

итого

второи
зАвтрАк Варенец l50

l50

5.22

5.22

4,50 7,20

,7,2о

95

95

40l

40l

оБЕд Огуреч соленый
порц,

з0 0,24 0,0з 0,5l 0,24 6

Борщ со сметаной l80 l,53 з,75 l 0,58 98,28 58

Шницель
60 lз,l9 0,15 l6,20 l61 2,76

Отварные макароны
с маслом

ll0 |2,60 |2,02 з,з7 lз9 зll

компот из изюма 180 8,8l 076 1,28 41 l26

Хлеб
пшеничный/ржаной

20l20 4,54 1,09 з2,46 l49 4

итого бз,89 602

уплот-
нЕнныЙ
полдник

Картофель тушеный
в молоке

6,46 5,86 2 1,19 |64 2з

Чай с сахаром l80 0, lб 0,06 l4,1 l 51 l29

Хлеб 30 l,2з 0,43 49 02

Бутерброл с
повидлом

50 I,94 3,70 l 5,50 l04 4

4з,614l0итого
итого зА

дЕнь l 545 87,09 ,7 
|,56 |97 l 86з

L,aMapa

,. лz

;йф,
.,&Ё-

эл!t&r'#t
у

ц

./оо J
ilё" "',йнаименование

блюда
Вес

блюда
Прием
пищи

|,l2l l,з5 l2,95 50,2з з63Каша кукурузная
молочная

200зАвтрАк

з,62 |,7,28 l19какао с молоком 200 4,20

,7,20

14,з2

з3,12

1,1з

600

95

l

40l150

40l5

445

5))

2,44

22,49

l4,14

21,56

4,50
зАвтрАк

итого
второи

Бутерброл с маслом

BapeHeu

6

450

0,05

,7,20

0,85 0,4Огуреч солный
порц.

l50

50

ý ]f

0,4

итого

оБЕд

з,,7 5 10,58 98,28Борщ со сметаной 200 1,5з

2,1бl 5,39 0,18 l 8,90 l95IIIницель
70

l90 зll150 |7,2 l6,4 4,б0
Огварные макароны

с маслом
|26l0,57 0,9l 1,54 5,|компот из изюма 200

44,54

4l,36

1,09

,r,*

з2,46

"л

|49

итого

Хлеб
30/30

660

t82 237,1 8 6,5l 2з,54
уплот-
нЕнныЙ
полдник

Картофель тушеный
в молоке

200

0,07 l5,68 63
,l29

Чай с сахаром 200 0,18

8,з7 49 0250 |,2з 0,4зХлеб

6, lб |,l4 4Бутерброл с
повидлом

50 з,24

8,5947о

87,09 71,56 L91 l 86зитого зА
дЕнь

|795

Стоимость 2l0 руб 52 коп. Стоимость 2l0 руб 89 коп

(

,,,:2..t
,dз

1,56

4,50

40,6,I 1,1,1,1620

150

8,37

2,107,85 61ý

з9,1

95 40l

683,0

25,84

2947,0l 4,1,59итого

(



Старшая

о,в,

стаешйеа-""f
п

Меню и пищевая
иготовляемых блюд на 04

Меню и пищевая
блюд на27.04

пиши
Прием наименование

блюда
Вес

блюда а
ld

F
L

о

F
F

1

зАвтрАк Суп вермишелевый
молочный l50 4,65 ,l,,14 24,з0 1,74 lз4

яйцо варёное 20 2,56 0,60 з1,7 4 зб

Кофейный напиток l80 l 1,57 2,|1 |0,77 69 з9,|

зАвтрАк

Бутерброл с маслом

Сок фруктовый
l50

20/5

з75

|,74

|,1,96

0,50

l0,10

20,0l

|2,70

l0,22

45,29

I 23,5

ý) 7n

367

з99

I

|,70 52,10 з99

оБЕд салат из квашеной
капусты 40 9,42 l0,49 зз,29 265 22з

Суп картофельный с
кукурузой консерв. l80 4,92 з,42 |2,24 98,з0 ,l8

Плов из курицы 150 l4,90 l4,20 3,98 l6,46 зl l

компот из смеси
сухофруктов l80 0,38 0,03 l9,8 l l64,6 з76

Хлеб
пшеничный/ржаной 20/20 1)1 2з,l9 l06 4

l з,tб

уплот-
нЕнныЙ
полдник

Суфле из отварной

рыбы
l50 l4,1,7 0,87 9,8l l43 268

Чай с сахаром l80 0,06 0,02 9,46 38 з92

Хлеб з0 l,2з 0,4з 8,37 49 02

итого зА

Булочка с сахаром

|525

50 ,.о, 
I

,r,rо 
|;l ,

I

5з,29

2,56

l99,2

20.50

l tý ý

lз2

285

l5 lз.
27

1
-\ щпищи

Прием наименование
блюда

Вес
блюда l

ц

2з2 lз4зАвтрАк Суп вермишелевый
молочный

200 6,2 8,6

0,60 з|,14 36Яйцо варёное 20 2,56 2,32

9l 39,1200 l 2,85 2,4| l4,36Кофейный напиток

|7з l2,44

"р

l4,14

25,I5

l4.з2

6 1,08июго
Бутерброл с маслом 30/5

455

52,70

52,10

з48

з99

22э24,48

0,50

0,50

l0,08

12"10

12,,70

з9,6

итого

оБЕд

второи
зАвтрАк Сок фруктовый

салат из квашеной
капусты

l50

,50

784,10 l4.70 ll8Суп картофельный с
кукурузой консерв.

200 5,90

зlll6,4 4,60 l90Плов из курицы 180 1,1,2

э760,04 23"78 l02компот из смеси
сухофруктов

200 0,45

4

268,1,9,7

1,09

,rу

з2,46

89,5 l

l0,90 l58

l49

733итого
уплот-
нЕнныЙ
полдник

Суфле из отварной

рыбы

Хлеб
30/з0

690

200 |5,,74

4,54

l 8,75

з920,02 з8Чай с сахаром 200 0,06

8,з7 49 02Хлеб 40 1,23 0,4з

054,1

бз,59

34,1б

изJ
3

зз9,,|
l

t87

|892

итого
итого зА

дЕнь

Булочка с сахаром

l 785

50

4rс l9,85

68,47

Стоимость 2l0 руб 42 Стоимость 211 Rq коп

( t

вида &

итого

итого l50 0,50

0,78

итого 590 lз92 62,65 406

05

итого 410 l2,92

сад

з99

50

9,46

365l3,94


