
,r-Ф и.о

1-3 лет

УТВЕРЖДЕНО
и.о

-7 лет

Меню и пищевая ценность
блюд на

Меню и пищевая ценность

Пищевая
ценностьПрием

пищи
наименование

блюда
Вес

блюда ,
Ец х

ЕФi
Lx

jF
9iJ

оi
бg

ь

z

зАвтрАк Каша из смеси круп
<Дружба>

l50 8,7з l3,95 2,29 lбб 2lб

Кофейный напиток
с молоком l80 ?ý6 2,|7 12,92 l7 з95

итого
Бутерброл с маслом l 5/5

з50

l,63

""

l0,10

29,3l

l0,23 12з,5

]

итого

оБЕд

второЙ
зАвтрАк

рассольник
<Ленинградский> I50

ц
r.oB 

I

3,28 697,96 19 l

l

Жаркое по-
домашнему

lз0 6,57 4,69 l1,9l 222 302

напиток из
шиповника l50 0,45 0,0 26,1,| l02 408

Хлеб
пшеничныйржаной 20 3,02 0,73 2l,64 99 4

полдник Ряженка 150

26,4з

5))

l4,7з

4.5с) 7,2о

sý tq 626

96 40l

июго
ужин Пудинг творожный

Пряник з.29

88,83

з1,5l

з1,29

38,7l

l59

252

458

l8з

50

l40

200

2,1з

9,83

Соус сметанный 20 з.58 3, lб l5,46 lI0 2з

кисель из свежих
ягод l80 6,8,1 6,12 l 1,37 l2,78 400

Хлеб с сыром 50/12 2,64 3,з8 ,1.97
68 2/7

итого
итого зА

дЕFь

402 l,
,r- I64.8,1 67,09 252 l869,

2

Пищевая

пищи
Прием наименование

блюда
Вес

блюда у
Е
tд

i-E

F
L

о

л
t-

Ф

F

4

зАвтрАк Каша из смеси круп
<!ружба> 200 l 1,64 l8,6 3,05 22l 2lб

Кофейный напиток
с молоком 180 4,2 з,62 l 7.28 ll9 з97

l5l5

400
]

2,44 ] ,о. ,.,

Г,*
l4,з2 1,7з l,

l

l

зАвтрАк

оБЕд

Бутерброд с маслом

рассольник
l80 I ,28 з,94 9,20 ,l1 ],n 

l
Жаркое по-
домашнему l80 9,09 6.50 l6,49 з08 302

напиток из
шиповника l80 0,45 0,0 26,|,l I02 408

полдник

Хлеб
60

600 
]

4,54

з5.Iб r

]

1,09

,r,, t to,o ]

i

l49 4

Ряженка 200 5,8 5,0 8,2 l06 40l

Пряник 50 з.29 2,1з l59

265
ужин Пудинг творожный lб0 9,42 l0.49

зI,5t

з3,29 l8з

458

Соус сметанный 40 1,12 l,28 l,88 з5

кисель из свежих
ягод 200 7,63 6,80 |2,63 l42 400

40/l7 з,54 946 
l------t

66,90 
|

92 2/,|4,45

итого зА

Хлеб с сыром

1752 77,8з 8з,04 28l 2|84

Стоимость 208 рчб 56 коп. Стоимость 210 пчб 92 коп

u\еГО Вr,/

1Н бэ_-х /о .rЁЪ
дОШКо

9Съ

ооФФ

|ара 
,/

28,07 397,5

итого

l6,42 77,02 538

итого
38,67 583

итого

пшеничный/ржаной
итого

783

итого 250 39,7l 265

итого l3,1 l l5,0l



СтаршЙестра

О.В, KvylЙoBa

УТВЕРЖДЕНО
и,о

Меню и пищевая ценность
ых блюд на 1&06.202 1-3 лет

Меню и пищевая ценность
блюд на 7

46 коп

Пищевая
ценностьнаименование

блюда
Вес

блюда у
Фц

пиши
Прием

:Е:
дФ=
r]

_. лgч
Ф--
бg

?

1

каша ячневая
молочная

150зАвтрАк l1,4l ,l,з5
17,66 l82 2з7

какао с молоком 180 l 1,57 2,|7 |2,92 82 397

Бугерброл с маслом 15/5 1,6з l0,10 l0,23 12з,5 l

итого
-ътбFбй-

зАвтрАк

з50 24,6l I lя.о:

г
I ao,Br

г
[,rrs

г
итого

оБЕд Суп картофельный
на курином бульоне

I50 l 1,60 ?,ý 3, lб 57

Тефтели куриные 60 8,08 8,2,| 8,45 14l 282

Икра свекольная l10 2,59 4,06 |,1,29 llб з2l

Компот из кураги l50 0,45 0,15 l2,10 5l з72

Хлеб
пшеничный/ржаной

20 з,6з 0,87 ,ý q7 I19 4

Кефир l50

480 27,64

ý )]

итого
полдник

4 1,04

4,50 7,20

64,49 465

95 40I

Ватрушка с
творогом

50 1,94 з,28 21,зз I12 05

l50

200итого

ужин Макаронник с
маслом

8,12

1,1б z.zB l

---+
s.zs 

I

36,53

207

230 зlз

l80чай с лимоном 6,87 6,|2 l l,з7 |2,78 400

Хлеб

итого
итого зА

дЕнь

0,82

,a,б,

,l6,64

0,28

tз,9l

82,83

5,58

2l 1,0

6

,,.,о 
|

-t
зз8 

|Tl
02

l 530

70

400

Ппщевая
Прием
пищи

наименование
блюда

Вес
блюда l

F
L
Ф

о

л
F F

1

зАвтрАк каша ячневая
молочная 180 l5,2l 9,80 )? ýý 24з

какао с молоком 200 l2,85 2,4l l4.зб 9l з97

Бутерброд с маслом 1 5/5 2,44 l4,14 l4,з2 l7з

оБЕд l80 lз,92 з,79

картофельный
на
Суп

3,90 68 67

Тефтели куриные 70 9,4з 9,65 9,86 |64 282

Икра свекольная lз0 3.06 4,8 20,44 lз7 з2l
Компот из кураги 180 0,54 0,18 l4.40 бl з,l2

полдник

Хлеб

Кефир

40

200

4,54

5.80

1,09

5,0

l

l з].46

"J,
8.0

Lon lll
6!5 

l

*т

4

40l

50 з,2з 4,|0 з4, lб l87 05

зlз
ужин Макаронник с

маслом 200 8,б0 6,09 з8,б8 244

чай с лимоном 200 7,63 6,80 12,6з l42 400

итого зА

Хлеб

l 935

50 l ,2-з

82,25

0,4з

72,8з

8,з1

258.3

49

1957

02

Сmимость 2о9 Стоимость 2l0 Dчб 26 коп

,## ца

(

Ё*,
я;

Ъпýо,

д/о

.,,diJa

с
d)

67

34Jз

t

итого 400 22.27 29,06 56,9l 557
второй
зАвтрАк
итого

580 JJ.oJ 2t,lб

Ватрушка с
творогом

итого 250 9,03 9,10 42,1б

итого 450 l6,72 l2,9| 60,17 424

пwб



С*оr* {"".ru

О,В, Кузнфова

,/
Стаоuуýсестоа

О.В. Kv2#uoBa
Меню и пищевая ценность

вляемых блюд на

Кузнецова

г.
меню и пищевая ценность

вляемых на г 7 летПищевая
ценность

пищи
Прием наименование

блюда
Вес

блюда у
Ф
Ф

д

sa

-. л
р!
Ф:

l-

1

зАвтрАк Кулеш пшеничный
молочный

l50 )) ?ý 8,28 з,50 l48 249

Кофейный напиток
с молоком

180 2,56 2,17 12,92 82 з97

зАвтрАк

Бутерброл с маслом

яблоко свежее

1 5/5

l00

з50

1,63

0,60

| ,o.1o

L,-
]_-
I 

o.+s l5,45

l0.2з

26,65

12,з5

l44

0,90 368

I

итого
оБЕд Суп овощной l50

100 U,ou

2,82 2,з7 l1,9l

I5,45 v,7u

77

368

80

Гуляш из отварного
мяса

25l25 l4.60 5,53 l28 277

Гречка отварная с
маслом

110 7,28 5, l9 зз,7з 208 зlз

Компот из с/ф l50 0,5l 0,2l I 5.56 66 398

итого

Хлеб

Варенец l50

20

4s0

4,54

|7,54

i ])

1,09

lб

4,50

з2,46

85,67

1,20

l49

549

95

4

итого

ужин запеканка из
творога с морковью

Печенье

140

50

,00

2,1l

l0.64

,3,

2-4 
l

,noТ

ц 4,7.09

l6,66 97

зз8

4,14

93

Соус сметанный 20 3.58 3.1б l5.46 ll0 l8

кисель из свежих
ягод

l80 0. lб 0,06 l4,1 l 57 I29

итого
итого зА

дЕrъ

Хлеб с сыром 50/lз

1 530

дl
,.,on I*--t
66.20 

|

з,28

58,94

6,9,1

2з4,9
9

68

l 798.
89

2i4

Пищевая
ценностьПрием

ппщи
наименование

блюда
Вес

блюда
=_rх !о*

F

о

F

Ф

F

4

зАвтрАк Кулеш пшеничн"й
молочный 200 29,8 l I,04 4,67 l97 249

Кофейный напиток
с молоком l80 I2,85 2,4l l4,зб 9l з97

Бутерброд с маслом

зАвтрАк

l итого|-ъl второи

оБЕд

яблоко свежее

Суп овощной

l5/5

l00

180 2,18

2,44

0,60

I4.14

2,84

l4,з2

t5,45

14,29

l,]з

0,90

92

з68

80

мяса
Гуляш из отварного

з5/з5 l9,6 I 1,1э 5,89 l68 277

Гречка от"арная-
маслом lз0 8,60 б,09 38,68 244 зtз

Компот из с/ф 200 0.6l п rý l8,67 79 398
Хлеб

50 4,54 l,09

J,0

,r.u l

l
ss.sz l

l49 4

полдник Варенец 200 5,8 8,0 l06 40l

ужин запеканка из

Печенье

lб0

50 2,1l

I 0.64 l2.14

2,4 l6,бб

47.09

97

з38

474

9з

Соус молочный 40 3.58 3, lб l5.46 ll0 l8
кисель из свежих

ягод 200 0,l8 0,07 l5,68 63 l29

итого зА
дЕнь

Хлеб с сыром

l 800

з0/20 3,54

92,65

4,45

79,69

9Аб

264,8
9

92

2038,
65

2/4

92 копСтоимость 2l0 очб Стоимость 2l0 пуб 92 коп

f, ot!Kor,

ц lrllKo.

ll
|аiэа

26,54

4,89

полдник 40l

23,86 l92

400 15,49 86,1 l ,752

-, о\

l

400 45,09 27,59 зз,35

0,45

0,60 0,45 I5,45 0.90 Jоб

600 19,92 l8,63

итого 250 8,62 11,57 39,08

творога с морковью

450 l 8,52 83,84 607



'-оЙ,""",оч
О.В, Кузнечова

Меню и пищевая ценность

блюд на 0.
блюд на 2 1-3 -7

Пищевая
ценностьПрпем

ппщи
наименование

блюда
Вес

блюда z
ч Jзх Lx

i
L

о

j
t-

Ф

F

1

зАвтрАк Каша кукурузная
молочная

I0,64 |z,l4 47.10 з40 |72

какао с молоком l80 l1,57 2,17 12,92 82 397

итого_ второи
зАвтрАк
итогL
оБЕд

Бутерброл с маслом

Борщ со сметаной

l lsus

| зsо

l50

1,63

1,56

1

1,53

I ro,,o

l 20,7l

_]
зrs 

I
-]r о.ýs 

i

I0,23

П*
Lз_
l о,r,,

п
l

-;98.18 
|

Lr_
l

--_-]
___]

58 
l

Шницель
50 i3,19 0,t5 16,20 l6,1 2,1б

Отварные макароны
с маслом ll0 l2,60 12,02 з,з7 lз9 зi l

компот из изюма l50 8,81 0,16 1,28 4,| l26

итого
поJIдник Снежок l50

20

480

4,54

40,67

5,04 5,766

1,09 з2,46

б3,89

6,48 l0l

l49

602

4

,10 l

итого

ужин

Бутерброл с 
|повидлом l

т
Картофель тушеный 

|

в молоке 
I

1,94

6,46

3,70

5,86

l 5.50

2 t,l9

l04

l64

4

l50

50

кисель из свежих
ягод l80 0,1б 0,06 l4,1 l 57 I29

тrтлгл
Хлеб 70 1,2з 0,4з 8,37 49 02

Il
итого зА

1 530 87,09 7 1,56 l97 l863

Пищевая
ценностьПрием

пищп
наименование

блюда
Вес

блюда у ý: Ф

.. j

Ф

Ф

1

зАвтрАк Каша кукурузная
молочная 160 l l,з5 |2,95 50,2з збз l72

какао с молоком 180 4,2о з,62 17,28 ll9 39,|

зАвтрАк l

итого 
l

оБrГ-J Борщ со сметаной

l tszs

| 400

r]
l80 l

| ,.оо

l 22,49 
]

l

---]

";l

14,14

з,15

|4,з2

l0,58

l7з

98,28 58

Шницель ,70
l5,39 0, l8 l 8,90 l95 276

с маслом
Огварные макароЕы

lз0 l7,2 l6,4 4,60 l90 зll

компот из изюма l80 l0.57 0,9l I,54 57 l26
Хлеб

40

600

4,54 1,09

21,4з

32,46

я1 ??

l49 4

полдник Снежок 200 5,60 6,40 ,rТ l12 40llитого l

Бутерброд с
повидлом 50 з,24 6,lб 25,84 l74 4

ужин Картофель тушеный
в молоке 200 7,l8 6,5l 2з,54 l82 2з

кисель из свежих
ягод 200 0,18 0,07 l5,б8 бз l29

т
итого l-=-_|

итого зА 
iдЕнь l

Хлеб 50

l 800

r,zз 
J

8.59 
l

;т 71,56

8,з7

I9,7

49

l 863

02

Стоимость 209 руб 52 коп. Стоимость 2l0 р_чб 29 коп.

г.о
с).

оъ меню и пищевая ценность

1з0

Хлеб
пшеничный/ржаной

6,98 9,46 205

400 6,35 4з,67 270

ll]aE

l

итого 2,1,56 зз,l2

4t,3б

250 l4,65 l5.5б зз,04 286

0,43

450 7,0l 47,59 294



Старшая л :тра

О,В, Кузнеfrм

и.о

1-3 лет

УТВЕРЖЛЕНО
и.о

лет

Меню и пищевая ценность
на2з

Меню и пищевая ценность
готовляемых блюд

Пищевая
ценностьПрием

пищи
наименование

блюда
Вес

блюда ,
-l

ф

за

l-

1

зАвтрАк Суп вермишелевый
молочный

150 4,65
,1,14 24,з0 l34

яйцо варёное 20 2,56 ??f 0,б0 з1,74 36

Кофейный напиток l60 l 1,57 2,17 l0,77 69 з9,1

Бутерброл с маслом l 5/5 I"74 l0,I0 l0,22 12з,5 I

350 |,l,96

итою

второЙ
зАвтрАк Сок фруктовый l00

l00

0.50

0,50

12,70

,rJ,

52,70 з99

399

оБЕд Суп картофельный с
кукурузой консерв.

l50 4,92 з,42 |2,24 98,з0 78

Плов из курицы l30 l4,90 l4,20 3,98 |6,46 зll
компот из смеси

сухофруктов
150 0,38 0,03 l9,8l 164,6 з,76

итого
полдник

Хлеб

йогурт l50

20

480

з,24

_-...-:_
Iз,lб

\)1

0,78

|з.92

2з,|9

62,65

7,20

l06

40б

96 40l

4

итого

ужин

Булочка с повидлом

Суфле из отварной
рыбы

50

200

|20

1,95

|4,17

7,|7

2,56

,l,06

0.87 9,8l

20,50

2,1,70

|з2

2з8

l43

05

268

Чай с сахаром l80 0,06 0,02 38 392

итого
итого зА

дЕrъ

Хлеб

l 530

70 I,23

5,1,49

0,43

53,29 l99,2

8,37 4, 
l

_:+
,ii, 

l

02

Пищевая
ценностьПрием

пПщш
наименование

блюда
Вес

блюда il
l=

_Lё

.. А
t9

F
Ф

4

зАвтрАк Суп вермишелевый
молочный l80 6,2 8.6 2з2 lз4

яйцо варёное 20 2,56 2,32 0,60 зl,74 Jo

Кофейный напиток l80 l2,85 2,4l l4,36 9l з97

итого
Бутерброд с маслом

400

l 5/5 2.44

2|.49

I4,l4

25,15

l4,з2

"J,

|7з l

второй
зАвтрАк Сок фруктовый l00 0,50 |2,70 52,70 399

итого

оБЕд Суп картофельный с
кукурузой консерв. l80

100 0,50

5,90 4,l0 l4,70

|2,70

ll8

52"J0 399

78

Плов из курицы 150 l7,2 l6,4 4.60 l90 зll
компот из смеси

сухофруктов l80 0,45 0,04 2з,,18 l02 з76

итого
полдник

Хлеб

йогурт

40

600

200 5,8

4,54

l8,75

5,0

1,09

l ý о)

з2,46

89,5l

8,0 l06

l49

/JJ

40l

4

итого

ужин

Булочка с повлцлом

Суфле из отварной
рыбы

50

l20

250

з,2з

l5"l4 7,9,1

4,1 34,1б

l0,90 lj8

t87

25з

05

268

Чай с сахаром 200 0,06 0,02 9,46 38 з92

итого
итого зА

дЕнь

Хлеб

l 800

50 1,2з

68,47 б3,59

|в,зz l,l43,5 lз l,
_,.n., I,|'

49

l892

02

Стоимость 2l0 руб 42 коп. Стоимость 2l l руб 89 коп

*:-+ч
л, "ot!Ko

\

Ф
о iV_o с>

.0, Ca,'lr4p4 'Ъ лолý

.. л
е9
Ф=
бg

t] )О

1,14

итого 20,0l 45,29 361

52,7o

4,50

9,46

400 l8,70 12,92 l35,5

п
ii
j!

з2,4

8,08 з4,26

0,4з

450 l9,85 lз94


