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Меню и пищевая ценность

на 16. 1-З лет
Меню и пищевая ценность

gа 1,6.04.2024 г лет
Пищевая
ценность
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Вес
блюда

наименование
блюдапищи

Прием

2,9 2ll 9з105 l7,80Омлет натуральныйзАвтрАк
40 l940 0,82 1,77 2,30Салат из кукурузы

з9,12,56 2,17 |2,92 l1l80какао с молоком

|2з,5

8l

J91,5

i

180

20/5

з50

Бутерброл с маслом

рассольник
<<Ленинградский>

итого
второи
зАвтрАк
итого

оБЕд |,з2

1.6з

l6,l2

l0,10

з l,84

3,з9

l0,23

l1,28

28,05

282,l,99 6,06 8,26 ll960котлета мяснаrl

2llll0 з9,2 )qб l5,90 |44Гороховое пюре с
маслом

20,10 82 з72l80 0,12 0,05Компот из

шиповника

з2,46

88

8,4

l49

575

87 40l180

40

570

.1.54

53,1 7

,

1.09

l2,46

.,0,

Хлеб

Ряженка

итого
полдник

l12

l99

265

46,7

4з9l
з78l50

40 3,1 l

,,r,

8,18

1,89

l9,02

5,94

20,92

29,з2

8,2Запеканка рисовая с
творогом

Печенье

итого

ужин
3540 1,8 |,l7 l0,90 lзСоус сметанный
39з180 1,00 0,0l 9,18 з,7Кисель из св. ягод

з0/12

l552

4l2

2,6|

90,57 3 1,84

3,28

17 1

6,91

1ý ýо

1629,
30

68

383

2/4

итого
итого зА

дЕнь

Хлеб с сыром

Пищевая,
ценностьПрием

ппщи
наименование

блюда
Вес

блюда у

и d

F

4

Омлет натуральный 130 l 1,64 l8,б 3,05 22l 2lбзАвтрАк
10 l,44 3,09 4,02

,l0
I9Салат из кукурузы

2,85 2,4| l4,36 l9 39,7какао с молоком 200

l4,14

2з,06

4,08

l4.з2

ý) ))

I з,5,1 9,7

l7з

416

16

IБутерброд с маслом

рассольник
<Ленинградский>

з0/5

ц5

200 1,59

2,44

12.41итого
второи
зАвтрАк

оБЕд

9,з2 ,1,07
9,64 l39 282котлета мясная 70

46,з з,50 l8,80 l70 2llГороховое пюре с
маслом

130

200 0,15 0,07 24,I5 98
Компот из
шиповника

Хлеб

Ряженка

60

660

200 <)7

1,09

l9,5 l

4,50 1,56

з2,46

l03,2

|49

708

97 40l

4

итого
полдник

170

50

250

3,88

,д
а )7

2,36

,r,"

21,56

26,|5

9,29

14l

2з8

з00
4з9/
з78

46,7

ужин Запеканка рисовая с
творогом

Печенье

40 1,28 1,88 23,2 35covc сметанный

1,12 0,02 l0,2 4l 393Кисель из св. ягод 200

з,54.:-
l0J5

86,06
,l7,69

4,45 9,46

28,95

2з6,6 l 843

92

319

2/1
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итого зА

дЕнь

Хлеб с сыром з0l19

1 805

459

Стоимость l84 бR
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Ф
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l1,1l

4

1.2,97
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|,l2

2l,6а



?:'=
ФКОльн

р.о оо
lФк

.е{о

:=ац
.ОЛЬно-ý
РЧu'r. Ф

'*o-,u {|, 
,^

О,В. Кчзffова

c-e.-/i чч

О,В. Кузfifiова

,-ý

Ф
эс

,*
Y
9

Меню и пищевая Меню и пищевая
на

oi

на

у

lд

F
F

4
пиши
Прием наименование

блюда
Вес

блюда

22ззАвтрАк Каша геркулесовая
молочная

l50 9,42 l0,49 зз,29 265

Кофейный напrгок
с молоком

180 0,06 0,02 9,46 38 з97

Бутерброл с маслом 20/5 з,48 4,43 0,0 54 l

зАвтрАк
в

150 l,25 3,06 8,87 69 15оБЕд Щи со сметаной

Макаронник с
150 l 5,54 l0,1 7 28,89 2зз 292

l08 408
напиток из l80 0,з8 0,0 26,27

Хлеб 50 з,6з 0,88 25,97 lI9 4

l80 5,60 6,40 7,20 l12 40lполдник Кефир

50 з,24 б, lб 25,84 1,74 4Булочка домашняя

4,70 ýrn lб,l0 l25,9 ззlужин Рыба, запеченная
под омлетом

180

чай с лимоном l80 I,08 0,0l I 0,15 393

0,0б 0,02 9,46 38 02
Хлеб

40

l 605 59,б8 67.з9 256.6
l7l0,

9
итого зА

F

Z,

z
и

t=
х L=

Прием
пищи

наименование
блюда

Вес
блюда

348 223?4,48 l0,08 з9,6зАвтрАк Каша геркулесовtul
молочная

200

з97l 2,85 2,4| l4,36 9lКофейный напиток
с молоком

200

l4, l4 l4,з2 17з lБутерброл с маслом 30/5 2,44

зАвтрАк

l 1,83 92
,l5

200 l,бб 4,08оБЕд Щи со смgганой

l 1,73 з3,34 зll 292Макаронник с
150 1,1,9з

l20 4080,43 0,0 29,19
напиток из

200

l,09 32,46 l49 4Хлеб 50 4,54

7,20 l12 40l200 5,60 6,40полдник Кефир
|14 4з,24 6, lб 25,84Булочка домашняя 50

6,5l 23,54 l82 33lРыба, запеченная
омлетом

200 7,18ужин
0,02 l0,20 4l з9з200 1,2чай с лимоном

0,02 9,46 з8 02.50 0,06
Хлеб

79,59 68,33
з08.0 1962,

9l 845итого зА

Стоимость l83 рчб. 27 коп.
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итого з55 12,96 l4,94 42,15 357

итого

итого 540 20,80 2з,05 l l5,2 529

2з0 l4,65 l 5,56 зз,04 286итого

440 l0,67 l3,39 50,1б 327итого

I

.j

Е!
Ф:

52329,з8 l7,05 62,1зитого 435

итого

25,9 23,оs l l5,2 740итого 600

286l4,65 l5,56 33,04итого 250

6,8l 11,4,1 б1,49 4lз500итого

5
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УТВЕРЖДЕНО

J- лет

овтйио"а
Меню и пищевая ценность

готовляемых блю на |8.04.2024 г. 1 -3лет
Меню и пищевая ценность

готовляемых бл на

Пищевая
ценностьПрием

пищи
наименование

блюда
Вес

блюда у

ц

д
:-б

L

о

F
F

1

зАвтрАк Суп пшеничный
молочный

150 l1,8l 5,98 8.18 l19 l80

какао с молоком l80 2,56 2,11 12,92 l7 39,I

lБутерброл с маслом 20l5 l4,14 14,з2 1,1з

итого з55 l7.3з l9.34 33.96 ]50

второи
зАвтрАк 368яблоко свежее l00 0,60 0,45 l5,45 0,90

итого l00 0,60 0,45 0,90 368

оБЕд Суп с рисом на
курином бульоне

2,82 2,37 l 1,9l 77

Котлета, рубленная
из птицы

60 8,08 8,27 8,45 l4l z82

Пюре картофельное ll0 ,ýq 1,1,29 llб з2l

Компот из с/ф l80 0,5l 0,2l 66 398

4Хлеб 40 4,54 l,09 з2,46 l49

итого 580 l9.09 з6.66 5 1.10 597

полдник Варенеч l80 5.22 4.5 96 40l

з2 4.8,1 6. lз 24.з2 l44 ll7

итого 212 l0,09 l0.63 з1.52 240

ужин 9з
запеканка из

творога с морковью
l50 l0.64 12.14 47.09 338

Соус молочный 30 3.58 3. lб l5.46 ll0 l8

чай с молоком l80 0, |5 0.07 ll7 ,ll

Хлеб 40 |.2з 0.43 8.37 02

итого l5.6 95.07 б14

итого зА
дЕFъ

58.07 56,z0
2l8.4

6
l627
20

Пищевая
ценность l-

L

Ф

о

j
F

F

1
l ф

lа

Вес
блюда

Прием
пищи

наименование
блюда

l58 269l5,74 1,97 l0,90200Суп пшеничный
молочныйзАвтрАк

l19 з97з,62 |7,28200 4,2какао с молоком
ll4, l4 l4,32 |,7з2,4430/5Бутерброл с маслом

25"7з 42,50 450435 22,з8итого
3680,45 l5,45 0,900,60l00второЙ

зАвтрАк яблоко свежее

368l5,45100итого
92 802,84 l4,29200 2,l8Суп с рисом на

курином бульонеоБЕд

2829,4з 9,65 9,8670Котлета, рубленая
из птицы

з2|4,8 20,441з0 3,06Пюре картофельное
3980,25 l8,67

,l9
l80 0,6lКомпот из с/ф

з2,46 |49 44,54 1,0940Хлеб
95,92 622,6L9,92 l8ýз6,10итого

l06 40l5,00 8,00200 5,80Варенечполдник
l178,02 29,9о 22450 7,9QПряник

39,5 l 2598,99 7,1з250итого
9312.14 47.09 зз8l0.64l50ужин запеканка из

творога с морковью
l5.46 ll0 l83.58 3. lбз0Соус молочный

ll7 ,lI
0.07 24,15l80 0. l5чай с молоком

49 020.43 8.з740 1.2зХлеб
614l5.E 95.07400 I5.6итого

l98959,2,| 58,33 238,9l 805итого зА
дЕнь

Стоимость l8l оуб. 37 коп. Стоимость 183 руб. 45 коп.
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0,900,60 0,45
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lз7



**Й r^

О.В КузнУфва

ло
УТВЕРЖДЕНО

Меню и пищевая ценность
готовляемых на
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Вес
блюда

наименование
блюда

Прпем
пищи

l9l 23,7l50 l t,36 8,07 l8,26каша пшенная
молочнаязАвтрАк

397180 l 1,57 2,11 |2,22 8 1,90
Кофейный напиток

с молоком
1,63

3,66

l0,10

4,00

l 0,2з

39,25

l0,

|2з,5

J83,5

90 8l

Бугерброд с маслом

Суп фасолевый

20/5

355

l80

итого
второи
зАвтрАк

оБЕд
l4,60 { ý? 4,89 l28 27,7Гуляш из отварной

курицы
2з/27

зlзll0 ,7,28 5,l9 208Гречка отварная с
маслом

0,54 l4,40 бl 42|Компот из кураги l80

40l

4

180

40 4,54

\ )1

1,09

4,5

з2,46

90,83

-

149

655

96Снежок

итого
полдник

469

117180

50

7,7l

6,26 26,96

34,1б

41,61

итого
ужин

|79

2759,5 t

з,64Булочка школьная

Капуста тушеная

0,1 l 0,0l 8,10 29 з93180кисель из свежих
ягод

7l,зl

l,zз 0,43

8,1 5

53,20

8,37

2з7,8
J

49

l7l5,
50

02

l 505

40

400

итого зА
дЕrъ

хлеб пшенич

Прием
пшщи

наименование
блюда

Вес
блюда у

и у

зАвтрАк каша пшенная
молочная

200 l 5,14 l0,76 24,з4 254 2з7

Кофейный напиток
с молоком

200 l2,85 z,4l l4,36 9l з97

Бlтерброл с маслом 30/5 2,44 l4, l4 |4,з2 I7з l

зАвтрАк

Суп фасолевый 200 4,з9 4,2| l3,05оБЕд l07 8l

Гуляш из отварной
з5/з5 l9,6l 7,7з 5,89 I68 21,1

Гречка отварная с
маслом

l30 8,60 6,09 38,68 244 зtз

Компот из кураги 200 0,54 0,0 l4,40 бl 42|

Хлеб
50 I,09 з2,46 l49

200 5,80полдник Снежок 5,00 8,20 l06 40l

Булочка школьнЕц 50 з,64 6,26 26,96 179 469

200 l0,57ужин Капуста тушеная 8,57 46,3 304 11,|

кисель из свежих
200 0,12 0,02 l0,2 4l з9з

50 0,06 0,02хлеб пшенич 9дб 38 02

итого зА |7з5 71,19 57,05 249,4 l792

Сmимость l8l пчб. 29 коп. Стоимость 183 руб. 52 коп.
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итого ,ý rа 8,0з 80,1 1 542,5

итого 250 1,4,65 l5,56 зз,04 285

ягод

итого 450 l0,75 8,61 65,96 383
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Прием
пищи

150
каша манная

молочная
4,14 4,44 77 ), l45,5зАвтрАк 119

l80 l 1,57 2,17 12,22какао с молоком 8 1,90 397

20 z,56 )17Яйцо варёное 0,б0 3|,74 36

l 0,10

--r-
I

,.', 
l

12,70

l0,2з

45,з1

;;l
й

52,70

.Ч
II.] 

I

l23,5

350,9

I00

l80

20/5

100

| 1.6з

l7,з4

0.50

.r,

з,48

Бутерброл с маслом

Сок фруктовый

Суп картофельный с
горохом

|,
гl
l ,оо!-

з99

82 l

l

итого
второи
зАвтрАк

оБЕд
Суфле из отварных

кур с рисом
1з0 l4,90 l4,20 3,98 16,46 зIl

l80 0,38 0,03 l9,8lкомпот из изюма l64,6 376

Йогурт питьевой

Хлеб

l80

50

500

з,24

ýа,

0,78

l 8,4з

4,50

2з,l9

7,20

l06

95

4

40l

Булочка ванильнaUI

Рыба, запеченная с
картофелем по-

русски
l80

50 1,94

7,lб

33,29

з,70

8,20

4,,16 |79

l 5,50 I04

84ужин

4

248

Чай с сахаром 180 0,05 0,0l 8,5 I 34 з92

1605

40
Хлеб

0,4з

5,98

49.з2

8,з7

19,1

247
итого зА

дЕrъ

l,2з

92,04

49

l052

02

Пищеl
ценпоlПрием

пищи
наименование

блюда
Вес

блюда у
ац

l

Il _. j
9ь

бgl
l

1

зАвтрАк каша манная
молочная 200 ý ý? 5,92 29,63 |94 |79

какао с молоком 200 l2,85 2,4l |4,зб 9l з97

яйцо варёное 2о 2,56 2,з2 0,60 3|,74 36

зАвтрАк

оБЕд

Бутерброд с маслом

Сок фруктовый

картофельный сСуп

l ,,оо

[*
п;
-й

ц

l,.,.lo

| ,r,u,

г-
l

l

4.78 
i

l2,70

l4,з2

l3,9

l

з99

82

з0/5

l00

200

l7з

52,70

l36

Суфле из отварных
кур с рисом

l80 l7,2 l6,4 4,60 l90 зll

компот из изюма 200 0,45 0,04 2з,18 l02 з76

итого
полдник йогурт n"r""ror 

_l

70

б00

200

4,54

28,79

5,8

1,09

25,17

5,0

з2,46

Е
8,0

|49

673

l06 40l

l.

ужин

| Бупоч*u "u*
Рыба, запеченная с

картофелем по-

русски

l-_| 5()

I zso

200

| .l.:c

l 9,04

з8,42

6,tб

5,49

25,84

33,84

201

l74

щ
97

4

248

Чай с сахаром 200 0,06 0,02 9,46 38 392

итого зА
дЕнь

Хлеб

l 855

50

450
[ 

,,,,

Б,ц

ц

0,43

8,85

68,86

8,з,l

419,2

a-* 
,

49

241

1752 
l
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пчб. 'l1Стоимость Стоимость l8з коп
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2з,44 ýо ?, 30,57итого
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т.
lЁЁl-

61.2з

итого ý) 7п

Хлеб
пшеничный/ржаной

итого t l;lб

итого


