
Старшая

о.в.

Меню и пищевая ценность
иготовляемых блюд на 025

Меню и пищевая ценность
вляемых блюд 1 7 летлет п

--- п"rц"-й"
ценность

ts

1t fц
l

ф

Вес
блюда

наименование
блюда

Прием
пищи

1,74 l34,1,74 24,з04,65l50Суп вермишелевый
молочныйзАвтрАк

1о0,60 3 1,742,56 1 ?f20Яйuо варёное
з9,7L0"1,7 69l 1,57 2,|,7l60Кофейный напиток

II0,22 |23,5|,74 l0,1020l5Бутерброл с маслом

45,29 367|,l,96 20,0l355итого
з9912"70 52,700,50

150
Сок фруктовый

второи
зАвтрАк

з99|z,70 52,700,50l50итого
22ззз,29 2659,42 l0,4930салат витаминныйоБЕд
,l8

|2,?4 98,304,92 з,42l50Суп картофельный с

зl l3,98 |6,46l4,90 l4,20lз0ГLпов из курицы

з,76l9,8l l64,60,з8 0,03l50компот из смеси

l06 40,78 2з,l93,2440Хлеб
пшеничный/ржаной

62,65 .l06l 3,1б 13,92500итого

l43 2680,87 9,8ll4,|7150Суфле из отварной

рыбы
з929,46 380,06 0,02l80Чай с сахаром
028,з,| 490,4320 |,2зХлеб

|з2 0520,5050 1,95Булочка с сахаром
285|2,92l8,70400итого

l99,2
l5l3,

2,|5з,291 355 57,49итого зА
дЕнь

Пишевая
ценность Ё

а
зd

F

1
z

ц

Вес
блюда

наименование
блюда

Прием
пищи

2з2 lз48,6 з2,4200 6,?Суп вермишелевый
молочныйзАвтрАк

зl,14 36117 0,6020 )\6Яйчо варёное
з912,4| l4,36 9Il2,85l80Кофейный напиток

l14,з2 |,lз2,44 l4,1430/5Бутерброд с маслом

б1,08 4962lд9 25,l54з5итого
з99|2,70 52,,l00,50

l50
Сок фруктовый

второи
зАвтрАк

52,70 399|2,700,50l50итого
22з39,6 з4824,48 l0,0850салат витаминныйоБЕд

ll8 784, l0 l4,70l80 ýqoСуп картофельный с

зl llб,4 4,60 l9011,2l50Плов из курицы

l02 э,lб0,04 2э;l8l80 0,45компот из смеси
сухофруктов

l49 41,09 з2,4650 4,54

733|5,92 89,5 ll8,75бl0итого

I58 26Е797 l0,90l60 |5,,l4Суфле из отварной

рыбы

уIIлот-
нЕнныЙ
полдник

з8 з920,02 9,460,06200Чай с сахаром
8,37 49 02l,2з 0Jз50Хлеб
34,|6 l87 051)1 1l50Булочка с сахаром
l43,5 з65l9,85 13,94460итого

l892бз,59
зз9,7
ll 605 68,4,7итого зА

дЕнь
пчб 89

Стоимость 2l0 оуб 42 коп, Стоимость 2ll коп

c'*ou,2fu6",Tu

dв_Ту#Fъ"
s

С)

у
сад

ср
Ф

tsr3ч

уплот-
нЕнныЙ
полдник

lз5,5

Хлеб
пшеничный/ржаной



/

Старrмfrд"естра

_-,,+k-
',uoy&r""*u

,,О.В. КузнЬчова
>" _//

{/с
//е

Меню и пищевая ценность
блюд на 6.|2

меню и пищевая
готовляемых блю на

Пишевая
ценность atsЕ1

Ф=:Фу

ц

Вес
блюда

наименование
блюда

Прием
пищи

2lI 9зl 7,80 )о|20 l1,1lОмлет натуральныйзАвтрАк
| 

"l1

]1n 4030 0,82Салат из кукурузы

2,|7 12,92 |,72,56l80какао с молоком
ll0,2з

28,05

l2з 5

39I,5

1,63

"Л

l0,10

"r-

20l5

355

Бутерброл с маслом

итого
7,20

,7,20

з,57

96

96

зб

40l

40l

29

{ f ]

ý )?

0,62

4.50

4,50

,-

l00

l00

30Салат луковый

йо.ур.

итого
оБЕд

второи
зАвтрАк

]зg l 1,28 8ll,з2150Суп картофельный с
макарон.изделиями

6,06 8,26 ll950 7,99котлета мясная из
курицы

l44 2l t39,2 2,96 l5,90Гороховое пюре с
маслом

82 з720,12 0,05 20, l0150напиток из
шиповника

з2,46 l49 44,54 1,0920Хлеб

зз,29 22з9,42 l0,49150Каша геркулесовая
молочная

уплот-
нЕнныЙ

з71,00 0,0l 9, l8l80Кисель из св. ягод
б83,28 6,9720l12 2,6lХлеб с сыром

l,89 20,92 ll250 3,1 lПеченье

итого
1629,

303 1,84
l9l,6

6|з6,7 90,57итого зА
дЕнъ

-7 лет

о
Ф
Ф
l
Ф
ý

1

ei
п;

Ё

ценность
Вес

блюда
фФ=
L;-

g

наименование
блюда

Прием
пищи

22| 2|63,05l 1,64 l8,6120Омлет натуральныйзАвтрАк
l94,0z

,l0
|д4 3,0960Салат из кукурузы

з9,7l4,36 l92,85 2,4|200какао с молоком
\4,з2 |,7з2,44 14,1430/5Бутерброл с маслом

40l,7,20

\) )1 446

964,50l00

415 lz,41

s11

зАвтрАк

итого
вторбЙ-

40l

294.6I

96

46

4s0

2"l450

100

0,78

5,22

Салат луковый

итого
оБЕд

,76
l3,54 971,59 4,08180Суп картофельный с

lз9 2821,07,l0котлета мясная из

l70 2lI3,50 l8,80130 46,зГороховое пюре с
маслом

з72980,07 24,15l80 0,15напиток из
шиповника

l491,09 зz,4650 4,54 4

22з

708

э48l0,08 з9,6

бl0

200 24,48Каша геркулесов€ц
молочная

уIlлот-
нЕнныЙ

4l з9з0,02 10,2l,|2l80кисель из св. ягод
92 2l,|9,463,54 4,45з0/19Хлеб с сыром
||2 46720,923,1 l 1,8950Пе.Iенье

l зzq+--
I 

lвлз2з6,6

l0з 5

86,06
,71,69

2l,60

l 800

479

итого зА
дЕнь

0 пчбСтоимость 2| коп Стоимость

.i,Jy\:;
\эдl

lic

ý>

/с

14Бдс
Детскr.l;,j

l9ll
,r,I 

l
l

23,06

йогурт

;| 
|

9,649,з2,,|l
l10

Хлеб
пшеничный/ржаной

l0з,265,69 l9,5ll l итого88 57553,|1 12Аб500итого

265

зяз| 
|

2l4 l l

our| 
|

28,95l l итогоз83|2,9,14l2



,

Спч--уф"чч
О,В, Кузrсfiом

меню и пищевая ценность l

мых блюд на l7.1

Меню и пищевая цен
готовляемых на -7 лет

Пишевая
ценность

!d

-a 

'n 
'-',

, $)у-д9Ф:
69 о

1
z
ч
ц

Е|
х

Вес
блюда

наименование
блюда

Прием
пищи

439l
3788,18

I

,s,ol 8,2lз0Запеканка рисовая с
творогомзАвтрАк

lз 351,11 l0,9020 1,8Соус сметанный

з80,06 0,0z 9,46l80Кофейный напиток
с молоком

l4,4r. 0,0 5420l5Бутерброл с маслом

42,75итого
40l4,50

,1,20 96l00РяженкавтороЙ
зАвтрАк

96 40lý )) 4,5( 7,2о100итого
l0,49 ?1,q 265з0 9,42ВинегретоБЕд

,75
3,0б 8,87 69l50 1,25Щи со смgтаной

28,89 2зз 292l5,54 l0,1Tl30Макаронник

408
l

0,0 26,27 l08l50 0,38напиток из
чернослива

25,9,1 l19 4з,63 0,s840Хлеб
||5,223,05l0итого

l 6,10 |25,9 33l4,10 5,20tl30
уплот-
нЕнныЙ рыба, запеченная

под омлетом

2з,85 46 493,2430Салат
картофельный

l0,15 з1 з9з1,08 0,0lJ180чай с лимоном
38 020,06 0,0z 9,4620Хлеб
|,l4 46, lб 25,8450 з,24Булочка домашнJIя
32,7l3,3 50, lб4l0 |0,67итого
l7l0,

959,68 67.з9 256.6l 395итого зА
дЕнъ

Пищевая
ценность

Фq
L

9ь

I
-:./Ё
,// Ф
/J

1

Вес
блюда у

ц
пищи
Прием наименование

блюда

9,29 з00
4з9/
378170 9,2,1 2I,56зАвтрАк Запеканка рисовая с

творогом
2з,2 з51,12 1,28 1,8830Соус сметанный

l4,36 з972,4l200Кофейный напиток
с молоком

1,7з2,44 l4,14 l4,з230/5Бугерброд с маслом

52329,з8 62,7зитого
96 40l4,50 7,20l00Ряженкавторои

зАвтрАк
12а 96 40l<)) 4,50100итого

з48 22з24,48 l0,08 19б50ВинегретоБЕд
92 15l,66 4,08 l 1,83180Щи со сметаной

292l 1,73 зз,34 зlll50 l7,9зМакаронник

l20 4080,43 0,0 29,19l80напиток из
чернослива

1,09 з2,46 I494,54Хлеб

620 25,9итого

ззl6,5l 2з,54 l82l50 7.18Рыба, запеченная
под омлетом

уIIлот-
нЕнныЙ
полдник

491,45 32,0 5650 4;.54
Салат

картофельный
4l 39з200 1,2 0,02чай с лимоном

9,46 з8 0250 0,06 0,02

43,24 6, lб 25,u50Булочка домашнJtя
4Iз6,8l l ly'7 б1,49500итого

30Е,0
5

1962,
9l 655 79,59 68,ззитого зА

дЕнь

Стоимость 2l0 рчб. 37 коп t Стоимость 2l0 очб. 77 коп.

!ошк

С-е.uЙ,,е^
О,В. Кузне26ва

uде r

Ф
о

'вшв

265

з97

3,48

35712,96 l4,91355

22з

52920,80

Ф-

0в9

9ll2,E5

l

4з5 l7,05

460

74о23,05 l l5,2

l0,20

Хлеб
1,14



'-o-^"fпr""*u
О.В. Кузне{ова

О.В. Кузнечова

Меню и пищевая ценность
иготовляемых на 2,2025

меню и пищевая
готовляемых блюд на -7лет'

t-

1

l-.А
Ечq:

о;
,.. ,i1Ё

,
ц

Пи
цен

Вес
блюда Ф;

Lх

наименование
блюда

Прием
пиши

33ll6, l0 |25,94,70 5,20l50Суп пшеничный
молочныйзАвтрАк

39,112,92 |,72,56 2,I,|l80какао с молоком

|4,32 l7з l2,44 l4,1420l5Бутерброл с маслом

l9.34 33.96з55итого
0,90 3680,60 0,45 l5,45l50

яблоко свежеевторои
зАвтрАк

з680,90итого
17 802,82 2,з7 l1,9ll50Суп <Московский>оБЕд

з02l1,9l 2226,5,7 4,6960Мясные
ики

l55l4,68 89,90,52 0,12ll0Икра свекольная
66 3980,2l l 5,56l50 0,5lКомпот из с/ф
l49 41,09 з2,464,5440Хлеб
59751.10l9.09 36,66510итого

t9l 23,78,07 l8,26l50 l l,збКапуста тушенная
уIIлот-
нЕнныЙ
полдник

ll7 ,7l
0.07 24.|5l80 0. l5

028.37 49|.2з 0.4з20Хлеб
ll724,з2 I444,87 6. lз50Пряник

9s.0,1 бl4l5,6 l5.8400итого
2l8.4

6
l62,|

2058.07 56.20l з65итого зА
дЕнь

Пищевая
ценность

F.

1L=

F
Lа
о

F

у

:{

Вес
блюда

наименование
блюда

Прием
пищи

33l2з,54 l827,18 6,5ll80Суп пшеничный
молочныйзАвтрАк

з9,|l 7,28 l194,2 3,62200какао с молоком
1,1з l2,44 l 4,14 |4,32з0/5Бутерброл с маслом

450?ý ?1 42,50415 22,з8итого
3680,60 0,45 l5,45150

яблоко свежеевторои
зАвтрАк

368l5,45 0,900,60 0,45150итого
92 802,l8 2,84 |4,29180Суп <Московский>оБЕд

302l6,49 3089,09 6,5070Мясные

398l8,67
,79

0,6l 0,25130Икра свекольная
,l9 3980,25 l8,67l80 0,6lКомпот из с/ф
|49 432,4650 4,54Хлеб

l8,бз 95,92 622,6|9,92бl0итого

254 2з7l0,76 24,з4200 l 5,14Капуста тушенная
уплот-
нЕнныЙ

l l7 ,7l
0.07 24.|50. l5кисель из свежих

ягод
020.43 8,37 49l,2330Хлеб
ll7l446.1з50Пряник

95-07 бl4l5.б l5.8480итого
2з8,9 l98959,27 58,33l625итого зА

дЕнъ

Стоимость 2l0 рчб. 37 коп, Стоимость 2l0 оуб. 45 коп,

Фб
Jy

2.,,

х

350l7.зз

0,45 l5,45150 0,60

кисель из свежих
ягод

i!
лýý

ý

1}roo
}*.iписав(q,

rt.tiO
hb

0,90

1,09

200

24.з24.87



I
Crup*-),&r,rpu

О.В. Кузнецirва
О.В, Кузнечова

Меню и пищевая
вляемых на

Меню и пищевая
ых блюд на г

уq
Фц l Z

Вес
блюдапищи

Прием наименование
блюда

47, l0 340 |,l2l0,64 |2,14150Творожная лакомказАвтрАк
64 l50,70 0,0l l0,3020Соус сметанный

81,90 з97l 1,57 2,17 l) ))180Кофейный напиток
с молоком

12з,5

383,5

lI,6з

24,67

l 0,10

,rу
l0.2з

ls )5

20l5

т5
Бутерброд с маслом

96 40l4,50
,7,20150

Кефирвторои
зАвтрАк

7,20

0,5l 0,24

40l

6

5,22

0,24

4,50

0,0з30

150

Огуреч соленый
порц.

итого

оБЕд
l0,87 90 8lз,66 4,00150Суп фасолевый

8,45 14l 2828,08 8,2,150Котлета, рубленная
из птицы

з|75, l9 зз,7з 208l10 7,28Картофельное пюре
с маслом

l4,40 бl 42l0,54l50Компот из кураги

з2,46 l49 44,54 1,0940Хлеб
пшеничный,/ржанОЙ

4I,6,7

90,8з

l7,19,5ll50

530

каша пшенная
молочная

итого

ужин
29 39з0,1 l 0,0l 8,10l80Чай с сахаром

028,з7 4920 1,2зхлеб пшенич
26,96 1,19 46950 з,64 6,26Булочка школьная

5з,20

8,1 5 58, l4

2з,l,8
з

353

l7l5.
50l 405 7l,зl

итого
итого зА

дЕнь

Edg Е
&

ч

F

//_
FФL

о

t-

4

наименование
блюда

Вес
блюда

Прием
пищи

l60 l 1,35 |2,95 50,2з збз I,72зАвтрАк Творожная лакомка

40 7,6з 6,80 12,6з l42 400Соус сметанный

180 I2,85 2,4I l4,зб 9l з91
Кофейный напиток

с молоком

1 5/5

150

405

]50

2.44

з1,1l

5.22

ý f )

l 4,14

29,05

4,50

4.50

7,20

14,з2

5з,04

,7,20

l7з

5l9

96

96

40l

40l

IБутерброл с маслом

Кефир

итого
второи
зАвтрАк
итого

50 0,4 0,05 0,85 0,4 6оБЕд Огуреч соленый
порц.

l80 4,з9 4,2l l3,05 l07 8lСуп фасолевый

70 9,4з 9,65 9,86 l64 282
Котлета, рубленная

из птицы

6,09 з8,68 244 зl7Картофельное пюре
с маслом

lз0 8,б0

l80 0,54 0,0 l4,40 бl 42|Компот из кураги

50 4,54 1,09 32,46 l49 4
Хлеб

пшеничный/ржаной

200 l0,57 8,57 46,з 304 |71ужин каша пшенная
молочная

0,12 0,02 l0,2 4l з9зЧай с сахаром 200

0,02 9,46 з8 02хлеб пшенич з0 0,06

Бчлочка школьная 50

480

6.26

8,6l

26,96

65,96

l79

*
469

,1,1,|9
57,05 249,4 1,192l645итого зА

дЕнь

Стоимость 2l0 рчб. 29 коп. Стоимость 2l0 руб. 52 коп.

о
ý

)SбФ
о
tj

еа
е

о
Ф

+

!, aJ

о;

96

б55

2,75

0,43

d hl'

8,03 80,1 I 542,5660 7ý )оитого

з,64

l0,?5



О.В. Кузнеuова Меню и пищевая це
иготовляемых блюд на

Меню и пищевая ценность
готовляемых блюд на22.12

-7летг лет
Пищева{.
ценность

F
Ф

z,

ф

.LБ

qi2

9=
:.Ф,.ч

Вес
блюда

наименование
блюдапиши

Прием

1,19)) 17 l45,54,I4 4,44l50каша манная
молочнаязАвтрАк

8l,90?,|,l l?,22l60 l 1,57какао с молоком
з1,74 зб2,з22,56z0Яйцо варёное

l0,10 l 0,23 l23,51,6з20l5Бутерброл с маслом

I6,7l 45,з7 350,9l7,34355итого
з9912"l0 52"l00,50

l50
Сок фруктовый

второи
зАвтрАк

52,7о з99|z"1ol50 0,50итого
зб 29Q,62 2,|2 з,5,130Салат луковый с

сол.огурцомоБЕд
llз 823,98 l0,43l50 3,48Суп гороховый

16,46 зlll4,90 l4,20 3,98l30Суфле из отварных
кур с рисом

l64,60,03 l9,8ll50 0,з8компот из изюма

l06 4з,24 0,78 2з,|920Хлеб
пшеничный/рщqц9и

]0,57l8,43 59,222зд4450итого

84 248з1 )9 4,16 |79l50
Рыба, запеченная с

картофелем по-

русски

уIIлот-
нЕнныЙ
полдник

з40,0l 8,5 ll80 0,05Чай с сахаром
028,37 49l,2э 0,4320хлеб пшеничный

l 5,50 l041,94 3,7050Булочка ванильная
l91 2|64з,2з400итого
24,1 l05292,04 49,з2l з05итого зА

дЕнь

Вес
блюд

а ц

ценность
F

1

,. j

Еl

.jl Ф

наименование
блюда

Прием
пищи

|19ýaf 29,6з l94l80 ýý'каша манная
молочнаязАвтрАк

з97l4,36 9|l2,85 z,4ll80какао с молоком

0,60 з|,,I4 362,56 717Яйчо варёное

|,lз l2,44 l4,1 4 |4.32з0/5Бутерброл с маслом

486l 2,16 2зý8415итого
з990,50 |2,70Сок фруктовый

второи
зАвтрАк

з9912"l0 52,100,50l50итого
294,6l 460,78 2,7450Салат луковый с

сол.огурцомоБЕд
82l3,9 l364,18 4"78l80Суп гороховый
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