
о.в,
Меню и пищевая ценность

блюд на 4 ,2023

Меню и пищевая
блюд

,,rкол

о
ст
9,о тсt<ий саL

ltls g7

амара

4

Прием
пиши

IIаименование
блюда

Вес
блюда q

24,з0 174 lз4зАвтрАк Каша из смеси круп
150 4,65 7,14

|0,7,7 69 з97Кофейный напиток
с молоком

180 1 1,57 2,17

l0,22 \2з,5 lБутерброд с маслом 20/5 1,74 l0,10

|2,70 52"l0 з99Сок фруктовый 100 0,50
зАвтрАк
в

4,92 з,42 12,24 98,з0 78оБЕд Суп картофельный с
180

1з0 l4,90 l4,20 з,98 |6,46 31lСуфле из отварньlх
с

з,16l80 0,з8 0,0з t9,8l l64,6компот из смеси

2з,l9 106 4
Хлеб

50 3,24 0,78

180 5,22 4,50
,l,20

96 40lполдник йогурт
20,50 |32 05Булочка российская 30 1,95 2,56

9,8l l43 26890 14,|,7 0,87ужин Суфле из отварной

49l00 3,24 1,05 23,85 46Кабачковая икра

0,06 0,02 9,46 Jб з92Чай с сахаром 180

8,з7 49 0230 1,2з 0,43

|99,2
l5l3,

2,|1 б05 57,49 ýз )qитого зА
дЕFъ

f
Ф
эо

а

F

Z,

Вес
блюда у

наименование
блюда

Прием
пищи

l342з28,6 з2,4200 6,zКаша из смеси крупзАвтрАк

з9,79lz,41 |4,зб200 l2,85Кофейный напиток
с молоком

|1з I|4,з2з0/5 2,44 14,14Бутерброд с маслом

52,,70 з99|2,70l00 0,50Сок фруктовыйзАвтрАк

,l8
|4,10 I185,90 4,10200оБЕд Суп картофельный с

з114,60 19011,2 l6,4180Суфле из отварньгх
с

l02 з,162з"180,45 0,04компот из смеси 200

4l491,09 з2,4670 4,54

4018,0 l065,8 5,0200полдник йо.урт
05l874,1 34,1б50 з,2зБулочка российская

268l58,l,97 l0,90|5"l4Суфле из отварной
100ужин

56 4932,04;,54 1,45120Кабачковая икра
3929,46 з80,06 0,02200Чай с сахаром

02490,4з|,2з
Хлеб

30

зз9"I
l l892бз,59l 885 68,41итого зА

Стоимость _|ý]____руб_Л_коп. Стоимость 184 руб__-j!]-коп

Ф
5

-----л
.:ыlЁ1
,.ёаЕ''
=*#69

20,0l 45,29 367итого з55 |,1,96

з99l00 0,50 12,10 52"l0итого

l3,92 62,65 .'06итого 540 13,1б

,1,06 27,70 2з8итого 2|0 ,7,|,7

Хлеб
пшеничный/ржаной

1,2,92 l35,5 285итого 400 18,70

'ж
L]

\\-']ts*
к

496)s l5 61,084з5 2|д9итого

з9912,70 ý) 700,50l00итого

Хлеб
пшеничный/ржаной

|5,92 89,5l650 l8.75итого

25з8,58 з4,26250 8,08итого

8,37

I/,l 5
з6519,85 13,94450итого



вида

,*й*^
О.В. Ky;feuoBa

тъt
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\ъМеню и пищевая
ых на

q(

о.

э

оФ
Меню и пищевая ценность

ых блюд на .08.202З г.
'Dl

ц

Прием
пищи

наименование
блюда

Вес
блюда

о

,W
nalo

l;
зАвтрАк Омлgг натуральный l05 11,1l l 7,80 2,9 2ll 9з

Салат из кукурузы 40 0,82 l,,l,| 2,з0 40 l9

какао с молоком I80 2,56 2,I,1 |2,92 |7 з97

Бутерброд с маслом 20/5 l,бз l0,I0 l0,23 l2з,5 l

итого
I ro,1u з 1,84 28,05 ]9I,5

второЙ
зАвтрАк
итого

оБЕд рассольник
кии)) l80 |,з2 з,з9 l 1,28 8l 76

Котлета куриная 60 6,06 8,26 l l9 282

Гороховое пюре с
маслом 1l0 зq? 2,96 l5,90 l44 2ll

Компот из
шиповника l80 0,12 0,05 20, l0 82 з72

Хлеб
40 4,54 1,09 з2,46 l49 4

итого 570 5з,l7 |2,46 88 575

полдник Ряженка l80 4,7 4,05 8,4 87 40l

Печенье 40 з,l l I,89 20,92 I12

итого 220 ýq/ 29,з2

ужин Запеканка рисовая с
l50 8,18 8,2 265 4з9/

з,l8

Соус сметанный 40 1,8 l,1,7 l0,90 lз з5

Кисель из св. ягод l80 1,00 0,0l 9,l8 3,7 з9з

Хлеб с сыром 30/12 2,6l з,28 6,97 68

итого 412 ))1 35,59

итого зА
дЕнь l552 90,57 з1,84 l91,6

6
1629,
з0

ц
ФЕ

Пищев

-=

ностьПрием
пищи

наименование
блюда

Вес
блюда

z/.,x'

z.

зАвтрАк Омлgт наryральный lз0 Il,64 l8,6 10ý 22l 2|6

Салат из кукурузы 70 l,44 3,09 70 l9

какао с молоком 200 2,85 2,4| l4,36 l9 з9,7

Бутерброд с маслом з0/5 2,44 |4,|4 |4,32 l7з I

итого |2,47 2з,06

второЙ
зАвтрАк
итого

оБЕд рассольник
<<Ленинградский>r 200 1,59 l3,54 9,|

,lб

Котлета куриная 70 s1) ,1,0,7
9,64 lз9

Гороховое пюре с
маслом 1з0 46,з з,50 l8,80 l70

Компот из
шиповника 200 0, l5 0,07 24,15 98 з72

Хлеб
пшеничный/ржаной 60 4,54 l,09 з2,46 l49 4

итого 660 65,69 l9,5 l l03,2 708

полдник Ряженка 200 ý ]) 7,56 9,1 40I

Печенье 50 3,88 2,зб 26,15 l4l

итого 9,10 13,52 зз.7l 2з8

ужин Запеканка рисовая с
творогом l70 9,2,1 2l,56 9,29 з00 4з9/

з78

Соус сметанный 40 l,l2 l,28 2з,2 з5

Кисель из св. ягод 200 1,12 0,02 l0,2 4l з93

Хлеб с сыром з0/19 з,54 4,45 9,46 92 2/7

итого 459 l0,45 2l,60 28,95

итого зА
дЕнь l 805 86,06 17,69 2з6,6 l 84з

Сюимость I8I 54 коп Стоимость l84 68 коп

з50

7,99

46,1

7,81 l99

19,02

2/4

12,97 38з

гх
l:a i,i
гt+,
I

4,02

4з5 <) 11 446

4,08

282

2ll

4,50

46,1

250

1,88

з79
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иготовляемых блюд на г

)е
р,О ЦJ к9)

о,
Ф
Ф

Ф

о

о4о

а
иготовляемых блюд на lб

ý лнн

+Прием
пищll

наименование
блюда

Вес
блюда у

и
Y*;ах-

", !.а&rа
-. л

>ý-Е-
, 
t q. i*]!/'EeFl
1Файг
;>__

пищи
Прием наименованrrе

блюда

tt
Вес

блюда 0=

,cS

о

о

F

1

зАвтрАк Каша геркулесовая
молочная

l50 9,42 10,49 зз,29 265 зАвтрАк22з ll Каша геркулесовая
молочная 200 24,48 l0,08 з9,6 348 22з

Кофейный напиток
с молоком l80 0,06 0,02 9,46 38 397

Кофейный напиток
с молоком 200 l2,85 2,4l l4,36 9l з97

Бутерброд с маслом 20/5 з,48 4,4з 0,0 54 l Бутерброд с маслом з0l5 2,44 14,14 |4,з2 |73 I

итого з55 |2,96 1.1.94 42,7 5 J5/ l l итого 4з5 29,з8 l7,05 62"7з 523

второи
зАвтрАк

второЙ
зАвтрАкl l итого

оБЕд Винегрет овощной 40 0,54 2,08 з,42 з4 22 l | оБЕд Винегрет овощной 50 0,68 2,60 4,28 43 22

Щи из свежей
капчсты 150 l,25 з,06 8,87 69 15 Щи из свежей

капусты 20о 1,66 4,08 l 1,83 92 75

Макаронник с
кУрицей

l50 l5,54 l0,1 7 28,89 2зз 292
Макаронник с

кУрицей l50 |7,9з l 1.7з зз,з4 зll 292

Компот из
чернослива

l80 0,з8 0,0 26,2,7 408
Компот из
чернослива 200 0,4з 0,0 29,19 l20 408

Хлеб 50 3,63 )ý q7 l l9 4| Хлеб 50 4,54 1,09 з2,46 |49 4

итого 580 20,80 z3,05 t l5,2 5z9 i l итого 650 25,9 :)1 пý l|5,2

полдник Кефир l80 5.60 6,40 7,20 l12 40l | полдник 200 5,60 6,40 ,l,20 l12 40I

4Булочка домашняя 50 з,24 6, lб 25,84 Булочка домашюIя 501,74 з,24 6,1б 25,84 |14 4

итогоитого 250l4,65 l5,56 33,04 286 l4,65 l5,56 зз,04 286

ззl ужинужин Рыба, запеченная
под омлетом

Рыба, запеченная
под омлетом

l80 4,70 5,20 l6, l0 l25,9 200 7,18 6,5I 2з,54 l82 ззl

lб
Салат

картофельный
40 0,82 l,77 2,30

Салат
картофельный 5060 |,|2 1,9,1 2,36 72 |6

чай с лимоном чай с лимоном 200I80 1,08 0,0l l0,1 5 з,7 1,2 0,02 l0,20 4l з93

02
Хлеб

пшеничный/ржаной
Хлеб

пшеничный/ржаной
40 0,06 0,02 9,46 з8 50 0,06 0,02 9,46 з8 02--l итогоитого 440 l0,б7 l3,39 50,1б 500з2,| 6,8l l1,47 б1,49 4lз

ь
итого зАитого зА

дЕFъ
l 605 59,68 67.з9 256.6

l7l0,
9 l 845 79,59 68,33

308.0
5

|962,
9

Стоимость l80 руб___J6___д9ц Стоимость l83 руб 39 коп.

Меню и пищевая ценность Меню и пищевая oJ

Пищd
пенно

i:Ё[
c:'-l

аин

итого

l08

0,88

110

Кефир

-._-l2з0

;l

-l



УТВЕРЖДЕНО

ов.
Меню и пищевая

блюд на .08.2
Меню и пищевая ценность

блюд на 17.08

Прием
пищи

наименование
блюда

Вес
блюда у

ц

vct a r4
_,/ц'

;{,ýtу;

,,,flýl',!ыу
4

зАвтрАк Суп пшеничный
молочный l50 l1.8l 5.98 8.18 tl9 l80

какао с молоком t80 2,56 2,1,| 12,92 l7 з97

I

| итого
ГътоFбй-

зАвтрАк

оБЕд

яблоко свежее

l zots|_l зss| ---
l ,оо ]

100 
l----------i

l50 
l

| ,,оо

п;
п;l

0,60 
ll;l

L]1,,
| , n,r',i-
::1
_а1]

, ., l

l

l1,9l

| , о.з:r;
l5,45

l ,r,

l ,.n
l

0.90

s,
17 l

L
I

368

,о* l

80 
l

Котлета, рубленная
из птицы 60 8,08 8,2,7 8,45 14l 282

Пюре картофельное 1l0 )ýо 4,06 \7,29 llб з21

Компот из с/ф l80 0,5 l 0,2l l 5,56 66 з98

полдник 180

40

580

1,09

з6.66

4.5 40l

4Хлеб

Варенец

4,54

l9.09

5,22

з2,46

7.2

l49

96

ужин запеканка из
творога с морковью

Печенье

150

з2

l0.64

4.87

Б;
6.1з

] 0.6з

2 l4 4,1.09

24,з2

з I.52

l44

240

з38

l17

9з

Соус молочный 30 з.58 з. lб l5,46 tl0 l8

чай с молоком l80 0, l5 0.07 24.I5 ll7 71

итого зА

Хлеб с сыром 40/17

l524

4п l5.6

58.07

| ,.r,

l5.8

56-20

8.37

95.07

2l8.4
6

l627
20

49

бl4

02

Пиrцd
ценно

Bi
,, a

lая-
; l,]

lT},-'

с

Прием
пищи

[Iаименование
блюда

Вес
блюда 9

Фц

..'
L>

,у j,:.дд
i1 .,ь,,

,t Ё_.яg"
nrlHa

зАвтрАк Суп пшеничный
молочный 200 l5,74 7,97 l0,90 l58 269

какао с молоком 200 4,2 1А) 17,28 119 39,|

зАвтрАкlтого-
оБЕд 

l

Бутерброд с маслом

яблоко свежее

Суп с рисом на
курином бульоне

| зочs

Г."
100

Г-юП

;] 2,|8

2,44

,r3,

0,60

l7з

150

0.90

0,90

92

l,
l

I

Б
368

8Cl 
]

Е
0,.l5

"ц
;

l

14,14

l 5,45

l4,з2

Е
1,4,29

Котлета рубленая из
птицы 70 9,4з 9,65 9,86 |64 282

Пюре картофельное 1з0 з,06 4,8 20,44 lз,l з2,!

Компот из с/ф 180 0,бl 0 )ý l8,67 79 398

40

670

200

4.54

19.92

5,80

1,09

5,00

з2,46

8,00

149

622,6

l06полдник

Хлеб

Варенец 40l

4

ужин запеканка из
творога с морковью

Печенье

170

50

250

7,90

l1,35

,,,

|2,95

8,02

,л
29,90

50,2з

224

360

||7

9з

Соус молочный 50 l,l2 1,28 1,88 2з,2 з5

Чай с сахаром l80 0,l5 0,07 24,15 l|,l ,ll

итого
итогозА ]

дЕнъ l

Хлеб с сыром

l805

50l20

470

0,06

1 1,56

59,27

0,02

58,зз

9,46

2з8,9 l989

з8

5.15

02

Стоимость l 8l руб_3_6 ____щрд Стоимость l84 руб 78 коп

итого 15,45

Суп с рисом на
курином бульоне

51.10 597

итого 212

0.43

итого

42,50

0,60

итого 18,63 qý q)

итого 39,5 l 259

1з,04 8з,84



Меню и пищевая ценность
б на г.

меню и пищевая
ых блюд на1

сад

Семара
l,ф 97"

,а

л
у
Фч

iб

lо' q,).
Nvl! а''-42,ж

1

{г$
Бg

Вес
блюда

наименование
блюда

Прием
пищи

l8,26 l9l1 1,36 8,07l50каша пшенная
молочнаязАвтрАк

lz,22 81,90|l,5,1 2,17l80Кофейный напиток
|23,5

383,5

34

l

lб

l0.10

20,34

2,08

i 0,2з

1а )ý

з,42

20/5

з55

40

1,6з

0,54

Бутерброд с маслом

Огуреч свежий порц

итого
второи
зАвтрАк

оБЕд
10,87 90 8lз,66l80свекольник со

сметаной

27|6, l8 9,66 lз4160 l 5,69

Жаркое по-
домашнему с

курицей
t4,40 бll80 о{аКомпот из кураги

40l

1,09

13,з l

4,5

з2,46

90,8з

11

l49

655

96180

40 4,54

^3,
ý ])полдник Снежок

9,51

з,64

,J.
Бчлочка школьная

Капуста тушеная

|,79

275 |11,7 

,,l I

6,26

l0,76

4l,67

26,96

34, lб

l80

50

2з0

ужин
з938,10 290,1 l 0,0l180кисель из свежих

ягод
02Е,з7

58, l4

2з7,8
3

49

1715,
50l545

40

400

1,23

l0,85

7l,зl

0,43

8,l5

5з,z0

хлеб пшенич

итого
итого зА

дЕнь

'Пr,l

це

щ

{лЁ
/ia'о

2
у

\)ц'оБ,,\€j?-
ý\??ýi

Вес
блюда

наименование
блюда

Прием
пищи

254 zз724,з4t 5,14 l0"lб200каша пшенная
молочнаязАвтрАк

39,|l4,36 9ll2,85 2,41200Кофейный напиток

---],l

26

17з 
l

Е

35

l4,14

2,||

)q 0s

14,з2

5з,04

з,48

2,44

ц

0 ý5

30/5

4з5

45

Бутерброл с маслом

Огурец свежий порц

итого
второи
зАвтрАк

оБЕд
8t1з,05 l074,з9 4,2l200свекольник со

сметаной

l68 z,lI1,7з 5,8919,6 l200
Жаркое по-

домашнему с
куриuей

бl 4210,0 l4,400,54200Компот из кураги

l49

542,5

l06 40l

4l,09

8,03

5,00

з2,46

t]0,l l

8,20

4,54

25,29

5,80

50

6-.0

200

Хлеб

Снежокполдник
469

11,1

26,96

зз,04

46,зl0,57

3,64

-ý,

ужин

|,79

285

з04

6,26

l 5.56

8,57

50

,ю
200

Булочка школьная

Капуста тушеная

4l 39з0,02 l0,20,12200кисель из свежих
ягод

|192

з8 02

57,05

0,02

8,6l

249,4

9,46

65,96

71,19

0,06

l0,75

1 785

50

450

хлеб пшенич

итого
итого зА

дЕнь

Стоимость _!Ш_=-_руб-f]_коп Стоимость 183 руб. 89 коп,

;,I
-|

24,67

итого

4,00

оr,| 
|.|lХлеб

пшеничный/ржаной
560итого

лоя| 
|

итогоll275

353



'фй
УТВЕРЖДЕНО

Меню и пищевая ценность
на

ar
ý
Ф
э
с
а,

Меню и пищевая
на 1

сад
97"

Пиurе\
ценноё

\i''l,Ф -:'
Вес

блюда Zq
Ф

наименование
блюда

Прием
пищи

|,l911 17 l45,54,444,14150каша манная
молочнаязАвтрАк

з9,18l,902,17 12,22l 1,57180какао с молоком

llз

lzз,5

l*rr;
52"l0

52,,70

12"l0

l0,2з

45,3,7

|2"l0

l0,43

1,63

ц
0,50

3,48

l00

l80

20l5

355

l 0,10

3,98

Бутерброд с маслом

Сок фруктовый

Суп с макаронными
изделиями

итого
второи
зАвтрАк

оБЕд
з02l1,9l 2226,5,1 4,69l40Птица тушеная с

з,lбl9,8l l64,60,030,38l80компот из изюма

40l

42з,l9

,r2
1,20

l06

30,57

95

0,78

",*
4,50l80

50

540

з,24

,r,*
s ),)Йогурт питьевой

Хлеб

итого
полдник

l04

ll4

84

4

248|,l9

l5,50

22,10

1,94

1,1б

зз,29 4,,lб

3,70

8,20

l80

50

2з0
Булочка ванильная

Рыба, запеченная с
картофелем по-

русски
ужин

з4 з928,5 l0,05 0,0ll80Чай с сахаром

49

l052

02

F
г

|,2з

4з,2з

92,Q4

0,43

5,98

49,з2l625

40

400

итого зА
дЕrь

8,37

|97

24,|

1
у

Вес
блюда

наименовавие
блюда

Прием
пищи

1,19l945,92 29,6з5,52200зАвтрАк
3919l14,36l2,85 2,4|200какао с молоком

ll73|4,з2l4, l4z,4430/5Бутерброд с маслом

52,70 з99|2,,l00,50100Сок фруктовыйзАвтрАк

82l3,9 l364,784,18200Суп с макаронными
оБЕд

з02308l6,496,509,09180Птица тушеная с
овощами

l02 з162з"l80,040,45200компот из изюма
4|49з2,46t,094,54,70Хлеб

40l8,0 l065,05,8200Йогурт питьевойполдник
4l7425,84з,24 6,1б50Булочка ванильная

2489,|207з8,42 sд9200
Рыба, запеченная с

картофелем по-ужин
з92з89,460,06 0,02200Чай с сахаром

02490,43 8,37|,2з50Хлеб

4|9,2 l75268,86l00,7l 885итого зА

Стоимость l8l руб, 59 коп, Стоимость l83 оуб, 73 коп,

d\ t't

dоЫ
Ппt
цеп

каша манная
молочная

{86б1,23|2,1б zзý84з5итого

52,10 39912,100,50l00итого

6,Iз78,,l428,79 25,|7650итого

2801 1,16 з3,849,04250итого

226,9 24I-8,8550,28450итого

_ . j-

9tJ
_/"qi_,Е\ |

_ Ф:.
,,6 g

l-

Ф

z.

l6,71

l00 0,50итого

итого

Хлеб
пшеничный/ржаной

2lбитого



"*fu
Меню и пищевая

на

ь

сад
Ф,
Ф

г
т

о
о

1
q
ц

,). '."ъtiл,''
чi

Вес
блюда

наименование
блюда

Прием
пищи

lбб 2|6lз,95 2,29l50 8,1зСуп вермишелевый
молочныйзАвтрАк

|,7 3952,1,I |2,92180 2,56Кофейный напиток
с молоком

|2з,5

397,5

69

1

l9

l0,10

з,28 7,96

l0,2з

28,07

l50

20l5 1,63

|4,25

l,08

итого
второи
зАвтрАк

оБЕд

Бутерброд с маслом

Суп овощной

l28 2715,5з 4,892зl27 l4,60Бефстроганов из
отварной курид!I

208 зlз,I,28
5, l9 зз,731l0Гречка отварная с

маслом

26,1,1 l02 4080,45 0,0l50Компот из

шиповника

4

40l

2|,64

7,20

99

626

96

з,02

s ))

0,73

l4,73

4,50180

40

500

Хлеб

Варенечполдник
458

l83

2,1з

qя1

з l,5l

з1,29 252

l59

255

1 )о

-д

88.8з150

30

,ю
Пулинг творожный

с изюмом

Пряник

ужин
l5,4б l l0 2з3,58 3,1б30Соус сметанный

,lI))7 l080,1з 0,05180кисель из свежих

2/7

6,1,09

3,38

252

,7,97 68

*
l 869,

2

?,64

l5,18

64,8,|l467

42

402

итого зА
дЕtъ

Хлеб с сыром

Стоимость l82 руб_J2_коп, Стоимость l82 руб 84 коп-

Меню и пищевая

',I

I а
F
Ф

1

е0
,л,:
L:

,| 
|-/Вес

блюда q

наименование
блюда

Прием
пищи

2|622l,l8,6 3,05200 l l,б4Суп вермишелевый
молочныйзАвтрАк

з9,1l19з,62 l7,284,2200Кофейный напиток
с молоком

l

l9

l73

ц

,7,1

14,14

з9,45

з,94 | 
я,zо

14,зz

Е

г

2,44

|9"12

1,28

30/5

4з5

200

Бутерброд с маслом

Суп овощной

итого
второи
зАвтрАк

оБЕд
2,1,15,89 l68,l,73з5lз5 l9,6lБефстроганов из

отварной курицы
зlз38,68 2448,60 6,09lз0Гречка отварная с

маслом
|02 40826,110,45 0,0l80Компот из

шиповника
4

40l

l49

lб

l,09

ýо

32,46

l l6,6

8,2

4.54

1s | 6

*

20lз0

бю
200

Хлеб

BapeHeuполдник
l59

265

265

458

l83

2,1з

l0,49

з1,5l

39,7 l

зз,z9

з,z9

9,09

9,42l60

50

,50

Пудинг творожный
с изюмом

Пряник

ужин
2з,2 з51,88l,l2 l,2840Соус сметанный

l|,| 7l0,07 24,150,15200кисель из свежих
ягод

2п

2|84

92

414

4,45

l5,01

83,04 28l

9,46

66,90

з,54

13,1 l

7,1,8з

40/11

1772

4у
Хлеб с сыром

итого зА
дЕнь

F_,, л
9 .iJ

,g,,;-л:

)о ?Iз55

итого

95,3926,43итого

38,7l6,6зитого

lбд2 ,l7,02
итого

итого

7832l,45итого

1 ,lзитого

итого



Меню и пищевая
на

Меню и пищевая
блюд на

о о
Ф

F

Ф

1
у

Вес
блюда

IIаименование
блюда

Прием
пиЩи

24з 23,I9,80 z3,55l5,2 l200каша ячневая
молочнаязАвтрАк

9l 39,I2,4I l4,36l2,85200какао с молоком
l|4,3z l7з2,44 l4, l430/5Бутерброп с маслом

зАвтрАк

2|l 4,1з 7з1,85 0,6840Огуреч свежий порцоБЕд
67з7g 68|з,92 зs0200рассольник со

сметаной
308 з026,50 |6,499,09180Плов из отварной

бl0,18 l4,400,54200Компот из кураги

l49 4l,09 з2,464,5450Хлеб

40l8,0 l065,80 5,0200Кефирполдник
0534, lб l87з,zз 4,1050

244 зlз6,09 38,68200 8,60Макаронник с
масломужин

|42 4006,80 12,6э7,6зЧай с сахаром

028,37 49|,2з 0,4350

,7z,8з 258,з l95782,25l905итого зА

2
Вес

блюда
наименование

блюда
Прием
пищи

2з117,66 l827,з5l1,4ll50каша ячневая
молочнаязАвтрАк

з97822,|7 12,92l 1,57l80какао с молоком
l 2з_5

]

387,5

l 0.23

40.8l

l 0,10

|9,62

1,63

24,6|

20l5Бутерброд с маслом

зАвтрАк

бзl0,591,38 0,5lз0Огуреч свежий порцоБЕд
615,73,25 3, lбl 1,60l50рассольник со

сметаной
29|23,26 2з8l2,05l1,96l20Плов из отварной

з725l0,15 l2, l00,45180Компот из кураги
ll9

95 40l

42591

64,49

1,20

0,87

4l,04

4,50

з,63

2,1,64

<?'l80

40

5ю

Хлеб

Кефирполдник
05

зlз

||2

20,7

2з0

,7 1?

з4,53

з6,5з8,12

|,94

,l 
,|6

5,75

3,28

l80

50

2з0

Ватрушка с

Макаронник с
масломужин

400|2,78l 1,376,|26,87l80Чай с сахаром
02

l 566,

з2"l0

зз8

07

5,58

55,78

2l 1,0

6

0,28

l3,9 l

82,83

0,82

16,63

76,64l 605

40

400итого
итого зА

дЕнь

Хлеб

Стоимость
Стоимость 18f.-руб-]ý-коп

F
Ф

II\r

цё

"тиl

l

355итого

итого
2l

465
итого

итого

'о t-/a'jl
o9l'.'o-,Е9

,/Jъ 
=,69

55756,9l)1,1 29,064з5итого

итого

пшеничный/ржаной
6152|,16 83,82630 33,6зитого

Ватрушка с
творогом

42,1б 2959,03 9,10250итого

200

Хлеб
пшеничный/ржаной

60,17 424l6,12 l2,9l450итого



$Ое\

оr
! ц

о. э> -ч
t ,,.iц

, ':,.-,4l€

ценность

о
Ф
Ф

@-

о

о F

Z
у

Вес
блюда

[Iаименование
блюдапищи

Прием

4
у

ц
dо

ф

L

Вес
блюда

напменование
блюда

Прием
пищи

249l9,11l,04 4,6129,8200Кулеш пшеничныи
молочныйзАвтрАк;ll488,28 3,50l50 ,, ?ýзАвтрАк

з91

l

9ll4,36l 2,85 2,4|200Кофейный напиток
с молоком;;l 

t
822,11 |z,9z2,56180

_L]
_а--]

0.90

0,90

92

l64

-

|4,з2

l5,45

|4,29

20,44

9,86

2,44

0,60

2,1 8

9,4з

3,06

,о,о |

u,.r, 
I

;

Jrr]
| 

2,84

l 9.65

| о.,

30/5 l

435 
|

100

200

10

130

Бутерброл с маслом

яблоко свежее

картофельный

Тефтели куриные

Икра свекольная

льонена
Суп

l

з68

f(l 8

,l0

l-
I

зАвтрАк

оБЕдl 1,9l

l0,23

26,65 ,

15,45

l5,45

8,45

Бутерброл с маслом 
|

яблоко свежее

Суп картофельный
на кчоином бульоне

Тефтели куриные

итого
второи
зАвтрАк

оБЕд

;]
80t-l zBu

I

| зzr

зб8

l 2,з5

l.цц i

0.90

0,90

77

l

14l

l0,10

;ц
-*,-l

0,45

].37
I

8,2,1

l00

l50

20l5

з55

60

1.6з

26,54

060

0,60

2.81

8.03 -;п

й
llб

66

|7,29

1 5,56

2,59

0,5l

,l9 398l8,670,6l 0,25200Компот из с/ф
4,06

0,2l

ll0
180

Икра свекольная

Компот из с/ф
4

40l

.{ 7.1

l{9

622,6

l06

1,09

5,0

32,46

qý q)

8,0

4,54

|9,92.

5,Е

50

650

200Варенеu

4

40l полдник

l49

95

1,09

4,50
,1.20

з2,46

85,67

l80

40 4.54

l7.54

,"

Хлеб

Варенецполдник
2,4

|2,95

l6,66

з9,08

50,23160

50

250

-;4
]

,r, 
I

ужинl2,14

2,4

47, l0

l6,66

"3,

2,1|

,1,зз

l0,64

|12збз

2,||

l l,з5

8,62

Пудинг из творога

Печенье9,7

340l50

з0

Пудинг из творога

Печенье

ужин
|42

98

400

378

lz,63

24,|5

7,63

0,15

6,80

0,07

50

200

Соус молочный (на

чай с молоком

l5

378

l0,30

?|,,l4

640,70

0,14

0,0l

0,06

40

l80

Гоус молоч"ый (на

2038,
65

92

607

2/49,46

264,8
9

4,45

21.9

,l9,69

з.51

1905

40l20

470

Хлеб с сыром2l46,97

86,1 l

2з49
9

l798,
89

68

752

2,6|

66,20

"rý
58.91

з0/\7

l622

4п
Хлеб с сыром

итого зА
дЕtъ

Меню и пищевая ценность
б на

Меню и пищевая
блюд

стоимость l80 руб__б4-кОП. Стоимость l82 руб 92 коп,

9 Url

оЁ

Кулеш пшеничный
молочный

Кофейный напиток
с молоком

33,35+s,09итого

15,450,60l00итого100итого

l8,63

Хлеб
пшеничный/ржаной

итого549lб540итого

29],l 1,57

сгущ.молоке)

итого|926,90210итого

83,84- l I итогоlll | итогоза
l l дЕнь

l4,09



*ф
"й

Меню и пищевая ценно
б на

Меню и пищеваJI
ых 25

"u9 Ё4
аl

|?,, ,, ав
о Ё'ч"
\F;)K,,
Ь--:

о
о,

оВес
блюда у

наименование
блюда

Прием
пищи

2407,35 1,1,66 l82l 1.4l150Каша кукурузная
молочнаязАвтрАк

з9,712,92 821 1,57 2,17180какао с молоком
l) 1ý

^"ý

98,28

l

58

1,63

,,"

1,5з150

20l5

355итого
второи
зАвтрАк
итого

оБЕд

]0 2з

4з,14

I 0,58

l0,1 0

з,75

20,1|

Бутерброл с маслом

Суп фасолевый
на курином бульоне

|61 216,0,15 l6,2060 l 3,19Шницель
куриный

з,з1 l39 зll12,б0 12,0z1l0Отварные макароны
с маслом

4,7 1260,76 l,28180 8,8lкомпот из изюма

t0l

l49

602

40l

44,54

40,6,1

5,04 5,166

1,09

11,,l7

з2,46

бз,89

6,48l80

40

540итого
полдник Снежок

2|,|9

l5,50

2l,90

l04

205

l64

з"l0

9,46

5,86180

50

2юитого

ужин

4

23

I,94

6.98

6,46

Бутерброл с
повидлом

Картофель тушеный
в молоке

|290,06 570, lбl80кисель из свежих

020,43

6,35

71,56 l91

8,з7

4з,6,]

49

2,70

l86387,09

|,2з

1 ,85

1 505

40

400

Хлеб

итого зА
дЕнь

tPi

г

0

--]ffi
,Ф F

1
у
Фц

Вес
блюда

наименование
блюда

Прием
пищи

24024з9,80 ]1 ýýl5,21200Каша кукурузная
молочнаязАвтрАк

з97ll9з,62 |7,284,20200какао с молоком
17з l

600 l

I

| оr,r*

at_
l,-

1

г
l , r,
l-,

l4,14

ц
jj_]
,r.on 

I

----]

l ,,r,

30/5

180

Бутерброд с маолом

Суп фасолевый
на мясном бульрц9_

итого
второи
зАвтрАк

оБЕд

l.,,.: I

,1,,_]

| ,u,,,

216l8,90 l950,1815,3970Шницель

l90 зll|1,2 |6А150Отварные макароны
с маслом

|261,54 5,|0,9ll0,57180компот из изюма

I12

149

б8з,0

4

1,20

з2,46

8з,37

4,54

5,б0

l л09

ll,+э

*

50

бз0

200

Хлеб

Снежокполдник
4

2з

|14

286

l82

б,lб

6,5l

l5.56

25,84

33,04

23,54

50

250

200ужин 7,18

3,24

14,65

Бутерброл с
повидлом

Картофель тушеный
в молоке

l29l5,68 бз0,070,18200кисель из свежих
ягод

8,з,I

4,7,59

|9,|

49

;1
l8637 |,56

0,43

7,0l

87,09

l,2з

8,59

50

1765

4ю
Хлеб

итого
итого зА

дЕЕъ

Стоимость l8l руб__-j!]-коп. Стоимость-!!3-руб_-_ j9__-_--ц9д

пi
це

,() Е! :лФоЕ-
,lБ.Ф
-,===r-

Хлеб
пшеничный/ржаной

l4,tl

итого

4,60

4l,збитого
40l

02


