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Меню и пищевая ценность
вляемых блюд на l4

Стоимость 2 0 рчб
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Сrоимосrь 2l0 руб q8 копкоп

( (

Е сад
97"

г.о. Самара сq4

лоutK Ьн
ъ".

Ф
э
t

о]
Ф

ценность
Пищевая

\Прием
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наименование
блюда

Вес
блюда z
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с

Прием
пищи

4

наименование
блюда

Вес
блюда у

ц
1

зАвтрАк Омлет натуральный 120 l1,1l l7,80 2,9 2ll | зпвтгпк9з Омлет натуральный 120 t 1,64 l8,б 3,05 22l 2lб
Салат из кукурузы 40 0.82 l 

"1,|

2,з0 40 l9 Салат из кукурузы 60 |,44 3,09 4,02
,70

I9

какао с молоком l80 2,56 2,17 12,92 1,7 з9,| какао с молоком 200 2,85 2,4l l4,зб l9 з9,|

20/5

-^-
l,63 l0,I 0 l0,2з |2з,5 r_]l- Бутерброл с маслом з0/5 2,44 |4,|4 |4,з2 |,lз l

зАвтрАк

иlUt U_ второи

оБЕд

Бутерброд с маслом

Салат луковый

йогурт l50

355

1r0

40

ý ))

ý )]

0.62 ),f

3 1,84

4,50

4,50

,7,20

з,57

]9l,5

96

96

,

зАвтрАк
40t

29 оБЕд Салат луковый

йо.ур,
l +rs

l ,rо
I

l lso
llro 0,78

| ,r,о,

{ ])

ý f )

2,74

[L
4,50

4,50

,7,20

7)h

4,6l

96

96

46

40l

40l

29
Суп картофельный с
макарон. изделия ми l80 l,з2 зlg l I,28 76

Суп картофельный с
макарон. изделиям и

200 1,59 4,08 l 3,54 9,7
,lб

котлета мясная 60 ,l,99
6,06 8,26 ll9 282 котлета мясная 70 9,з2

,l,07
9,64 lз9 282

Гороховое пюре с
маслом 1l0 з9,2 2,96 l5,90 l44 2ll Гороховое пюре с

маслом lз0 46,з 3,50 l8,80 l70 2ll
напиток из
шиповника l80 0,12 0,05 20,10 82 з72 напиток из

шиповника 200 0,l5 0,07 24,15 98 з72

Хлеб
пшенич 20/20 4.5,1

5з,l7

1,09

",*

з2.46 l49 4
Хлеб

з0/30 4,54 1,09 з2,46

ln1 ,

l49 4

уплот-
нЕнныЙ
полдник

Каша геркулесовая
молочная 150 9,42 l0,49 зз ?q 265

l l уплс)ъ
,,, | | нвнный

| | полдник
Каша геркулесовая

молочная 200 24,48 l0,08 з9,6 348 223

Кисель из св. ягод l80 l,00 0,0l 9, l8 з9з Кисель из св. ягод 200 |,l2 0,02 l0,2 4l 39з

Хлеб с сыром 20/12 2,6| з,28 6,9,| 68 2/4 Хлеб с сыром 20l|9 з,54 4,45 9,46 92 2/7

итого зА
дЕrъ

Печенье

1525

50

4п
_t!

,r.n, I

--_
яO,sz 

I

1,89

з 1,84

,o,n: l

;й;;l
6|

l12

1629,
30

46,7

итого зА

Печенье 50 
l

4s, Т;I
з,l l

86,06

1,89

77,69

)п q)

28,95

2з6,6

I|2

з,79

l843

46,7

l
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Меню и пищевая ценность
блюд на 5.04

Стоимость 2l0 оуб. 37 коп
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Прием наименование

блюда
Вес

блюда
4

Прием
пищи

наименование
блюда блюда Е

ц
ry

1

зАвтрАк Запеканка рисовая с 1l0 8,l8 l9,02 8,2 265 зАвтрАк4з9/
з78 ll Запеканка рисовая с

творогом l60 9,21 21,56 9,29 300
4з9/
378

Соус сметанный 40 1,8 I,17 l0,90 lз 35 Соус сметанный 40 1,12 1,28 1,88 )1) 35
Кофейный напиток

с молоком l80 0,06 0,02 9,46 з8 з9,1
Кофейный напиток

с молоком 200 l2,85 2,4| i4,36 9l 39,7

IJ,глгл

Бутерброл с маслом з0l5 з,48 4..tз 0,0

-_]
Бутерброд с маслом з0/5 2,44 14,14 14,з2 |73 I

зАвтрАк
в

Ряженка l50

I lz)yo

ý ))

l4,yq

4,50 7,20

42,75 I J57

lnu

l | итого; tЪторбГl l зАвтрАк Ряженка 150

4з5

ý )) 4,50 1,20 96 40l

оБЕд Винегрет 40 9,42 l0,49 ]1 )а 265 22з оБЕд Винегрет 50 24,48 l0,08 з9,6 22з

Щи со сметаной l80 l,25 3,06 8,87 69 75 Щи со сметаной 200 l,66 4,08 l 1,8з 92
,75

Макаронник с
мясом свинины l50 l5,54 l0,1 7 28,89 2зз 292 Макаронник с

мясом свинины l50 |,1,9з l 1,73 зз,з4 зl l 292

напиток из
l80 0,з8 0,0 26,27 l08 408 напиток из

чернослива 200 0,4з 0,0 29,19 l20 408

20/20 3,6з 0,88 )ý о7 l19 4

rarrUl U
уплоll
нЕнныЙ
полдник

рыба, запеченная
под омлетом

Хлеб

|20 4,,l0

20,80 23,05

5,20 l 6,10

l l,r,z 5z9

|25,9

I

]зi уплот-
нЕнныЙ Рыба, запеченная

под омлетом

Хлеб 30/30

l50 7,l8

4,54 1,09

6,5l

з2,46

23,54

l49

l82

4

ззl

Салат
40 з,24 I,05 46 49 Салат

картофельный 50 4;.54 l,45 з2,0 56 49

чай с лимоном l80 1,08 0,0l l0,15 з7 з9з чай с лимоном 200 1,2 0,02 l0,20 4l з9з
Хлеб 30 0,06 0,02 9,46 38 _j_J l Хлеб 40 0,06 0,02 9,46 з8 02

Булочка домашняя 50 з,24 6,l б 25,84 l74 4 50 з,24 6, lб 25,84 |,74 4итого 
l o.1u 

Iитого зА
дЕнъ 1525 59,68 6,7.з9 256.6

l7l0,
9

итого зА
]

Булочка домашняя

l7з5 ,79,59
68,3з

з08.0
5

1962,
9

Стоимость 2l0 оуб. 77 коп.
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Вес

творогом

54

29,з8 l7,05 62,7з 523

итого l50 4,50 7,20 96 итогоoo,Il l50 4,50 96 40l

348

590
660 25,9 2з,05 l l5,2 740

2з,85

ll
420 l0,67 i 3,з9 з27 490 6,8l l1,4] 41з
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Меню и пищевая ценность

иготовляемых блюд на 026 г.
Меню и пищевая
емых на1

Стоимость 2l0 руб. 45 коп.
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блюда
Вес

блюда
\
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L
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зАвтрАк Суп пшеничный

молочный
l50 4,70 5,20 l6,10 |25,9 ззl

какао с молоком l80 2,56 2,|1 |2,92 |,| з9,7

зАвтрАк

Бутерброл с маслом

яблоко свежее
1з0

20l5

з55

0,60

2,44

l 7.33

| ,о. ,о

Б;+-
| 

о о,

l4,з2

зз.96

l5,45

17з

350

0,90 з68

итого
оБЕд Суп <Московский> l80 2,82 2,з7 l 1,9l

0.90

,7,7

з68

80

Мясные
гречишники 70 6,5,| 4,69 l 1,9l 222 з02

Икра свекольная l l0 о ý, 0,12 l4,68 89,9

Компот из с/ф l80 0,5l 0,2l l5,56 66

Г итого
уплот-
нЕнныЙ
полдник

Капуста тушенная

Хлеб 30/з0

l50

600

l 1,36

4,54

l9.09

8,07

|.09

з6,66

з2,46

l8,26

5l. l0

l49

l9l

597

237

1

кисель из свежих
ягод l80 0.15 0.07 24.|5 ll7 7|

Хлеб з0 1.23 0.43 8.37 49 02

Пряник 50 4.8,7 6.lз 24,з2 |44 l1,7

итого зА
l495

l5.6

58,07

l5.8

56.20

95.07

2l8.4
6

l627
20

\
z;6,!i,
's,ааr*g

Прием
пищи

наименование
блюда

Вес
блюда zq

ч к 1

зАвтрАк Суп пшеничный
молочный

7,18 23,54 l82 33l

какао с молоком 200 4,2 з,62 1,7,z8 ll9 з9,|

итого
второи
зАвтрАк
итого
оБЕд

Бутерброл с маслом

яблоко свежее

Суп <Московский>

130

200

30/5

,ю
2,18

2,44

22,з8

0,60

0,60

l4.14

25,7з

0 дý

0,45

2,84

l4,32

l5,45

1, ýn

15,45

l4,29

l7з

450

0,90

0,90

-

I

з68

368

80

Мясные
гречишники 70 9,09 6,50 з08 з02

Икра свекольная l50 0,6l 0,25 l8,67 19

Компот из с/ф 200 0,6l 0,25 l 8,67 79 з98

итого
уплот-
нЕнныЙ
полдник

1,09

l0,76

l8,63

з2,46

s5 q)

24,з4

l49

622,6

254

4

237Капуста тушенная

Хлеб зOlз0

680

200 l 5,14

4,54

|9,92

кисель из свежих
ягод

200 0. l5 0.07 24.15 ll7 ,7l

Хлеб 40 |.23 0.4з 8,з7 49 02

Пряник 50 4.8,1 6. lз 24-з2 l44 l l7

итого
итого зА

дЕнь l 7з5

490 l5.6

ýq,7 58,33

l5.8 95.07

2з8,9 l989

бl4

Стоимость 2l0 оуб. 37 коп.
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О.В. Кузне(ова

Меню и пищевая ценность
готовляемых блюд на 17.04.2026 г

Стоимость 2l0 руб. 29 коп.

Меню и пищевая ценность
готовляемых блюд на г.

Стоимость 2l0 оуб. 52 коп.
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-ц" *ес
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Прием
пищи

наименование
блюда

Вес
блюда l

Фц х
Ф=
цх о; Z,

зАвтрАк Творожная лакомка 1l0 t 0,64 l2,14 47, l0 340 l72

Соус сметанный 40 0,70 0,0l l0,з0 64 l5

Кофейный напиток
с молоком

l80 l 1.57 2,|7 12,22 8 1,90 з9,7

Бутерброл с маслом 20l5 1,63 l0,10 l0,23 l2з,5 l

24,6,| 20,з4

второи
зАвтрАк Кефир

l50
ý )) 7,20 96 40l

итого

оБЕд Огуреu соленый
порц.

l50

40

ý f )

0,24

4,50

0,0з 0,5l

,7,20
96

0,24

401

6

l80 з,66 4,00 l0,87 90 8l

Котлета, рубленная
из птицы

60 8,08 8,2,7 8,45 l4l 282

Картофельное пюре
с маслом

l10 ,I,28
5, l9 33,7з 208 з1,1

Компот из кураги l80 0,54 l4,40 бl 42|

итого

ужин каша пшенная

Хлеб

молочная
l50

20/20

бю

9,5l

4,54

26,зз

I,09

,7"ll

lз,3l

41,67

з2,46

90,83

275

l49

655

1,71

4

Чай с сахаром l80 0,1 l 0,0l 8, l0 29 з9з

хлеб пшенич 30 1,2з 0,4з 8,з7 49 02

Булочка школьная 50 з,64 6,26 26,96 469|,79

35Jитого 4l0 l0,85

итого зА
дЕнь \525 7l,з l ýз ?0 2з,7,8

3

l7l5,
50

уq
ц

ъч4

к
Lx

,Ен
'у 9 dиtЁ+w

Прием
пищи

наименование
блюда

Вес
блюда

з63 11zТворожная лакомка l60 l1,35 12,95 50,23зАвтрАк
40040 ,7,6з

6,80 lz,6з l42Соус сметанный

з9,|200 l2,85 2,4l l4,36 9lКофейный напиток
с молоком

2,44 l4, l4 l4.з2 1,7з lБутерброл с маслом 30/5

,l,20

1,20

0,85

96

96

0,4оБЕд

второи
зАвтрАк

Огурец соленый

Кефир

порц.

150

l50

50

40l

401

0,4

5.22

{ ),

4,50

4,50

0,05

l07 8lСуп фасолевый 200 4,2l l з,05

9,86 l64 282Котлета, рубленная
из птицы

70 9,4з 9,65

6,09 зЕ,бЕ 244 з1,7
Картофельное пюре

с маслом
130 Е,60

бl 42I'Компот из кураги 200 0,54 0,0 l4,40

30/з0

?ю

200

4,54

l0,57

32,46

80,1 l

46,з 1,7,7

41,09

,р,

8,57

|49

542,5

304

итого

ужин каша пшенная

Хлеб

молочная
з9з0,12 0,02 l0,2 4lЧай с сахаром 200

0,02 9,46 38 0?хлеб пшенич 40 0,06

26,96

6ý qб

|,l9

383

469

итого
Булочка школьная 50

49о l0,75

6,26

57,05 249,4 |792итого зА
дЕнь

l 785 7,1,|9

"w

итого 355 з9,25 ]83,5

4,50

Суп фасолевый

8,l5 58, l4

5194з5 з1,11 29,05 51 04итого

6

4,з9

)ý )s

8,6l

1
1

l
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Меню и пищевая ценность
п иготовляемых блюд на .2026 г

Стоимость 45

Меню и пищевая
ляемых блюд на20
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Вес
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Прием
пищи

наименование
блюда

Вес
блюда l

Прием
пищи

наименование
блюда

|79{ ý7 ýq, 29,63 |94l45,5 1,79 зАвтрАк каша манная
молочная

200150 4,|4 4,44 ), ))зАвтрАк каша манная
молочная

2,4l l4,36 9l з9,|з91 какао с молоком 200 t2,85l80 l 1,57 |2,22 81,90какао с молоком
f ?) 0,60 зl 

"l4

збЯйчо варёное 20 ,, \620 2,56 )1) 0,60 з|.,74 36Яйuо варёное

|4,3? l73 lБутербро.л с маслом 30/5 2,44 l 4,14l,63 l0,10 l0,2з 12з,5 ,IБутерброл с маслом 20l5

бl,2з 1Еб455 l2, lб 23,681,1,з4 l6,7l 45,37 350,9 l | итого375итого
12"l0 52,10 з99Сок фруктовый

l50
0,500,50 12,70 ý, ?п з99

второи
зАвтрАкСок фруктовый

l50второи
зАвтрАк

lz,70 52,10 з99итогоз9g I l

l50 0,50l50 0,50 12,70 52,70итого
290,78 2,,l4 4,6l 4629 оБЕд Салат луковый с

сол.огурцом
5040 0,62 2.12 з,5,1 збоБЕд Салат луковый с

сол.огурцом
4,18 4,18 l3,9 l36 8282 Суп гороховый 200l80 3,48 3,98 l0,43 llзСуп гороховый

зll11,2 l6,4 4,60 !90зll Суфле из отварных
кур с рисом

l50l50 l4,90 l4,20 зsR |6,46
Суфле из отварных

кур с рисом
0,45 0,04 2з,78 l02 з,lбзru 

I

компот из изюма 200l80 0,38 0,0з l9,8 l l64,6компот из изюма

44,54 1,09 з2,46 l494
Хлеб

пшеничный/ржаной
з0l3020l20 з,24 0,78 2з,l9 l06Хлеб

пшеничный/ржаной
25,l7 ,l8,74

673690 28,79590 23,44 l8,43 59,22 ]0,57 I l итогоитого

з8,42 5,49 20,| 97 248248

уплот-
нЕнныЙ
полдник

Рыба, запеченная с
картофелем по-

русски
200l50 33,29 4,76 1,79 84

по.

уплот-
нЕнныЙ

Рыба, запеченная с
картофелем по-

русски
0,02 9,46 з8 392Чай с сахаром 200 0,06l80 0,05 0,0l 8,5 l з4 зяz 

I
Чай с сахаром

8,з7 49 0240 1,2з 0,4зl,2з 0,43 8,з,7 49 02 хлеб пшеничныйхлеб пшеничный 30
1,14 450 з,24 6,1б 25,841?0 l 5,50 l04 4 Булочка ванильная50 1,94Бчлочка ванильная

490 50,28 8,85 226,9 24|2|6 итого410 4з,2з 5,98итого
1,152l 755 l00,7 68,86 419,292,04 49,з2 24,1 I 052

итого зА
дЕньl525итого зА

дЕнь
2l l Стоимость 2l3 рчб. 73 коп
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