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Меню и пищевая
готовляемых блюд на

о
Ф

меню и пищевая
бл

ýо
лф

ла

летски
N9

F
Ф

z,

ФФ:
Lл-

,//

о

F.

Вес
блюда ч

!

наименование
блюда

Прием
пищи

]rо l66 2lб8,73 l3,95l50Каша из смеси круп
<.Щружба>зАвтрАк

l2,9z I1 395,ý6 2,|,7l80Кофейный напиток
с молоком

l 23,5

397,5

1,63

*,
l0,10

29,з|

l0,23

28,07

l5/5

350

Бlтерброл с маслом l

зАвтрАк
в

l93,28
,l,96 69l50 1,08рассольник

<ЛенинградскцЦ>оБЕд

3024,69 l1,9l 222lз0 6,5,1
Жаркое по-

домашнему
l02 4080,45 0,0 26,\1l50Напиюк из

шиповника

21,64 4з,02 0,7320Хлеб
пшеничный/ржаной

40l96150 ý f , 4,50Рях<енкаполдник
з1,5l

з1,29

з8,7l

50

l40

ж0

Пулинг творожный

Пряник

l8з

458l59

255

252

з.29

8,5l

88,83

2,1з

6,6з

9,8з

итого
ужин

l5.4б ll0 2з3,58 3,1б20Соус сметанный

400l 1,37 l2,78l80 6,12кисель из свежих
ягод

2/,77,9,| 6850/|2 2,64 з,38Хлеб с сыром

252

,I7,02

l869,
?l 500

402 l5,t 8

; 6,7,09

|6t2итого
итого зА

дЕFъ

'i.ъ] *-}
-.,,iя
:42l

Ф=l
,*|

Ё
Ф

4

Вес
блюда

rda

наименование
блюда

Прием
пищи

22I 2lбl 1,64 l8,6 1о5200Каша из см€си круп
<Щружба>зАвтрАк

l19 39,|4,2 з,62 1,7,28180Кофейный напиток
с молоком

l7з

583

l2.44

|9"l2

l4,14

з9,45

|4,з2

з8,6,1

1 5/5

400

Бутерброл с маслом

зАвтрАк

итого
второи

l99,20 771,28 з,94lE0рассольник
<Ленинградский}оБЕд

з02б,50 l6,49 308180 9,09Жаркое по-

домашнему
l02 4080,45 0,0 26,|,7l80напиток из

шиповника

l49

?Ез

l06

4

40I

4,54

35,1б

iя

1,09

2lA5

5,0

з2,46

1l6,6

я)

60

600

200

Хлеб

Ряженкаполдник
458з.29

9,09

9.42

2,Iз

l0,49

7,lз

з1,5l

39,7l

1? rq160

50

zю
Пудинг творожный

Пряник l59

265

265

шого
ужин

1,88 23,2 351,12 1,2840Соус сметанный

4006,80 |2,63 |42200 1ýзкисель из свежих
ягод

21,14,45 9,46 9240/|7 з,54Хлеб с сыром
l3.1 l457 66,90l5,01

83,04 28l 2 l84|752 77,Езитого зА
дЕнь

92 копСтоимость 2l0 пчб

I

итого

итого

99

95.з9 62626,4з ,4"7з450итого
,7,20

6,87

538

п
U

7

итого

l83

414итого

Стоимость 2l0 оуб 36 коп.



ro \lJ
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ýw 4а
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ч

J
э

Ф
Ф

Меню и пищевая
яемых блюд на

Меню и пипI€вая
блюд на

с1

лt
3

'о
о

Ф
* уйбдо,

л
F

F

4

Вес
блюда

,r
,.. (

у
Фи

Прием
пищи

наименование
блюда

t82 2з7l1,4l ,l,з5 L,7.6l50зАвтрАк каша ячневая
молочная

82 з97l 1,57 2,1,| |2,921Е0какао с молоком

1,6з l0,1 0 l0,2з l23,5 ll5l5Бутерброд с маслом

40,8l

зАвтрАк

итого
вюFбГ

57 6,|l 1,60 1)ý 3,1бl50Суп картофельный
на курином бульонеоБЕд

l4l 2828,2,7 8,4560Тефтели куриные

265 22з9,42 |0,49 зз,2930Салат из св.помидор
и огурцов

5l з720,45 0,l5 l2, l0l50Компот из кураги

l19

465

43,6з

zT,64

0,Е7

4 1,04

25,97

64,49

20

480

4,50 7,20 95 40l150 5.22Кефирполдник
?7,33

34,53

зб,53

ll2

207

23о

05

зlз

50

l50

,00

1,94

,,"

Е,12 ý7ý

з.28

,l,,18

Ватрушка с

Макаронник с
маслом

итою
ухtин

l 1,37 |2"78 4006,8,1 6,|2l80чай с лимоном

0,2Е 5,58 з2,70 0270

400

0,82

lб бз

Хлеб

итого
82,83

2l1,0
6

l 566,
0,7l 5з0 16,64итого зА

дЕнь

с. самара

фц
ФА

аь

наименованпе
блюда

Вес
блюда

Прием
ппщп

9,80 ,? {ý 24з 2з7каша ячневая
молочная

l80 l5,2 lзАвтрАк

2,4l l4.зб 9l з97200 12,85какао с молоком

|1з

))/

l 5/5

400

2,44

,7 71

l4, l4

29,06

t4,_]2

56,9lитого
Бутерброд с маслом

второи
зАвтрАк

з,90 з7s 68 67Суп картофльный
на курином бульоне

l80 l3,92

итого

оБЕд

9,65 9,86 164 2Е2Тефтели куриные 70 9,4э

l0,08 з9,6 з4Е 223
Салат из св.помидор

и огурцов
50 24,48

0,18 l4,40 бlКомпот из кураги l80 0,54

1,09 з?,46 l49 4
Хлеб

пшеничный/ржаной
40 4,54

580

200 5,Е0

2|,|6

j,0

Е3,82

8.0 l06

бl5

,l0 l

итого
полдник Кефир

з,2з

,sa

8,60

4,10

,л
6,09

э4,1б

42,|6

зЕ,68

l87

295

244 зlз

05

Макаронник с
маслом

итого

ужин

50

250

200

7,63 6,80 12ýз |42 400чай с лимоном 200

0250

450

l,2з

|6,12

0.4з

l2,9l

8,37

60,77

49

424итого

Хлеб

195,7l 935 82,25 72,83 258,зитого зА
дЕнь

Стоимость 2| 0 пчб 46 Стоимость 2t l руб 26 коп.
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L=

зЕ7,524ý1 |9.62350

итого

8,08

Хлеб
пшеничный/ржаной

итого

l3,9l 55,78

о аида

i: l,
Е

4

l

33ýз

Ватрушка с
творогом
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О.В, Kyz(euoBa
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Меню и пищевая ценностьi
блюд

'(z
9с
Ф
.о

Фо
на 14.0

о
Ф

п
Ёf9 ь,
Ф=
о;

1-

z.>Е

Вес
блюда ч

ц

наименование
блюда

Прием
пищи

l48 2498.28 1ý0l50 22,35Кулеш пшеничный
молочныйзАвтрАк

з972,|7 |2,92 82l80Кофейный напиток
с молоком

ll 0,10 i0,23 |2,з5l 5/5 1,63Бутерброл с маслом

368

80

?п ýý

0,45

26,65

l5,45

244

0,90100

350

,00

26,54

0.60

0,60

яблоко свежее

итого
--Етбтбй-

зАвтрАк
итого

l1,9l 1,72,82 ,11l50Суп овощнойоБЕд
2,77ý ýз l2825l25 l4,60Гуляш из отварного

мяса

208 зlз,1,28
5, l9 з3,?3l10Гречка отварн€ш с

маслом
з980,2l l5,56 66150 0,5lКомпот из с/ф

l49 44,54 1,09 з2,4620Хлеб
пшеничный/ржаной

,7,z0 95 40tý )) 4,50150Варенецполдник

зз8

97

192

9э

4142,1 l

7,зз

l0.64

2,4

6,90

l2.14 47.09

l6,66

23,86

50

2о0

запеканка из
творога с MopKqElIo_

Печенье

итого

ужин
l83. lб l5.46 tl020 3.58Соус сметанный

57 I29l4,1 ll80 0,1бкисель из свеких
ягод

2/4з,28

l5,49

6,9,1

86,1 l

68

,75?

50/l 3

400

2,6l

"д
Хлеб с сыром

l798,
8966,20 58.94

2з4,9
9l 5з0итого зА

дЕнъ

Стоимость, 2l0 руб___-!4-коП, Стоимосrь_}!f_рф 92 коп,

О ВИда

,/
Смршч{ч;естоа

О.В.lýзнечова
Меню и пищевая ценнооть

мых блюд на 14.08.2

а
к

у

и

Е
:.б

, .,л
Ё!

F

1

Вес
блюда

наименование
блюдапищи

Прием

4,6,| I97 249200 29,8 l 1,04
Кулеш пшеничный

молочныйзАвтрАк

l4,36 9l 397l80 t 2,85 2,4lКофейный напиток
с молоком

l73

46l

ll5/5

400

z,44

asJr,

l4,14

,7 ýq

l4л,12

зз-35

Бутерброл с маслом

итого
0,90 368l00 0,60 0,45 l5,45яблоко свеж€евторои

зАвтрАк

Е02,18

0,60 0,45

2.84 l4,29

0,90

92Суп овощной l80

l00итого
оБЕд

5,89 l68 271з5/з5 l9,6l 1,73
Гуляш из отварного

мяса

6,09 38,68 244 ,lJ1з0 8J0Грчка отварная с
маслом

l8,67 ,79 з9Е200 0,б l 0,25Компот из с/ф

1,09 з2,46 l49 450 4,54
Хлеб

пшеничный/ржаной
62?,6

l0б 40l

б00

200 5,8

l8,63

5,0 Е,0Варнец
итого

полдник
2,4 l6,66 97 4,1450 z,llПеченье

250 39,08

12.14 47.09 33Е 9з1б0 l0.64запеканка из
творога с морковьюужин

ll0 lE40 з.58 3. lб l5.46Соус молочный

0,07 l5,68 бз l29200 0,1Eкисель из свежих
ягод

9,46 92 2i4з0/20 3,54 4,45Хлеб с сыром
8з,84

264,8
9

20з8,
65l 800

450

g) 65 ,l9,69

21,9итого
итогOзА

дЕнь

-J Jlg r

15,45 090 3680,45

4,89

549l?,54 lб 85,6,1480итого

140

0,06

итого

l5.45 з68

95,92|9,92

8,62 l 1,57 29|итого

607l8.52



о

to

Меню и пищевая
иготовляемых блюд на 15

Меню и пищевая
иготовляемых блюд на 15

ý

у

щ
4
L

t-F
L

о

F

Z

Вес
блюда

наименование
блюда

Прпем
пищи

340 1,72|2,14 47, l0l30 l0,б4Каша кукурузная
молочнаязАвтрАк

з972,11 |z,92 82l80 l 1,57

ll0, l0 l0,23 |z,з5l,бз1 5/5Бугерброл с маслом

43,44350

зАвтрАк

итого
--Бторбй-

июго
583"l5 l0,58 98,28150 1,53Борч со сметанойоБЕд

l67 276l3, l9 0,15 l6,2050Шницель

lз9 зlll2,60 12,02 3,37ll0Отварные макароны
с маслом

4,7 |268,81 0"lб t,28l50компот из изюма

l49 41,54

.rý

1,09 з2,4620

4s0

Хлеб

итого
40l6,48 l0l5,04 5"766l50Снежокполдник

2l,|9

l5,50

21,9о

l04

205

l64

1

23

|,94

,,*

6,46

3"10

9,46

5,8б150

50

,о0

Бутерброл с

Картофель тушеный
в молоке

повидлом

итого

ужин
I290,06 l4,1 l 5,1l80 0,1б

020,43

1l,56 l91

8,з,|

4з,67

l863

49

2,70

l 530

70

400

87,09

I,2з

7,85

Хлеб

итою
итого зА

дЕtь

о'
Ф

Ф
5
Фо

'9кий сад
лJ9

z
э,

-1.+Gq']-'. од'
ч,Фъd"w-Бg

1

Вес
блюдапищи

Прием наименование
блюда

50,23 збз |7z160 l1,35 1295Каша кукурузная
молочнаязАвтрАк

1,1,28 119 з97l80 4,20 3,62какао с молоком

l73

б00

15/5

400

2,44

22,49

l 4,14

2"l,56

l4,32

зз,l2

Бутербро.ч с маслом

зАвтрАк

итого
второи

I,Iгою
98,2Е 58l80 1,53 з,75 l0,58Борщ со сметанойоБЕд

0,1E l8,90 l95 27670 l5,39lIIницель

|6,4 4,60 l90 зll130 l7,2Отварные макароны
с маслом

0,9l 1,54 57 |26l80 l0,57компот из изюма

1,09

2lдз

6,40

32,46

1,20 I12

l49

40l

440

600

200

4,54

,,3,

5,60

итого
полдник

Хлеб

Снежок

4

237,1E

з,24

l4,65

6,5l

6,1б

l5,56

25,Е4

33,04

23,54

1,74

286

l82

50

2ю

200

итого

ужин

Бутерброд с
повилпом

Картофель тушеный
в молоке

бз |29200 0,1 8 0,07 l5,б8кисель из свежих
ягод

|9,|

Е,з7

4,7,59

49

294

1 86з

02

l 800

50

450

87,09

l,zз

8,59

7 1,56

0,43

7,0l

Хлеб

итого
итого зА

дЕнь

Стоимость 2l0 оФ 52 коп, Стоимость 2l0 пуб 89 коп.

вида Цр

(D

какао с молоком

4l2,520,7l1,56

63,89 602l7,77

кисель из свежих
ягод

к ?ý

l

Е3,37 683л
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меню и пищевая
готовляемых блюд на

Ф:
р

,
Е
ц х

Б..
Фl

-tL 
Б

F

1

Вес
блюда

наименование
блюда

Прием
ппщи

I74 t344,65
,1,14 24,з0l50Суп вермишелевый

молочныйзАвтрАк
36)17 0,60 з|"l420Яйчо варёное

l0"7,1 69 з9,7l 1,57 2,I,1l60Кофейный напиток
l0,22

45,29

l 23,5

36,|

l|,74

",*

l5l5

350

Бутерброд с маслом l 0,10

,д
12,70

\2"l0

52"l0

,r^

399

399

0,50

0,50

l00

100

Сок фруктовый

зз,29 265 22з9,42 l0,4930
Салат из

зел.горошка иоБЕд

|2,24 98,30 784,92 з,42l50Суп картофельный с

l6,4б зlll4,90 14,20 3,98130Плов из курицы

l9,8l l61,6 3,760,з8 0,0зl50компот из смеси

2з,|9

","
7,20

l06

406

96 401

4з,24

l 3,1б

<17

0,78

lз,92

4,50l50

20

480

йо.урт

- итою
полдник

0520,50 lзz1,95 2,5650Бчлочка с повидлом

9,8l

2з8

l43 268|4,11 0,87l20Суфле из отварной
итого

ужин
9,46 38 3920,06 0,02180Чай с сахаром

49 021,2з 0,43 8,з170Хлеб
|2,92 l35,5l8,70400

l5 l3,
215,7,49 5з,29 l99,2l 530итого зА

Стоимость 2l0 руб 42 коп,

Старшауh,оа
ц]КОль

О.В, Кузнецова

Меню
вляемых

и пищевая
на 18.08

тский са4
э7. о

а

Ф
Ф

Ф
5
Ф

аи
л

Вес
блюда

Z.'ý
..Ё 6l' 9. tjl
1ъ-.а
-,ý,=бg

' ,.'

2

Прием
пищи

наименованпе
блюда

l80 6) 8,6 l34Суп вермишелевый
молочныйзАвтрАк

2.з2 0,60 з1,74 збЯйчо варёное 20 )sб

Кофейный напиток 180 l 2,85 2,4| l4,36 9l з97

l5/5 2,44 l4,14 |4,з2 |7з lБутерброд с маслом

21,49итого
100

100

50

0,50

24.48 I0,08

12"70

12,10

з9,6

52,70

52"10

348

з99

399

22з

итого

оБЕд

второи
зАвтрАк Сок фруктовый

Салат из
зел.горошка и

сол.огурца

l80 5,90 4.10 l4.70 ll8 78
Суп картофельный с
кукурузой консерв.

150 l6,4 4,60 l90 зllПлов из курицы

lE0 0,45 0,04 2з,,l8 l02 з,lбкомпот из смеси
сухофруктов

40

600

200

1,54

"J,
5я

1,09

---]-
lýQ)

5,0

з2.46

89,5 l

8,0

l49

733

l06

4

40l

итого
полдник

Хлеб

йогурr
05Булочка с повшlлом 50 1r? 4,1 34, lб l87

250 8,08 34,268,58 253итого
l20 l 5,74 7,97 l0,90 l58 268ужин Суфле из отварной

рыбы
200 0,06 0.02 9,46 з8 392Чай с сахаром

50 I,2з 0,4з 8,з7 49 02Хлеб

450 l9,85
l43,5
Jитого
]1q ?
l l892l 800 68,47 бз.59итого зА

дЕнь

Стоимость 2l]. руб 89 _ _,

.л
еч
Ф;
оi

)ý6

итого
второи
зАвтрАк
итого

Хлеб
пшеничный/ржаноЙ

1,06 21,10200 7,L7

285итого

ц.
---___l

cl
Фl

I

п

2з2

б l,08 496400 25,15

0,50

|7,2

lз,94 зб5


