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зАвтрАк Омлет натуральный l20 lI.1l l 7,80 2,9 2ll 93

Салат из кукурузы з0 о,82 I,77 2,30 40 l9

какао с молоком l80 2,56 2,|,l 12,92 l7 з97

Бутерброд с маслом l5/5 1,6з l0,10 l0,23 l23,5 I

391,5350 16,12

второЙ
зАвтрАк

оБЕд Суп картофельный с
макарон. изделиями l50 1,32 3,з9 ,lб

котлета мяснiul 50 ,l,99
6,06 8,26 ll9 282

Гороховое пюре с
маслом ll0 з9,2 2,96 l5,90 l44 2|l,

напиток из
шиповника 150 0,12 0,05 20,10 82 з72

Хлеб
20 4,54 1,09 з2,46 l49 4

Ряженка 8,4полдник l50

480 5з,l7

4,,7

lz,46

4.05

Бутерброд с сыром 50 3,1 l l,89 20,92 l12 467

ужин Каша геркулесовая
молочная l50 9,42 l0,49 зз,29 265 22з

Кисель из св. ягод l80 1,00 0,0l 9,18 з9з

Хлеб с сыром 50/12 2,6l з,28 6,97 68 2/4

Jб_,
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зАвтрАк Омлет натуральный l20 l I,64 l8,6 3,05 22l 2lб

60 1,44 3,09 4,02 10 l9

какао с молоком 200 2,85 2,4l l4,36 l9 з97

Бугерброл с маслом 15l5 2,44 l4, l4 14,з2 l7з l

lo*второЙ
зАвтрАк
итого

оБЕд Суп картофельный с
макарон. изделиями 180 1,59 4,08 lз,54 76

котлета мясная 70 9,з2 7,07 9,64 lз9 282

Гороховое пюре с
маслом l30 ?ýо l8,80 l70 2|l

напиток из
шиповника l80 0,15 0,07 24,15 98 з72

40 4,54 1,09 з2,46 l49 4

l9,5l l03,2 708

полдник Ряженка 200 5,22 4,50 7,56 9,7 40l

Бугерброд с сыром 50 2,зб

9,I0

467

ужин 200 24д8 l0,08 з9,6 з48 22з

Кисель из св. ягод 180 l,l2 0,02 l02 4| 39з

Хлеб с сыром 50/l9 3,54 4д5 9,46 92 2п

итого зА
l 800 8б,06 ?1,69 2з6,6 l 84з

Стоимость 20З оуб 96 коп

о Вида

итого з1,84 28,05

итого

l 1,28 8l

итого 575

8? 40l

итого 220 7,8l 5,94 29,32 l99

итого 400 12,97 11 1 35,59

Салат из кукурузы

итого 400 12,47 2з.06 ýf ]f

9,1

46,3

Хлеб
пшеничный/ржаной

итого 600 65,69

з,88 26,15 l4l

итого 250 lз,52 з3,7l 238

Каша геркулесовzul
молочная

итого 450 10,45 21,60 28,95 3,19

Стоимость 203 рчб 54 коп
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8,2 265
439/
3788,18 l9,021з0зАвтрАк Запеканка рисовtи с

творогом
lз 351,8 1,17 l0,9020Соус сладкий

з8 з970,06 0,02 9,46l80Кофейный напиток
с молоком

I4,4з 0,0 541 5/5 3,48Бутерброл с маслом

1494итого
второи
зАвтрАк

693,0б 8,87Щи со смgтанойоБЕд
2ззl5,54 l0,17 28,89lз0Макаронник с

курицей

l08 40Е0,з8 0,0 26,27l50напиток из
чернослива

l19

||2
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з,63

,.3,
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4s0

20Хлеб
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25,9,|
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ll5,?

40I

40,88_-.,-
2з,05

6,40

46,1б 25,84 I7450 з,24Печенье

|5,56 33,04200 l4,65итого
l6,10 l25,9 ззl150 4,,70 5,20каша пшенная

молочнаяужин
з1 3931,08 0,0l l0,15l80Чай с сахаром
380,06 0,02 9,4670Хлеб

256.6

зz,7

l7l0,
9
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блюда

2l,56 9,29 з00
4з9l
з78150 9,2,7зАвтрАк Запеканка рисовая с

творогом
1,88 3530 l,l2 l,28Соус сладкий

2,4| 9l з91200 l2,85Кофейный напиток
с молоком

l4,з2 17з ll 5/5 2,44 l4,14Бутерброд с маслом

400 62"lз

второи
зАвтрАк

l 1,83 92
,l5ls0 1.66 4,08Щи со сметанойоБЕд

33,34 зll 292150 17,93 l 1,73
Макаронник с

куричей

0,0 29,I9 408l80 0,4знапиток из
чернослива

1,09 з2,46 l49 440 4,54Хлеб
l|5,2 710б00 ?,l оýитого

40l5,60 6,40
,l,20 ll2200полдник Кефир

6,1б 25,84 1,14 450 з,24Печенье

286250 l4,65 l5,56итого
2з,54 l82 331180 7,18 6,5lкаша пшенная

молочнаяужин
4l200 1,2 пп, l0,20Чай с сахаром

020,06 0,02 9дб з850Хлеб
6,81 | 1,41 б1,49 4lз450итого

1962,
9

79,59 68,зз
308,0

)l 800итого зА
дЕнь

Стоимость 202 пчб. 17 коп.
Стоимость 202 руб. 27 коп.
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Прием
пищи

11 11 l45,5 1,19l50 4,14 4,44каша манная
молочнаязАвтрАк

12,22 8 1,90 39,|l60 l 1,57 2,17какао с молоком

з|,14 зб2,56 2,32 0,6020Яйчо варёное

ll,бз |0,10 l0,23 l23,5l 5/5Бугерброд с маслом

16,7 | 45,31 350,9350 11,34итого
з990,50 l2,70 52,70l00Сок фруктовый

второи
зАвтрАк

52,70 3990,50 12,7оl00итого
l0,43 l lз 823.48 3,98l50оБЕд Суп гороховый

с тушенкой
з1,74 зб2,56 2,з2 0,6020Яйuо варёное

3,98 l6,46 зl ll4,90 |4,20l30Отварные макароны
с маслом

l64,6 з,lб0,38 0,03 l9,8ll50компот из изюма

2з,l9 l06 40,7820хлб
пшеничный/ржац9Ц

30,ý723,44 l8,43 59,22450итого
40l1,20 95l50 ýf,Йогурт питьевойполдник

l5,50 l04 41,94 з,7050Булочка ванильная

lI47,|6 8,20 22,70200итого

4,76 119 84 248l50 зз,29
Рыба, запеченная с

картофелем по-

русски
ужин

8,5 l 34 з92I80 0,05 0,0lЧай с сахаром

020,43 8,з7 4970 1,23
Хлеб

пшеничный/ржаной
5,98 |91 2|6400 4з,?зитого
49,з2 24,| l052l 500 92,04итого зА

дЕtь

Пищевая
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наименование
блюда

Вес
блюд

л

Прием
пиши

l94 l79ý ý) 5,92 29,63l80зАвтрАк каша манная
молочная

з9,|2,4| l4,36 9ll80 l2,85какао с молоком

z,32 0,60 зб20

l4,32 l73 ll 5/5 2,44 l4, l4Бугерброл с маслом

б1,2з 486400 l2,1б 23,68итого
lz,70 52"l0 399l00 0,50Сок фруктовый

второи
зАвтрАк

12,70 52"l0 399l00 0,50итого
824,l8 4,78 l3,9 l36l80оБЕд Суп гороховый

с тушенкой
зб71) 0,60 3 1,7420 2,56Яйцо варёное

зlll6,4 4,60 l90l50 17,zОгварные макароны
с маслом

0,04 23"l8 l02 з,76l80 0,45компот из изюма

44,54 1,09 э2,46 l4940Хлеб
пшеничный/ржаной

25,11 78,14 673600 28,79итого
8,0 l06 40l5,8 5,0Йогурт питьевойполдник

4з,24 6,1б 25,84 |7450Булочка ванильнtul

l 1,1б 33,84 280250 9,04итого

91 248з8,4? 5,49

Рыба, запеченн€Ul с
картофелем по-

русски
200ужин

з920,06 0,02 9,46 з8200Чай с сахаром

8,з7 49 0250 l,2з 0,4зХлеб
пшеничный/ржаной

226,9 24|450 50,28 8,85итого
4|9,2 I,7 52l 800 l00,7 68,86итого зА

дЕнь
l83 руб. '7з копl8l рчб. 73 копСтоимость Стоимость
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