
о

\efo ВИ4q
о ф

ф 9

,}

.f,

оо

ъ1pi
Ф:

и пищевая це
блюд на

Пищевая'
ценностьПрием

пищи
Наи Md

oJl

l

нование
юда

Вес
у
Е
lд

9i

х L1

эинЭ_
Ё

1

зАвтрАк Каша из )меси круп
Dкба))

l50 8,7з lзf5 1rо l66 1 lб

lи напиток
1оком

l80 2,56 2,17
|l

|2,92 l,| 1

ц с маслом 20/5 1,6з l0;t0 l0,23 12з,5 l

итого 355 28,07

второи
зАвтрАк йq гурт

l50
4,50 7,20 95

!

,i
!
0l

итого )1l 95

оБЕд Сала
горошк

,из зел
l консерв

з0 0,72 z,\z
I

з,6,1 40 9

Pacq
<Ленинi

|льник

радский>
150 1,08 з,rs

l
,1,96 69 i9

жар|
дома

ое по_
днему

l30 л,dр
4

l1,9l 222 J2

Напl
шипl

ток из
вника

l50 0,45 оh
!

26,17 l02 4 )8

х
пIленичн

1

пеб
40

500

3,02

26.4з

0,7з
}

|4i!з

2l,64

*J, 626
]

t

уIIлот-
нЕнныЙ
полдник

Пулинг i ворожныи l40 88,83 9,Ез

!

з|,29 252 зз

Соус сrj етанныи 20 з,58 3,1б l5,4б ll0 3

Кисель
я

Iз свежих
од

l80 6,87
1

l:6, ll,з,| 12,18 {
I

)0

Пр Iник 50 з,29 z,|з з1,5l l59 4 ;8

Хлеб сыром з0/12 2,64 з,з8 ,1,9,|
68 п

4з2
итого зА

дЕrъ
64,8,7 67 р9 252

l869,
2

iгь 2l0 руб 36 коп. Стоимость коп

"/ryл"*,о^
ОВТЙ.ц"*

ft

Меню и це
блю на 0.

/l"
,J

ý

лет
fi

Il

ищевая
енностьПрием

пиши
наименование

блюда
в

блr
эс

}да ,
ц

\а,а"Ь
*i

* рсlеп

L:

Е!
Ф::
оЁ

зАвтрАк Каша из смеси круп
<!ружба> 2l )0 l I,б4 l8,6 3,05 22l 2lб

Кофейный напиток
с молоком 2| )0 4,2 з,62 |7,28 l19 з9,1

Бугерброд с маслом 3( /5 2,44 14,14 l4,32 |,lз I

з9.45итого l9"l2

второЙ
зАвтрАк йогурт l ;0

5.22 4,50 95 40l

итого

оБЕд салат из зел
горошка консерв

l Iv

0

\)1

0,88

4,50

2,94 4,8l

1,20 95

5l

40l

l9

рассольник
<Ленинградский> l i0 1,28 з,94 9,2о 7,| l9

Жаркое по-
домашнему

l i0 9,09 б.50 l6,49 308 з02

напиток из
шиповника l i0 0,45 0,0 26,17 l02 408

Хлеб
пшеничный/ржаной 5 ) 4,54 t,09 зz,46 l49 4

итого
уIlлот_
нЕнныЙ
полдник

Пулинг творожный

6,

l ;0

35,16

9,42 l0,49

2lA5

з3,29

783

265 l8з

Соус сметанный 4 ) 1,12 1.28 1,88 71, 35

кисель из свежих
ягод 2l |0 7,63 6,80 l2,63 |42 400

Пряник ) 1rq 2,1з з1,5l l59 458

итого зА

Хлеб с сыром

l

7 з,54

,l7,8з

4,45

83,04 28l

9,46

66,90

9]l
4,14 

l

;т
I

2п

блюда

4

Кофейн
см(

Бугербр<

14,25 zч3р, 397,5

4,ýо 7,20

6,57

99

итого l5,1 8 ro}z ,1,7,02 538

l407

)

Ф

! --,'/

ло -,6a

./,/9
Фа
1

4 5 38,67 583

7,20

l 16ý

40

итого 4 7 13,1 l l5,0l

i2
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Старшая
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'9,

о

!,

li

СтаошIfulrестоа

О,В, КузнСчова 8О
Меню и пищевая

ых блюд на .02

о

о'Меню и пищевая
блюд на l l

'о
о'

о
ý

Фl

х E{

у

ц
q
L

Прием
пищи

наименование
блюда

Вес
блюда

-,
ь

оа
2

зАвтрАк каша ячневая
молочная 150 l1,4l 7,з5 17,66 l82 231

какао с молоком 180 l 1,57 2,|7 12,92 82 397

зАвтрАк l

Бугерброл с маслом

Ряженка l50

20/5

з50

l,бз

щ
<))

l0,10

,rý

4,50 7,20

l0,23 12з,5

зЕ7,5

95 40l

l

l50 ýr, 4,50 7,20 95 40l

оБЕд Суп картофельный
150 l 1,60 з,25 3, lб 5,1 6,1

Тефтели мясные из
свинины 60 8,08 8,27 8,45 l4l 282

Икра свекольная ll0 0,52 0,12 I4,68 89,9 I55

Компот из кураги l50 0,45 0, l5 I 2,10 5I 3,I2

l

l rгого
уплот-
нЕнныЙ
полдник

Макаронник с

Хлеб

маслом

4о

l50

з,6з

8,12 s,zs 
]

| о.r,
I

trr_

25,97

ф,49

36,5з 2з0

l ,,n 4

зlз

чай с лимоном l80 6,87 6,12 I l,з7 12,78 400

хлеб пшеничный 20 0,82 5,58 32,70 02

итого
итого зА

дЕнь

Ватрушка с
50

400

l365

l,94

,l6,Ф

з,28

Б;r
82,83

27,3з

2l 1,0
6

l12

338

l 566,
07

05

Прием
пищи

наименование
блюда

Вес
блюда

оин

&

ц
-=к- >Е

Ё

9с
4

l

зАвтрАк каша ячневая
молочная 200 l5,2l 9,80 )? ýý 24з 2з7

какао с молоком 200 l2,85 2,4l l4,зб 9l з97

I zoo

I zz,zl

5.22

5,22

13,92

l ,r,,
l

г;
95

а
68

Е
| 

.о,

l;]
l

b1l

I

l rгого
второи
зАвтрАк

оБЕд

Бутерброл с маслом

Ряженка

| зочs

150

l80

Г4з5-

15L
]

56,9l

;
,1,20

з,,l9

14,з2

Тефтели мясные из
свинины 70 9,43 9,65 9,86 l64 282

Икра свекольная lз0 0,6l 0,25 l8,67 79 398

Компот из кураги l80 0,54 0, l8 l4,40 бl з72

уtIлот-
нЕнныЙ
полдник

Макаронник с
маслом

б0

Г 610

200

4,54

8,60

l,09

6,09

r з2,46

38,б8

П'ý,

l49

244

4

зlз

чай с лимоном 200 7,63 6,80 |2,6з l42 400

хлеб пшеничный 30 I,23 0,4з 8,з7 49 02

Ватрушка с
50

lбз5

3,2з

82,25

4,10

l2,9l

12,Ез

34,1б

258,з |957

l87

424

05

итого зА
дЕнь

Стоимость ) 0 пчб 46 коп Стоимость

r:
?-,-
,r9

;t,? -,

--:1;-Е:
4*;-, " "iв*Ч

Пищек
ценнос,]

40,8 I

итого

27,64 465

0,28

l6,бз 55,78

хлеб
пшеничный/ржаной

итого зз,63 бl5

творогом

итого 480 l6,72 60,71

),l 1
,)А



) \кОЛ5н ое

'-o-^fuo"",&_БФт
Меню и пищевая ценность

иготовляемых на

212

с
о]

Ф

Ф

о

i
:
a

Стоимость

лц

Прием
пПщи

Вес
блюда

ё+-r]lэ:
l, * etJL{l'
l 

" 
_э 4Дlit#з
дФ

WlФ
lФ

1

зАвтрАк Кулеш пшеничный
молочный 1

150 ,) ?ý 8,28 з,50 l48 249

l80 2,56 2,|,l l2,92 397

итого
втбFбг
зАвтрАк 

]

яблоко свежее .

с маслом

l50

20/5

з55
| ,.u,

r;*-
0,60

| ,o.1o

Е
0,45

10,23

zB,Bs i

t s.цs ,

12,з5

0,90

77

l

з68

80

итого lj
оБЕд Т Суп овощной

i

l50

150 0,60

2.82 2,з7 t 1,9l

Гуляш из отварного
мясакурицы i 25/25 l4,60 s ý1 l28 21,1

Гречка отварная с
маслом ll0 7,28 5,19 з3,7з 208 зlз

Компот из с/ф l50 0,5 l 0,2l l5,56 66 з98

l,итого l i

40

500

4,54 1,09 з2,46 l49

i 549

4

уIlлот-
нЕнныЙ
полдник MopKoBblo

,]

запеканка из
гворога с 140 l0.64 12.14

|-'''l

4,7.09 з38 9з

Соус сметанный .' 20 3.58 з, lб l5.46 i tlo l8
кисель из свежих;

ягод l80 0, lб 0,06 14,1 l 5,7 |29

Хлеб с сыром 20/lз 2,6l 3,28 6,97 68 2/4

итого зА

Печенье

l 358

30 2,1|

66,20

2А

58.94

16,66

234,9
9

ft
rzqB, I89 

l

68 Стоимость

)
/

Cnp-ftl"r"rp^./л
О.В. КузЙчова

u\e ГО
"lcu л,

.9а

с
,

P!l
" l&

;I,Меню и пищевая
готовляемых блюд на 1 г 0в

наименование
блюда

Вес
блюда уq

и
о:Е=
к

л
L

Фиl

зАвтрАк Кулеш пшеничный
молочный 200 29,8,

t
l 1,04 4,67 l9,7 249

Кофейный напиток
с молоком l80 l2,8l

l
2,4l l4,зб 9I з97

зАвтрАк

Бутерброл с маслом

яблоко свежее

| зочs

Г4Б

l ,50 
l

l

l4,14

Е-
0,45 l5,45

l4,з2 |,7з

0,90

l

з68

оБЕд Суп овощной 180 2,1l 14,29 92 80

Гуляш из отварного
мяса з5/35

i:
l9.б!:

.;i

7,7з 5,89 l68 277

маслом l30 8,60 ,L
? 6,09 з8,68 244 зlз

Компот из с/ф 200 0,6I 0,25 18,67 ,l9
398

Г итого -
уIIлот-
нЕнньIЙ
полдник

запеканка из
творога с морковью

Хлеб Irо
| бз0

l60

4,5д

:g
l0.6,

{i]

1,09

|2.14 47.09

| з2.46

95,92

l49

622,6 
1

зз8

4

9з

Соус молочный 40 з.58 3. lб l5,46 ll0 l8
кисель из свежих

ягод 200 0,18, 0,07 l5,б8 бз I29

Хлеб с сыром з0/20 з,54 4,45 9,46 92 2/4

итогозА

Печенье 50

l645

2,||

I 8,5;

:

92,65

2д

2l,9

,79,69

I Iu,o. 
l

,з,rо |

__-___-+
zo+.B 

I,I

9,7

20з8,
65

414

;

Ф

244

0,45 I5,45 0,90 368

4,89

1,7,54 16

4,74

итого 403 l4,09 l5,49 86,1 l

:r

коп

Прием
Пищп

z

2,4,

итого 45,0 зз,35 46|

0,6l

итого l50 0,6 0,45 I5,45 0,90

2,84

Гречка отварная с

l85з

итого 500 607
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о.В. Кузldцова
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О.В, Кузrig/ова

а

{ о,
ф

,
Меню и пищевая ценность

ых блюд на

ФФса
I
ý

,(0
Меню и пищевая ценность

на г

о
Ф

Ф

й

Пl
Уу

у

А

Прием
пищи

наименование
блюда

Вес
блюда

Ilеч,сЭ ]о

ф
Ф=
дg]

х{,//
'/ l-

Ф

Ё

зАвтрАк Каша кукурузная
молочная

l50 l0,б4 12,14 47,10 340 1,12

какао с молоком l80 2,17 12,92 82 з97

Бугерброд с маслом 20/5 1,6з l0.10 10,2з t2,з5 l

итого 355 | ,о.,, 4з,4,1 412,5

итого

оБЕд

второи
зАвтрАк l50

l50

30 0,24

5 ))
:

I s),

4,50

4,50

0,0з

7,20

0,51

1,20

95

95

0,24

40l

6

BapeHeu

l--ý] -

Огуреч соленый 
]порц 
l

Борщ со сметаной 150 1,53 з,7 5 l0,58 98,28 58

Шницель
50 l3, l9 0,15 l6,20 |67 276

,Отварные макароны
с маслом

110 - l2,60 12,02 3,37 l39 зll

компот из изюма l50 8,8l 076 1,28 47 |26

итого

Хлеб

, 
пшеничныи/ржанои

if
!

40

5ю

.,4.54

a-
i: +о,оz

1,09

17 -7,1

з2.46

бз,89

|49

602

4

уIIлот-
нЕнныЙ
полдник

Картофель тушеный
в молоке l50 6,46 5,86 21,19 l64 2з

Чай с сахаром 180 0,1б 0,06 14,1 l 57 l29

Хлеб 20 : 1,2з 0,43 8,37 49 02

Бутерброд с
повидпом 50 1,94 з,70 l5,50 l04 4

итого 
l

400 о.з, 
I

итого зА
дЕнъ 1 з85 87,09 7|,56 l97 l863

РdепеЭ
J}iцаr{ценЕостьПрием

пищи
IIаименование

блюда
Вес

блюда у

tд
-,х-

д

!Б Z.

зАвтрАк Каша кукурузная
молочная 200 l1,35 |2,95 50,2з з63 172

какао с молоком 180 4,20 3,62 |,l,28 ll9 з97

итого
Бутерброд с маслом з0l5 2.14

)1 lo

I4.14

27,56

l4.з2

зз,l2

l73 l

июю

второЙ
зАвтрАк Варенец 150

,50

5.22

ý ))

4.50

4,50 Е
95

]

40l

40l

50 0,4 0,05 0,85 0,4 6

Борщ со сметаной l80 I,53 3,75 l0,58 98,28 58

Шницель
70 l5,з9 0, l8 l8,90 l95 276

Отварные макарdны
с маслом lз0 11,2 l6,4 4,60 l90 зtI

компот из изюма l80 l0,57 0,9l l,54 57 lzб

t lдого 
r

уIIлот-
нЕнныЙ
полдник

Картофель тушеный
в молоке

хлеб j
50

200 7,18

4,54

41,зб

1,09

,rА1

6,5l

32,46

2з,54

*rJ

l82

4

23

Чай с сахаром 200 0,t8 0,07 l5,б8 бз |29

Хлеб 50 1,23 0,43 8,37 49 02

итого зА

Бугерброд с

87,09

з,24

l 86з

174

291

4

1675

50

чi,0l 
I

,,.,u 
I

25,84

|97

Стоимость 2lo пчб Стоимость 2l0 руб 89 коп

)

х

Il,5,1

I,56

40l

, 7,85 4з,67 2,10

415

оБЕд

l49

повиlUIом
итого 500 8.59 47,59



ct!Ko

))
СтаршЙсестра

О.В. KyrdeuoBa

Ъе dr о
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Ф
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Меню и пищевая ценность
готовляемых блюд на

меню и пищевая ценность
готовляемых блюд

l.\,lOO

г
ý

Ё
L

|?

л
цх=z

ц
ш
|*

Прием
пищи

наименование
блюда

Вес
блюда

зАвтрАк Суп вермишелевый
молочный 200 6,2 8,6 з2,4 2з2 l34

Яйцо варёное 20 2,56 111 0,60 з1,74 36

Кофейный напиток l80 l2,85 z,4l l4,зб 9l 397

Бутерброл с маслом з0l5 2,ц l4, l4 |4,з2 |7з l

зАвтрАк

итого_ второи

итогL

-]

оБЕд

Сок фруктовый

салат витаминный

l50
l +зs

,50

50

| чlэ

0.50

0,50

",*

25,1 5

10,08

12"l0

6 1,08

12,70

39,6

52.,lo

ý) ?n

,*

I-
I

з99

з99

,*
Суп картофельный с
кукурузой консерв. l80 5,90 4,10 14,70 l18 78

ГIлов из курицы l50 1,1,2 lбд 4,60 190 зlt
компот из смеси

сухофруктов l80 035 0,04 23,78 l02 376

итого
уtIлот-
нЕнныЙ
полдник

Суфле из отварной

рыбы

Хлеб

160

50

tбю l8,75

l5,74 1,9,|

1,09

П,,
l0,90

32,46

БГ
149

58

4

268

Чай с сахаром 200 0,06 0,02 9,46 з8 392

Хлеб 50 1,23 0,4з 8,з,7 02

итого зА
дЕнь

Булочка с сахаром 50

1605

4б0

з,2з

l9,8J

68,4,1

4,1

|з,94

бз,59

з4,|6

зз9,7

l43J
з

l

187

365

los

пиши
Прием наименование

блюда
Вес

блюда у

ц
-=
х

6 :-Ф:
>Е 1

зАвтрАк Суп вермишелевый
молочный l50 4,65 7,,l4 24,з0 |74 l34

яйцо варёное 20 2,56 2,32 0,60 зl 

"74

зб

Кофейный напиток 160 l |,5,7 2,17 I0"l7 69 з97

Бутерброд с маслом 20/5 t,14 l 0,10 l0,22 12з,5 I

итого

итого

второи
зАвтрАк Сок фруктовый

l50

,50

0,50

0,50

12.70

12,70

52"10

52"l0

з99

з99

оБЕд салат витаминный 30 9,42 l0,49 зз,29 265 22з

Суп картофельный с
кукурузой консерв.

l50 4,92 з,42 |2,24 98,з0 ,78

Г[лов из курицы lз0 l4,90 14,20 3,98 l6,46 зll
компот из смеси

сухофруктов l50 0,з8 0,03 l9,8l l64,6 з76

Хлеб
пшеничный/ржаной 40 з,24 0,78 2з,l9 l06 4

итого
уплот-
нЕнныЙ
полдник

Суфле из отварной

рыбы
150 l4,1,I 0,87 9,8 l l43

Чай с сахаром 180 0,0б 0,02 9,46 з8 з92

Хлеб 20 1,2з 0,4з 8,з,7 49 02

итого
Булочка с сахаром 50

400

t,95

"л

2,56 20,50 _!1i
285 

l

05

итого зА
дЕrъ l з55 57,49 5з29 |99,2 l5l3,

27

Стоимость 2l0 руб 42 коп. Стоимость ?1 пчб 89

--/.,\rqo\" ,t

:rlffЭ f 1

-чJt,;E-g
."€ 

=оЁ

7 "".|"ж

355 11,96 20,0l 45,29 367

500 l3,1 б |3,92 62,65 406

268

12,92 lз5,5

.)\-*

"-.о 

f (

-ý'.Ь.,Ё
69

4,54

49

l892


