
Стаоша2Щестоа

бБ, Ку.Й*
Меню и пищевая ценность

иготовляемых блюд на 09. |2,2025 г п
Меню и пищевая

вляемых блюд -7 лет
Пищевая
ценностьПрием

пищи
наименование

блюда
Вес

блюда zЕ
Ф

Ф

L=

ts

Ф

1

Каша из смеси круп
<Дружба>

l50 8"lз lз,95 2,29 l66 2lбзАвтрАк
Кофейный напиток

с молоком
l80 )ý6 2,|,l l2,92 |,| з95

Бутерброд с маслом 20/5 1,63 l0,10 l0,2з 12з,5 l

l1 )ý 29,з1з55итого 397,5

второи
зАвтрАк Йогур, питьевой l00 <)) 4,50

,7,20
95 40l

d ýnитого l00 ý ?)

салат из зел
горошка консерв

з0 0,,l2 )1) з,6,| 40 l9оБЕд

рассольник
<Ленинградский>

I50 l,08 з,28 ,7,96
69 l9

Жаркое по-
домашнему

lз0 6,57 4,69 l 1,9l 222 з02

напиток из
шиповника

l50 0,45 0,0 26,I,1 l02 408

Хлеб
пшеничный/ржаной

40 з,02 0,73 2|,64 99 4

итого 500 26,43 l4,,lз 626

уплот-
нЕнныЙ
полдник

Пулинг творожный 140 88,8з 9,83 з|,29 252 l8з

Соус сметанный 2о 3,1б l5,46 ll0 2з

кисель из свежих
ягод

l80 6,87 6,|2 l1,37 12,,l8 400

50 з,29 2,1з з1,5l l59

Хлеб с сыром з0l12 z,64 3,з8 ,l,97 68 2/7

итого l5,18 |6,42

итого зА
дЕнъ

|407 64,87 67,09 252
l869,

2

Пиrцевая
ценностьПрием

ппщп
наименование

блюда
Вес

блюда у

ц l-d

F
L

о

F
F

4

зАвтрАк Каша из смеси круп
<Дружба>

200 l 1,64 l8,6 з.05 22I. ztB

Кофейный напиток
с молоком

200 4,2 3,62 l7,28 l19 з97

2,44 l4, l4 l4,з2 |,lзБутерброд с маслом 30/5

зАвтрАк

итOго
второи l00

19,"]2

s ),)

39,45

4,50 7,20

з8,67 583

95 40l

l

итого 100

оБЕд салат из зел
горошка консерв

50 0,88 2,94 4,8l 5l l9]

рассольник
<Ленинградский>

180 l,28 з,94 9,2о 1,|

Жаркое по-
домашнему

9,09 |6,49 308 302,

напиток из
шиповника

l80 0,45 оо 26,|,l l02

итого
уплот-
нЕнныЙ
полдник

Пудинг творожный

Хлеб

l60

50

640

9,42

4,54

з5,1 б

1,09

2lA5

l0.49

з2,46

l l6.6

33,29

|49

78J

265

4

18з

Соус сметанный 40 l,|2 1,28 1,88 )1 , 35

кисель из свеких
ягод

200 7,6з 6,80 l2,63 l42 40Q

Пряник 50 з,29 2,Iз з1,5l l59 458l

Хлеб с сыром 40/|7 з,54 4,45 9,46 92

итого 457 l5,0l 66,90

итого зА
дЕнь

1752 ,I7,83
83,04 28l 2 l84

Стоимость 2l0 рчб 3'
.Ё,

C-,;,tocTb

Еl

о:

28,07

7,20 95 40l

s5 зg

3,58

Пряник 458

4з2 11 о) 538

t.

4з5

<r1 4,50 1,z0 95 401

l80 6,50

408

2п

lз.1 l 474



/
C,apy{ffcecTpa
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О,В. Кчзf{rова

,-r,lfto."",o^

ОВ'Кfi.ц"*

утвЕр}цЕно

Меню и пищевая ценность
готовляемых на l0. 12.2025 г. 1-

МенЮ и пищевая
вляемых Hal -7 лет

26 коп.

Пищевая
ценностьнаименование

блюда
Вес

блюда
Ф

:-{

FF
L

F

Ф

Z

Прием
ппши

каша ячневая
молочная

l1,4l 7,з5 11,66 l82 237зАвтрАк

какао с молоком 180 l 1,57 2,17 |2,92 з9,|

20/5 1,63 l0,10 l0,2з l23,5 IБутерброл с маслом

24,6l350 lитого
l00 s)) 4,50 7,20 95 40lвторои

зАвтрАк Ряженка

l00 \)) 4,50 7,20 95 40lитого
Суп картофельный

150 l 1,60 1 )< J, to 5,1оБЕд

l4l 282
Тефтели мясные из

свинины
60 8,08 8,27 8,45

Икра свекольная п ý, 0,12 l4,68 89,9 l55

Компот из кураги l50 0,45 0,15 l2,I0 5l

Хлеб
пшеничный/ржаной

40 з,6з 0,87 25,9,1 ll9 4

64,49 465итого
Макаронник с

маслом
l50 8, l2 5,75 36.5з 2з0 зlз

уплот_
нЕнrыЙ
полдник

l80 6,87 6.|2 l 1,37 12,,l8 400чай с лимоном

0,28 5,58 з2"70 02хлеб пшеничный 20 0,82

50 1,94 з,28 27,зз I12 05
Ватрушка с
творогом

1 з65

400 l6,6з

,l6,64

l3,9I

82,8з

55,78

2l 1,0

6
l566,
01

зз8итого
итого зА

дЕLь

Пищевая
ценностьПрием

пищп
наименование

блюда
Вес

блюда
щ

о=
Lx

l
L

о

А
F.

о
F
Ф

1

зАвтрАк каша ячневая
молочная

200 l5,2 l 9,80 2з,55 24з 2з,l

какао с молоком 200 l2,85 2,4| 14,зб з9,7

Бlтерброд с маслом 30/5 2,44 l4, l4 I4,з2 1,73 l

зАвтрАк

итого
--ътбFбг

итого

Ряженка l00

l00

)1 )1

5.22

ý ])

29,06

4.50

lýn

56.9l

,1.20

,7.20

557

95

у)

40l

40l

оБЕд Суп картофельный l80 lз,92 3,90
,l 79 68 61

Тефтели мясные из
свинины

9,4з 9,65 9,86 l64 282

Икра свекольная lз0 0,6l n )ý l8,67 ,l9 з98

l80 0,54 0,18 l4,40 бl з,72

итого
уttIIот-
нЕнныЙ
полдник

Макаронник с

Хлеб

маслом

60

бж

200 8,60

4,54

зз,6з

1,09

21,1б

6,09

з2,46

8з,82

з8,68

l49

615

244

4

зlз

чай с лимоном 200 ,7,6з 6,80 12,6з I42 400

хлеб пшеничный з0 |,2з 0,43 8,з7 49 02

Ватрушка с
творогом

50 ,t ),l 4, l0 34,1б l87 05

l6,72480 60"l,| 424

итого зА
дЕнь

l 635 82,25 72,8з 258,3 |957

Стоимость 2l0 руб 46 коп. Стоимость 211

{Z

150

19,62 387,5

о/

ll0
з,l2

51g 2,7,64 4l14

9l

435

70

Компот из кураги

итого |2,9l
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Старч64Фдсестра

ОГКЙ"*юм
Меню и пищевая ценность

иготовляемых блюд на лет
Меню и пищевая ценност

блюд на лет5

98 коп

Пищевая
ценностьПршем

пищи
наименование

блюда
Вес

блюда у

ц
Ф;

.. д
Еч
Ф=

F-

1

зАвтрАк Кулеш пшеничный
молочный

l50 )] ?ý 8,28 3,50 l48 249

Кофейный напиток
с молоком

180 2,56 2,I,| |2,92 82 з9,|

Бутерброл с маслом 20/5 l,бз l0,10 l0,2з 12,з5 l

l00

100

150

355 26,54

0.60

0,60

зАвтрАк

итого
lтороГ

оБЕд

20.55

0.45

0 d5

,,

l5,45

l1,9l

26,65

,5,45

241

0,90

0,90

77

368

80

з68

Гуляш из отварного
мяса говядины

25l25 l4,60 5,5з 4,89 l28 277

Гречка отварная с
маслом

ll0 ,7,28
5,19 з3,,lз 208 зlз

Компот из с/ф 150 0,5l 0,2l l5,5б 66 398

Хлеб
пшеничный/ржаной

40 4,54 1,09 32,46 l49 4

итого 500 1,1,54 549

уплот-
нЕнныЙ
полдник

запеканка из
творога с морковью

l40 l0.64 12.14 47,09 338 93

20Соус сметанный з,58 3.1б l5,46 ll0 l8

кисель из свежих
ягод

l80 0, lб 0,06 l4,1 l 51 l29

Хлеб с сыром 20llз 2,6l з,28 6,9,| 68 2l4

Печенье 30 2,1| 2,4 l6,66 474

итого l5,49 86,1 1

итого зА
дЕнь

l 358 66,20 58.94
2з4,9

9
1,798,

89

Пищевая
ценностьПрием

пищи
наименование

блюда
Вес

блюда q == цq
L

t-F
L

о

F

4

зАвтрАк кчлеш пшеничный
молочный

29,8 l 1,04 4,67 |91 249

Кофейный напиток
с молоком

l80 l2,85 2,4l l4,зб 9l з97

Бутерброд с маслом 30/5 l4,14 14,32 |73 l

итого 4614l5, ]7 ýо 1? 1ý

итого

второи
зАвтрАк яблоко свежее l00

-___---------=

100

0,60 0,45

0,45

l5,45

l5,45

0.90

0,90

368

з68

оБЕд Суп овощной l80 2,l8 2,84 14,29 92 80

Гуляш из отварного
мяса говядины з5/з5 l9,6l ,7,7з

5,89 2,7,1

Гречка отварная с
маслом

8,60 6,09 38,68 244

Компот из с/ф 200 0,6l 0,25 l8,67 79 398

Хлеб
пшеничный/ржаной

4,54 1,09 з2,ц l49 4

622,6итого 18,63бз0, 19,92 gý q,

уплот-
нЕнныЙ
полдник

запеканка из
творога с морковью

l60 I0.64 12-14 47.09 338 93

Соус молочный 40 3,58 з. lб l5.46 ll0 l8

кисель из свежих
ягод

200 0,18 0,07 l5,68 бз l29

Хлеб с сыром з0/20 з,54 4,45 9,46 92 2/4

итого зА
дЕнь

Печенье 50

|645 92,65

2,|l

|8,52

2,4

2|,9

,79,69

l6,66

264,8
9

97

20з8,
65

4^l4

2l2 пчб 68 копСтоимость Стоимость 212 очб

ý
,,

) )

85,67

97

403 l4,09 ,l52

'
200,

2.44

45,09

0,60

l68

l30] зlз

50,

500 1 8з,84 607



СтаоЙсестоа

бБуfu;-
Меню и пищевая ценность

готовляемых блюд на лет
МенЮ и пищевая ценность

готовляемых блюд на

Стоимость 2l0 рчб 89 коп

7

Стоимость 2l0 пчб 52 коп,

)

Пищевая
ценностьВес

блюда :.б

l-

Ф

F
L

о

F

1

наименование
блюдапищи

Прием

l0,64 l2,14
i

47,t0 340 l72Каша кукурузная
молочная

150зАвтрАк

2,17 12,92 82 з9,1какао с молоком 180 l 1,57

Бутерброл с маслом 20/5 1,63 10,10 l0,2з L2,з5 I

з55 .1з 44

100

100

\)) 4,50

4,50

7,2о

7.29

95

95

40lвторои
зАвтрАк

--ч-
0,24 0,03

l
0,5l 0,24 6

Огуреrr соленый
порц.

30оБЕд

98,28 58Борщ со сметаной 150 1,53 l0,я

l3, l9 0, l5 lб,20 l67 276
Шницель

50

ll0 l2,60 12,02
l

3,з7 lз9 зllОтварные макароны
с маслом

07б 1,28 4,7 126компот из изюма 150 8,8l

4,54 1,09 з2,46
(

l49 4
Хлеб

пшеничный/ржаной
40

63.89 6025з0 40,67 1,1.77итого

l50 6,46 5,86
I

2I,19 l64 2з

уплот_
нЕнныЙ
полдник

57 |29Чай с сахаром l80 0,1б 0,06 l4, l:t

Хлеб 20 1,2з 0,43 8,37 49 02

l5,50 l04 4
Бутерброд с
повидлом

50 1,94 з,7о

оr,фбз5итого 400 7,85

87,09
,7l,56 |97 l8631 385итого зА

дЕнь

Ппщевая
ценностьПрием

пищи
наименование

блюда
Вес

блюда l -=
х

F
Ф
L

о

F
F

4

зАвтрАк Каша кукурузная
молочная

200 l 1,35 12,95 50,2з збз I,72

какао с молоком 180 4,20 з,62 |,1.28 l19 з97

Бутерброл с маслом з0/5 2,44 l4,14 14,з2 |73 l

600итого 22,49

второЙ
зАвтрАк Варенеч 100 s)) 4,50 7,20 95 40l

4,50 |*,итого ý,) 95

оБЕд Огуреч солный
порц.

50 0,4 0,05 0,85 0,4 6

Борщ со сметаной 180 1,53 з,75 l0,58 98,28 58

Шницель
70 l5,39 0,18 l8,90 l95 276

Огварные макароны
с маслом

lз0 l7,2 l6,4 4,60 l90 зll

компот из изюма 180 l0,57 0,9l 1,54 57 l26

итого

Хлеб

.**чДФ.-*._
660

50 4,54

.r,J,

l,09

",*

з2,46

83,з7

I49

683,0

4

уIIлот-
нЕнныЙ
полдник

Картофель тушеный
в молоке

200 7,18 6,5l 23,54 I82 2з

Чай с сахаром 200 0,l8 0,07 l5,68 бз l29

Хлеб 50 0,43 8,з7 49 02

Бутерброд с
повидлом

50 з,24 6,1б 25,84 I,74 4

7,0l

итого зА
дЕнь

l675 87,09 71,56 |9,1 l863

)

"*,ф

20,,1l 4l2,5итого

40lитого

Картофель тушеный
в молоке

210

La

4|5 27,56 33.12

l00 7,20

1,2з

итого 500 8,59 47,59 294



о.в.

с-о-u"уф2lоu

О,В, Кузнеч9Й

Меню и пищевая ценность
иготовляемых на l5.12.2025 г

Стоимость 2l0 руб 42 коп.

Меню и пищевая ценность
иготовляемых

Стоимость 2l l оуб 89 коп

)

Пищевая
ц€нность

Ф=
ца

r"

z,

наименование
блюда

Вес
блюда z

ц

Прпем
ппщи

24.з0 I,74 l34l50 4,65 7,74зАвтрАк

Яйчо варёное 20 2,56 2,з2 зI 

"74

зб

l60 ll,5,7 2,1,7 l0,71 69 39,|Кофейный напиток

20/5 |"l4 l0, l0 |0,22 l2з.5 lБутерброд с маслом

20.0l 367з55 1 7,96 45,29итого
l00 0,50 12,70 з99Сок фруктовый

второи
зАвтрАк

|2"l0

зз.29

399

22з

100

30

0,50

9.42 l0y'9

итого
оБЕд салат витаминный

l50 4,92 l2,24 98,з0 78
Суп картофельный с
кукурузой консерв.

130 l4,90 l4,20 3,98 |6,46 зllПлов из курицы

0,з8 0,0з l9,8l l64,6 376
компот из смеси

сухофруктов

40 3,24 0,78 2з,l9 l06 4
Хлеб

пшеничный/ржаной
500 lз,92 62,65итого

l50 14,|,7 0,87 9,8l l4з 268
уплот-
нЕнныЙ
полдник

Суфле из отварной

рыбы

l80 0,06 0,02 9,46 38 з92Чай с сахаром

L,2з 0,4з 49 02Хлеб 20

20,50 Iз2 05Булочка с сахаром 50 1,95 2,56

l8,70 |2.92 285400 l35,5итого
5з,29 loo, l5 lз,

211 355 5,1,49
итого зА

дЕFъ

Пишевая
ценностьПрием

пищи
наименование

блюда
Вес

блюда z
ц qx

FF.
L

о

F

1

зАвтрАк Суп вермишелевый
молочный

200 6,2 8,б з2,4 2з2 l34

яйцо варёное 20 2,56 ]?) 0,60 з1,74 зб

Кофейный напиток l80 l2,85 2,4l l4,зб 9l з97

Бутерброд с маслом з0/5 2,44 l4,l4 l4,з2 1,1з l

21,49

итого
оБЕд

второй
зАвтрАк Сок фруктовый

салат витаминный

100

l00

50

0,50

0,50

24,48 I0.08

12,70

12,70

з9,6

52,70

ý] ?n

348

з99

з99

22з

Суп картофельный с
кукурузой консерв.

l80 5,90 4,10 l4,70 l18 78

Г[лов из курицы l50 l7,2 |6д 4,60 l90 зll
компот из смеси

сухофруктов
180 0,45 0,04 23"l8 l02 з76

Хлеб
пшеничный/ржаной

50 4,54 1,09 32,46 |49 4

610 l8,75 l5,92 733

уплот-
нЕнныЙ
полдник

Суфле из отварной

рыбы
l60 l5,74 7,91 l0,90 l58 268

Чай с сахаром 200 0,06 0,02 9,46 38 з92

Хлеб 50 1,2з 0,4з 8,з7 49 02

Булочка с сахаром 50 ,l ?? 4,1 34,1б l87 05

,n.r, 
I

итого
итого зА

дЕнь
l 605 68,47 бз,59 зз9,7

l |892

)

9i,
Ф=
=Ф

Суп вермишелевый
молочный

0,б0

52,70

52,70

265

l50

406lз,lб

8,з7

итого 4з5 25,15 6 1,08 496

итого 89,5 l

460 l3,94 l4з,5
з65


