
',ur.u7Щ,,оч."ФФ-
СтаошаЙстоа

dЕ.К^у

Меню и пищевая
готовляемых на 06.04.2

Стоимость 2l l оуб. 45 коп

Меню и пищевая ценность
готовляемых блюд на 0б.04.2026 г.

Стоимость 2lЗ рчб, 7З коп

) )

сад

Ф'
Ф

с

щ ф

Прием
пиши

наименование
блюда

Вес
блюда ч

и ж

о

Z,

зАвтрАк katlla манная
молочная

l50 4,14 4,44 )) )) l45,5 1,19

какао с молоком l80 I1,5,| 2,1,7 11 1) 8l,90 з9,1

20 )1) 0,60 зI 

"l4
збяйцо варёное

20/5 I,6з l0,10 l0,23 |23,5 lБутерброд с маслом

1,1 з4 45,з,I 350,9итого
l50

0,50 12,,70 52"70 399
второи
зАвтрАк Сок фруктовый

i0 з99

оБЕд Салат луковый с
сол.огурцом

40 0,62 ?,l2 3,57 зб 29

Суп гороховый 180 з,48 з,98 l0,4з llз

Суфле из отварных
кур с рисом

150 l4,90 l4,20 3,98 l6,46 зll

компот из изюма l80 0,38 0,0з l9,8 l lб4,6 3,1б

Хлеб
пшеничный/ржаной

20l20 з,24 0,78 2з,I9 l06 4

590 l8,43 ýq )) 30,57итого
уплот-
нЕнныЙ
полдник

Рыба, запеченная с
картофелем по-

русски
l50 ],l )с) 4,76 1,79 84 248

Чай с сахаром l80 0,05 0,0l 8,5 l з4

1,2з 0,4з 8,з7 49хлеб пшеничный з0 02

Булочка ванильная 50 1,94 3,70 l 5,50 l04 4

итого 410 11 )1 5,98

l525 92,04 /q 1) 247 l052
итого зА

дЕнь

сад

саиаr}а
rъ 97"

q
и х L

Прием
пищи

наименование
блюда

Вес
блюд

а

o.--rrпfi
Z" dв&,
' *а@ч.-Е=
о;

irq-.bo ,

1лЁх.
:;р
--Ф

1

зАвтрАк каша манная
молочная

200 ý ý, 5,92 29,63 l94 I,79

какао с молоком 200 l2,85 2,4I 14,зб 9I

Яйuо варёное 20 2,56 ]1) 0,60 зl,74 зб

Бутерброл с маслом з0l5 2,44 14,14 |4,з? 1,1з l

Сок фруктовый

Салат луковый с
сол.огурцом

l50

50

455

,50

0,78

l2,1 6

0,50

050

2,14

2з,68

12"70

4,6l

12,70 52,70

,t86

52,10

46

з99

399

29

зАвтрАк

итого
--втог,бГ

итого

оБЕд

Суп гороховый 200 4,,78 l3,9 tзб

Суфле из отварных
кур с рисом

150 l7,2 l6,4 l90 зll

компот из изюма 200 0,45 0,04 23,78 l02 з76

Хлеб
пшеничный/ржаной

30/з0 4,54 l,09 32,46 l49 4

итого 690 673

уплот-
нЕнныЙ
полдник

Рыба, запеченная с
картофелем по-

русски
200 з8,42 ýао 20,7 9,7 248

Чай с сахаром 200 0,0б 0,02 9,46 _r6 з92

хлеб пшеничный 40 1,2з 0,43 8,37 49 02

итого
итого зА

дЕнь

50.28

l00.7

6,1б

8,85

68,86l 755

50

490

25,84

-r,
4|9,2

1,14

24l

|152

4

fi
ц

\яг.о. С
ilt

LMaPa 7

,iд

з75 16,,l l

итого 150 12,70 52,70

2з,44

з92

|97 2lб

391

4,18

4,60

28"79 25,l,| 78,74

Булочка ванильная



Старшая .стра

О,В Кчзубва
Меню и пищевая ценность

ых блюд

УТВЕРЖДЕНО

г,п
Меню и пищевая ценность
емых блюд на 04.2026 r

/)4мостЬ

9

аОЛЬНОg
q ВИДа

Самаlэа

Ф

с
Z
о
Ф

sdе
лЕ,*

tчф
Прием
пищи

наименование
блюда

Вес
блюда lq

-J5

4

зАвтрАк Каша из смеси круп
<[ружба>

150 8,,7з lз,95 ])о l66 2|6

Кофейный напиток
с молоком

180 2,56 2,|,7 12,92 l,| з95

20l5 1,63 l0,10 l0,2з l2з,5 l

итого 355 397,5

второи
зАвтрАк йогурт 150 s)) 4,50 95 40l

итого

оБЕд Салат из капусты
квашенной

l50

40 0"72

ý )?

3,6,7 40

40l

l9

рассольник
<Ленинградский>

l80 1,08 з,28 ,7,96
69 l9

Жаркое по-

домашнему
l50 6,57 469 l1,9t 222 302

напиток из
шиповника

180 0,45 0,0 26,I7 l02 408

Хлеб
пшеничный/ржаной

20l20 10, 0,7з 21,64 оо 4

26,4зитого 590

уплот-
нЕнныЙ
полдник

Пудинг творожный 110 88,8з gяз з|,29 252 !8з

Соус сметанный 40 з,58 з, lб l 5,46 ll0 2з

кисель из свежих
ягод

180 6,87 6,12 l 1,37 12,78 400

Пряник 50 1)g ,l1 з1,5l l59 458

Хлеб с сыром з0l12 2,64 з,з8 1,91 68 2/7

422итого |6,42

итого зА
дЕнь

64,8,7 67,09 252
l869,

2

Пищевая
\ценностьПрием

пищи
наименование

блюда
Вес

блюда lq
Ф к 5

зАвтрАк Каша из смеси круп
<Щружба>

200 l 1,64 l8,6 з 0ý 22l 2lб

Кофейный напиток
с молоком 200 4,2 з,62 1,7,28 l19 39,7

итого
Бутерброд с маслом з0/5

4ý
I z.oo

г*
l4,1 4

,*
l4,з2

з8,67

1,1з

583

l

итого

второи
зАвтрАк

150

,50

\))

ý ),

4,50

4,50

,l,20

,1,20

95 40l

40l

оБЕд салат из капчсты
квашенной 50 0,88 2,94 4,8l 5l l9

рассольник
<Ленинградский> 200 l,28 з,94 9,20 77 l9

Жаркое по-
домашнему

180 9,09 6,50 l6,49 з08 302

напиток из
шиповника 200 0,45 00 26,17 l02 408

итого
30/30

690

4,54

?ý lб ,rý

l,09 1) d/,

,,rr

l49

783

4

уппот-
нЕнныЙ
полдник

Пулинг творожный l60 9,42 l0,49 33,29 265 l8з

Соус сметанный 40 l,l2 |,28 )1 J з5

кисель из свежих
ягод 200 ,7,6з

6,80 |2,63 l42 400

Пряник 50 з,29 2,1з з1,5l l59 458

Хлеб с сыром 40/17 з,54 4,45 9,46 92 2/,7

итого 501 l5,0l

итого зА
дЕнь 1782 7,7,8з 83,04 28l 2l84

Стоимость 2l0 рчб 2l0 очб 92 коп

,й
-а

Ф

Бутерброл с маслом

l4,25 29,з| 28,0,7

,7,20

4,50 ,7,20
95

1,4,7з 9ý 1g 626

l5,18 ,7,7,02 5з8

l517

, 0Фо'
еdйе'
а и&эт
*Ф

йогурт

95

Хлеб
пшеничный/ржаной

1,88

lз,l l бб,90 4,74



',ur-r6rr*ou
о В Кrrfнецова

Меню и пищевая
иготовляемых блюд на

Меню и пищевая ценность
мых блюд на г

эq
о
Ф

о

ж t-

1

//

#
}-( о

Вес
блюда у

Прием
пищи

наименование
блюда

23,|7,35 1,1,66 l82t1,4ll50зАвтрАк каша ячневая
молочная

39,7l2,92 82l 1,57 2,|7l80какао с молоком

l 2з,5 l1,63 l0,l0 l0,23з5l5Бутерброл с маслом

40,8l 387,524,6l |9,62з65итого
,l,20 95 40t<)7 4,50

l50
Ряженкавторои

зАвтрАк
40l,1,20 95< 1] 4,50150итого

57 6,7з,25 3,16l80 l 1,60оБЕд Суп картофельный

l4l 2828,08 8,2,I 8,4560Тефтели мясные из

свинины
89,90,l2 l4,68l10 0,52Икра свекольная

з720,l5 l2.10 5l180 0,45Компот из кураги

40,87 ?5,9,| l193,6з20l20Хлеб
пшеничный/ржаной

64,49 46527,64 4 1,04570

,lJ36,53 2308, l2150
уплот-
нЕнныЙ Макаронник с

маслом

400l 1,37 l2,786,87 6,|2180чай с лимоном
5,58 з2"70 020,82 0.28з0хлеб пшеничный

052,1,зз l12t,94 3,2850Ватрушка с
творогом

55,78I6,63 lз,9l410итого
82,83

2l 1,0

6

l 566,
0,1l 500 ,l6,64итого зА

дЕFъ

Пи

Ф
i
Ф

с

Ф
q

Вес
блюда l

Е

Прием
пищи

наименование
блюда

243 2з,79,80 23,55200 l5,2 lкаша ячневая
молочнаязАвтрАк

9l з912,4I l4,36200 l2.85какао с молоком
l14,32 l732,44 l 4,1440l5Бутерброл с маслом

5575б,9l11 11 29,064з5

40l4,50 7,20 95l50 ý ))Ряженкавторои
зАвтрАк

95 40l

з,19 68 6,7|з,92 1g0200Суп картофельный
оБЕд

2829,86 l649,4з 9,6570Тефтели мясные из
свинины

,79 3980,6l 0,25 l8,67l30Икра свекольная
бl з720,18 l4,40200 0,54Компот из кураги

l19 4l,09 з2,4630/30 4,54Хлеб
пшеничный/ржаной

6!521,1б 83,82660 зз,6зитого

244 jlз6,09 38,б8200 8,60Макаронник с
маслом

уплот-
нЕнныЙ

l42 4006,80 l2,63200
,l,6з

чай с лимоном
020,43 8,37 4940 l,2зхлеб пшеничный

l87 054,l0 34, lб50 з,23Ватрушка с
творогом

l2,9l 60"1,7 424490 I6;lzитого
l95712,Ез 258,з|7 45 82,25итого зА

дЕнь

a*оr- 
/ 

*u

О,В. Кузфова

Стоимость 2l0 руб 46 коп,

)

Стоимость 2l l руб 26 коп,

)

вида

l55

итого

338

ь "d
-

ё

итого

7,205,22 4,50150итого



Меню и пищевая ценно
блюд на

Меню и пищевая це

иготовляемых блюд на

Стоимость

)

Самара

п

z Ф;
L=

.l,",//

/,
Ф

2

, Bdes:r#
Ф=
69

Вес
блюда

наименование
блюда

Прием
пищи

2498,28 3,50150 ]] 1ýзАвтрАк
82 з9,|2,|1 |2,92180 2,56Кофейный напиток

с молоком
12,35 ll0,10 l0,23l,6320l5Бутерброл с маслом
24120.55 26,6526,54355итого
0,90 3680,45 l5,450,60

lз0
яблоко свежеевторои

зАвтрАк
0,60итого

11 802,з,| l1,9ll80 2,82Суп овощнойоБЕд
27,||285,53 4,8930/30 l4,60Гуляш из отварного

мяса говядины
зlззз"lз 2087,28 5,191l0

маслом
з98l 5,56 660,5l 0,2 l180Компот из с/ф

432,46 l494,54 l,0920l20Хлеб
пшеничный./ржqц9Ц_

85,6?570 |1,54итого
9з4,1.09 зз8l0.64 l2, l4lз0запеканка из

творога с морковью

уплот-
нЕнныЙ
полдник

l l0 l83, tб l5,4640 з,58Соус сметанный

|29l4,1 l 5,10,1б 0,06180

68 2l4з,28 6,9720l|з 2.6lХлеб с сыром
9,| 4,14l6,6650 2,1 lПеченье
,l52

l5,49 86,1 ll4,09440итого
l798,
8958.94

2э49
91 495 66.20итого зА

дЕнь

'."Y
//Е

2,

kb=-tb ,; Uъ
6'* эсjr

- ' аи'ъ-
}d #уq

Вес
блюда

наименование
блюда

Прием
пищи

2494,61 |9729,8 t 1,04200Кулеш пшеничный
молочныйзАвтрАк

l4,36 9l з972,4l200 l2,85Кофейный напиток
с молоком

l73 ll 4,14 |4,зzз0/5 2,44Бутерброд с маслом

?,l,59 зз,3545,09

0,90 зб80,45 l5,45l30
0,б0яблоко свежеевторои

зАвтрАк
l5,45

80|4,29 922,84200Суп овощнойоБЕд
2115,89 l68l9,6l ,|;73

з5lз5Гуляш из отварного
мяса говядины

зlз38,68 2448,60 6,09150Гречка отварная с
маслом

з98l8,67
,79

0,6l 0,25200Компот из с/ф

4з2,46 l494,54 l,0930/з0
пшеничны

Хлеб
и

95,92loo)680

9з4,1.09 338l0.64 t2, l4l60
уItпот-
нЕнныЙ запеканка из

творога с морковью

t8l5-46 lt03.58 3. tб40Соус молочный

l29l5,68 oJ0,l8 0,07200кисель из свежих
ягод

2/4923,54 4,4520l20Хлеб с сыром
91 4,742,4 l6,6650 2,1 lПеченье

6072|,9 83,84490 l8,52итого
264,8

9
2038,

65
,79,69

l 735 92,65итого зА
дЕнь

Стоимость 2|2
2| ) пчб коп

l48Кулеш пшеничный
молочный

090 3680,45 l5,451з0

Гречка отварная с

549lб

кисель из свежих
ягод

2д

4614з5итого

0,90 з680,450,60130итого
2,t8

622,6l8,63итого

9,46

,)"-*



'-o.цfu",ou/
о В. Кчзце(ова

о.в, цова Меню и пищевая

п гото вляемых блюд на

Стоимость 2l0 руб 89 коп

Меню и пищевая це

иготовляемых блюд на 0

-52 
коп,

) )

э о

Ф

с
Z
о
Ф

F

zоL

z
ц

Вес
блюда

наименование
блюда

Прием
пиши

|,l247, l0 340|2,I410,64l50Каша кукурузная
молочнаязАвтрАк

з9,|822,1,7 |2,92l 1,57l80какао с молоком
ll2,35l 0,10 l0,2зl,6320l5Бутерброл с маслом

4|2,543,44l,56 2Q,7l355итого
40t954,50

,l,20
< ),l50Варенечвторои

зАвтрАк
40l1,z05,22150итого

60,5l 0,240,0330 0,24Огуреч соленый
оБЕд

58l0,58 98,283,75l,53l80Борщ со смsтаной
2,1бl6,20 |6,|0,1 5lз,l960Шницель

l39 зllз,37l2,60 |2,02l10Отварные макароны
с маслом

l261,28 4,|076l80 8,8lкомпот из изюма

l49 4з2,464s4 1,0920l20

63,89 602l7,,7,|40,б?620итого
|64 2321,196,46 5,8бl50Картофель тушеный

в молоке

уплот_
нЕнныЙ

|29l4,1 l 510,060, lбl80Чай с сахаром
02490 dз 8,з71,2з30Хлеб

l04 4l5,50l,94 з,7050Бутерброл с

4з,67 2,106,357,85410итого
l863l9,|87,09 1|,561 545итого зА

дЕFъ

о

дО ttl К Олб

lo
Ф

цен
?

ФФ;
L=

ч

и

Вес
блюда

наименование
блюда

Прием
пиши

|12збз|2,95 50,23l 1,35200зАвтрАк
з9,|l19з,62 l7,284,20200какао с молоком

l73 l|4,з?2,44 l4, l440l5Бутерброл с маслом
600зз,1222,49 2,1,56445итого
95 40l1,20ý,' 4,50l50

Варенечвторои
зАвтрАк

40l954,50
,l,20

ý ))l50итого
60,40,05 0,850,450Огуреч солный

оБЕд
5898,28з,15 l 0,581,53200Борщ со сметаной

2,1бl950,18 l8,90l5,3970Шницель

4,60 l90t6,4|,7,2l50Огварные макароны
с маслом

5,|0,9l 1,54l0,57200компот из изюма

4зz,46 l491,094,5430/30
пшенич

Хлеб
и

2|дз 83,37j1,36660

2323,54 l826,5l7,1 8200Картофель тушеный
в молоке

уплот-
нЕнныЙ

l29бз0,07 l5,680,1 8200Чай с сахаром
49 028,з7l,2з 0,4350Хлеб

25,84 |146, lбз,z450Бутерброл с
повидлом

,41,597,0l8,59

|9,7 l 8637 1,5687,09l795итого зА
дЕнь_

Стоимость ) l0

\

954,50

Хлеб
пшеничный/ржаной

F

1

Каша кукурузная
молочная

зl l

l26

б83,0итого

4

4,70итого



Старшая

о.в.

'-ry$,,",ou
О.В, Кузr{'ечова

Меню и пищевая ценность
иготовляемых блюд на l3. г

Меню и пищевая ценность
готовляемых блюд

о
о

Ф

о
Ф,

п

q >Е 1

эдlн

"nY. * е

чqE
69

Вес
блюда

наименование
блюда

Прием
пищи

lз424,з0 1,141;l4150 4,65Суп вермишелевый
молочныйзАвтрАк

з|,74 зб111 0,602,5620Яйчо варёное

69 з9,|2,I,1 |0,77l 1,57180Кофейный напиток
|2з,5 ll0,10 |0,22l 

"l4
20/5Бутерброл с маслом

20,0lитого
52"70 з99L2"l00,50

l50
Сок фруктовый

второи
зАвтрАк

з9952,100,50l50

33,29 2659,42 l0,4940оБЕд салат из квашенной
капусты

98,з0 7812,?44,92 з,42l80Суп картофельный с
кукурузой консерв.

зl l1gя l6,46l4,90 l4,20l50Плов из курицы

l9,8l l64,60,з8 0,03l80компот из смеси
сухофруктов

l06 42з,I9з,24 0,7820/20Хлеб
пшеничный/ржаной

бz,65 406l 3,1б |з,92итого

l4з9,8ll4,17 0,87l50Суфле из отварной

рыбы

уплот-
нЕнныЙ
полдник

з929,46 380,06 0,02l80Чай с сахаром
028,37 49|,2з 0,4з30Хлеб
0520,50 |з22,5650 1,95Булочка с сахаром

285|2,92 l 35,5l8,704l0итого
l5l3,

2,7
53,29 l99,2l525 5,7,49итого зА

дЕнь

оt}l к льО вИ4а
4с

о'
@.
0
l
Ф
5
о

F

Ф

1
0i

Lл-.

у
Ф
Ф z

Вес
блюда

наименование
блюда

Прием
пиши

l342з2з2,46,2 8,6200Суп вермишелевый
молочныйзАвтрАк

збз|,140,60)1,2,5620Яйчо варёное
9l з91l4,362,4|l2,85200Кофейный напиток

|,7з ll4,32l4,t42,4430/5Бутерброп с маслом

zI,49455итого
з9952"70|2"l00,50

l50
Сок фруктовый

второи
зАвтрАк

39952,,l0|2,100,50l50итого
22з348l0,08 з9,624.4850оБЕд

l18 78l4,705,90200Суп картофельный с

зll4,60 l90l6,41,1,2180Плов из курицы
з,lб2з,18 l020,040,45200компот из смеси

4з2,46 |491,094,54з0/30Хлеб
пшеничны

733l5,92 89,5 ll 8,75690итого
268l58l0,90,1,9,7

|5,,14200Суфле из отварной

рыбы

уtlлот-
нЕнныЙ

з929,46 380,020,06200Чай с сахаром
02490,43 8,37l,2340Хлеб

05l874,1 34,1бз,2з50Булочка с сахаром
l43,5
J

365|394l9,85490итого
з39,1
l

l89263,5968,47l 785итого зА
дЕнь

Стоимость _}!Q__руб_
2l t 89 коп

вида

re{*r_; i'

*
Ф

45,29 36,7з75 l7,96

|z,70итого
22з

з16

590

268

щ9iJl
ё: lФ=l
бgl

I

496б1,0825,15

-сuлu, 
", 

квашенной
капусты

4,10

, 
}n"o"'"


