
Учрех<дение:

подразделение
97 сад питание

Корпус 2

,Щиета:

мЕню Блюд
на "3" сентября

Г.о самара

Калорийнос
ть одной
порции,

ккал

Вес
одной

порции,
гр

Наименование рациона/ блюдаБелки, гр Жиры, rрNs п/п

1,|,81напиток на молоке (Сад) 1в0,00014.300 7,1 ,1002,400

Уrлеводы,
гр

ы21

Стоимость
порции

30,000 7Брерброд с маслом (Сад)3,970 "l6,960 1,14,6602 2,B,l0
19,65"lB0,00030,040 177,190 Каша рисовая жидкая на молоке (Сад)5,з50 8,0в0.l

з9,1111 14,450

100,15,450
0,600

на з62,9

70,0501

1715,450го на 0,600

пшеничный (Сад)16,040 230,000з1 0,з60

70,050

92,400
о

5,000 0,10,000 Соль на день (мат ОМС) 5г Сад0,000 0,0002 0,000
10,96,180,000

Компот из смородины (Сад)28,860 107,2300,320 0,1в0J
9,7,1"l30,000Макаронные изделия отварные с52,520 282.1707,з40 5,в404

,1 1,6450,000Икра кабачковая (Сад)3,в50 59,5000,950 4,450д

70,000 30,58381,270 Котлеты рубленые из курицы (Сад)27,400 8,9106 25,130
з0,000 a с1

54,300 Хлеб ржано-пшеничный (Сад)0,360 12,5407 1,9в0
16,15200.000147,200 Борщ из свежей капусты на к/б (Сад)6,060 19,з908 6,5з0
8з,7,1142,110 1124,07045,290 44,650Итого на Обед

22,134,69031,600 60,000
1 2з,6в0 ска (Сад)794 Ватруш060 творогом

Полдник

49150,000112,050 с рисом (Сад)Суфле из9,67012,830 5,2002
1в0,000 3,07чай с лимоном8,200 32,з400,1 40 0,030J

2,0630,000Хлеб пшеничный (Сад)16,040 92,4003,040 0,3604
10,4015,00054,000 Сыр (Сад)4,430 0,000з,4в05
87,3769,85033,700 68,6005,1,090Итого на

Ппппник 227,572326,92093,400 2в7,460108,040Итого:

Калькулятор: Федотов C.li

61,300

Яблоко (Сад)0,600

0,600


