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Ns п/п Наименование рациона/ блюда

1,в80

Углеводы,
гр

1 1 1

Белки, гр Жиры, гр

74,500 Какао на молоке (Ясли)
За

Стоимость
порции

2 2,0,10 3,в70 1 2,1 30 91,3з0 с маслом (Ясли) 25,000 8,06

J 6,990 12,2g0 з2,170 126,000
Каша геркулео. жидкая на молоке (Ясли)

150,000 14,29

Итого на 57,1 901

1 5,580 2,600 8,360 77,760 Иоryрт (Ясли) 150,000 17,45
Итого на
втпппй ?аптпяk

5,580 2,600 8,360 77,760

об,
1 1,980 0,360 12,540 54,з00 Хлеб ржано-пшеничный (Ясли) 20,000 1,49
2 3,040 0,360 16,040 92,400 Хлеб пшеничный (Ясли) 20,000 ,1,50

J 0,000 0,000 0,000 0,000 Соль на день (мат ОМС) 3г Ясли 3,000 0,05
4 11,з90 13,960 9,930 122,400 Тефтели из свинины (Ясли) 60,000 зз,36
5 0,560 ,1 

,4в0 4,020 31,600 Соус томатный (томат-паста) (Ясли) 30,000 3,05
6 0,440 0,000 25,020 94,500 Компот из сухофруктов (Ясли) 150,000 3,65
7 4,720 6,760 17.730 ,146,з60 Суп-харчо (Ясли) 180,000 21,26

б ,| 
,980 3,710 9,490 69,300 Капуста ryшеная со сливочным маслом

(Ясли) 1 10,000 12,88

Итого на Обед 24,110 26,630 94,770 6,10,860 77,24

Полдник
,l4,53

1 4,120 3,780 24,490 149,530 Булочка домашняя (Ясли) 50,000
,150,000 5,902 1,200 1,240 13,770 68,290 Чай с молоком (Ясли)

244,1 00 Лакомка из творога (Ясли) 100,000 45,69J 20,290 9,450 ,l9,410

20,000 1,504 3,040 0,360 16,040 92,400 Хлеб пшеничный (Ясли)

73,710 554,320Итого на
плппциц

28,650 ,l4,830

итоrо: 69,220 62,170 234,030 ,l534,770
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