
С-е-ф"",рч
о.В,Днецова

УТВЕРЖДЕНО

Меню и пищевая ценность

"-о,r/fu"ur^

УТВЕРЖДЕНО

Меню и пищевая ценность
мых Hal г.

НиловаО.В. Кузнечова

г пп ых на
Пищевая
ценность

F

z,La

F.Ф
L

j
l_

zq
Ф

Вес
блюда

наименование
блюдапиши

Прием

2|6l668.7з t 3,95l50Каша из смеси круп
<.Щружба>

зАвтрАк

з95l2,92 l12.56 2,|7l80Кофейный напиток
с молоком

ll0,2з l23,51,63 l0.10l 5/5Бутерброл с маслом

397,5l4.25 29,з1 28,07350итого
второи
зАвтрАк
итого

з,28
,|.96 69l50 1.08рассольник

<Ленинградский>оБЕд

z22 з024ý9 l1,9ll30 6,5,7Жаркое по-
домашнему

l02 4080.45 26,1,1l50напиток из
шиповника

421,64 993,02 0,7320Хлеб

62626,4з 95,з9450итого
40l4,50 7,20 96l50 <11Ряженкаполдник
458з1,5l l59з,29 2.1з50Пряник

з8,7l 2558,5 l200итого
l8з9.83 з1,29 252l40 88.83Пудинг творожныйужин

l 5,46 ll03.58 3. lб20Соус сметанный

4006,|2 l l,з? l2,78l80 6,87кисель из свежих
ягод

z/73,38
,1,97 6850l12 2,64Хлеб с сыром

|6,42 77,02 538402 l5,18итого
l869,

26,1,09 252l 500 64,87итого зА
дЕнъ

Пишевая
ценность

ф;
_-о

F
L

F
i-

z
l

Ф

Вес
блюда

наименование
блюда

Прпем
пиши

з,05 22l. 2lбl 1.64 l8,6200Каша из смеси круп
<ffружба>зАвтрАк

l 7,28 l19 3974,2 з,62l80Кофейный напрrток
с молоком

|4,32 |,lз l2,44 l4.1415/5Бутерброл с маслом

583l9,72 з9,45 38,67400итого
второи
зАвтрАк
итого

l9з.94 9.20 17l80 1.28
рассольник

<Ленинградский>оБЕд

з026,50 l6,49 3089,09Жаркое по-

домашнему
I02 4080,45 0,0 26,|1l80напиток из

шиповника

з2,46 l49 44,54 1.0960Хлеб
пшеничный/ржаной

35,1 6 2|.45 l l6,6600итого
40l5,0 8,2 l06200 5,8полдник

з1,5l lj9 4583,29 2,1з50

39,7l9,09250итого
l83l0.49 з3.29 2659,42ужин Пулинг творожный

|.88 23.2 3540 |,l 2 1.28Соус сметанный

4006,80 l2,6з l42200 7,6зкисель из свежих
ягод

4,45 92 2/,|40l|7 3,54Хлеб с сыром

l5,0t б6,90 4,14457 l3,1 lитого
8з,04 28l 2|841,152

,l1,8зитого зА
дЕнь

пчб 92 копСтоимость 208 рчб 56 коп, Сmимость 2l0

о

а
Ф
fФо

))о

l9

0,0

|4;lз

6,63

2з

}
с

180

783

Ряженка

Пряник
7,1з 265

l60

9,46



сrаршая Йr^-бВ К-у__rJG.Г

УТВЕРЖДЕНО

Меню и пищевая ценность
блюд на l6. l

/
':'фr*^
О.В. КузнеuЬва

УТВЕРЖДЕНО

г
Меню и пищевая ценность

готовляемых блюд на 16.

Пищевая
ценность

.j
FE
9iJ

бg

i-

1,4
z

, Lх

Вес
блюда

наименование
блюда

Прием
пиши

|82 237l1,4l 1,з5 |,1,66150каша ячневая
молочная

зАвтрАк
з97?,l,| |2,92 82l80 I 1,57какао с молоком

l0,1 0 l0,23 12з,5l 5/5 1,6зБутерброл с маслом

387,540,8llo к,)итого
второи
зАвтрАк

1 f < 3, lб 51l50 l l,б0Суп картофельный
на курином бульонеоБЕд

2828,27 8,45 l4l60 8.08Тефтели куриные

|,l,29 llбl10 2,59 4,06Икра свекольная
t2, l0 5l0,45 0,1 5l50Компот из кураги

40,87 25,9"l l1920 3,6зХлеб
пшеничный/ржаной

64,49480 77,64 4 1,04итого
95 40l<)) 4,50 7,20l50Кефирполдник
||2 051,94 з,28 2,1,3з50Ватрушка с

творогом

5.75 зб,5з 2з0l50 8,12
Макаронник с

маслом

итого

ужин
6,|2 l l,з7 l2,78l80 6,87чай с лимоном

0,82

l6,бз

76,64

0,28

l39t

82,8з

5,58

55,78

2l 1,0

6

32,70

зз8

l56б,
071 530

70

400

Хлеб

итого
итого зА

дЕнь

Пишевая
ценность

F

1iб

9L

у

lд х

Вес
блюда

наименование
блюда

Прием
пищи

2з7,? ýý 24зl5,2I 9,80180зАвтрАк
каша ячневая

молочная
з91l4,36 9ll 2.85 2.4|200какао с молоком

l|,lзl4,14 |4,з215/5 2,44Бутерброл с маслом

55729,06 56,9l400

второи
зАвтрАк

6,7,l 7g 68l з,92 з,90l80Суп картофельный
на курином бущg!9_оБЕд

2829.86 l649,6570 9.4зТефтели куриные
32ll374,8 20.44lз0 3,06Икра свекольная

бl з,720,18 14,400,54l80Компот из кураги

l49

l06

4

40l

l,09

5,0

з2,46

8,0

40

5s0

4.54

Jэ,oJ

Хлеб

итого
5,80200Кефирполдник

l87 054, l0 34, lб50Ватрушка с
творогом

зlз

42,1б

з8,68

295

2.44

qп1

8,60

9,10

6,09

250

200Макаронник с
маслом

итого

ужин
l2,6з l42,1,6з 6,80200чай с лимоном

028,з7

60,17

258,з l957

49

424

1,23

16,12

82,25

0,4з

l29l

,72,8з
l935

50

450итого
итого зА

дЕнь

Сmимость 209 руб 4б коп, Стоимость 25

Р;ъ,sN

}\
,:,iý dу

Ф

Ф

а

IllliI
22.2,1

24,6l350

l l итогоитого 1l
ll

i,, 
I

лэ,| 
|

83,82 6152|,|6
465

34,53 20,17,\6 7,78200

,,, 
I

400йI 
l

Хлеб
пшеничный/ржаной;l 

l



Старшая ,стра

О.В. Кузffчова

С-о-ф"",рч
--бГЕ.""ц*u

УТВЕРЖДЕНО

Меню и пищевая ценность
вляемых блюд на 1-3

УТВЕРЖДЕНО

Меню и пищевая ценность
готовляемых на 7 лет

Ппщевая
ценность

F

1
Ф;
q:

Вес
блюда l

ц
пищи
Прием

2498.28
,] 50 l48l50 ,) ?ýзАвтрАк кчлеш пшеничный

молочный

3972.1,1 |2,92 82l80 )ý6Кофейный напиток
с молоком

ll0.10 l0.23 l2,351 5/5 I.63Бутерброл с маслом

21120,55

з68

80

3680.45

0.45

,,

l5,45

l1,9l

l5,45 090

7,7l50

l 00 0,60

0,60итого
оБЕд

второи
зАвтрАк

2,774,89 l2825l25 l4,60Гуляш из отварного
мяса

зlз,7,28
5, l9 208l l0Гречка отварная с

маслом
3980,2l l 5,56 66150 0,5lКомпот из с/ф

41,09 зz,46 |4920 4,54
Хлеб

пшеничный/ржаной
16

4,50
,1.20

549

95 40ll50

480 |1,54

5.22Варенеч

итого
полдник

9,I 4,142,1| 2д l6,6650Печенье

|92

9з|2.14 41 .о9 зз8140 l0.б4ужин запеканка из
творога с морковью

l8з. lб l5.46 l l020 3.58Соус сметанный

l290,1б 0,06 l4,1 l 57l80кисель из свежих
ягод

2/4з,28

|5д9

58,94

6,9,I

86,1 l

2з4,9
9

68

,,
l 798.

89

50/1 3

1 530

400

2,6l

l4,09

66,20

итого
итого зА

дЕtъ

Хлеб с сыром

Пищевая
ценность F

Ф

F
F

1.La

Вес
блюда у

наименование
блюда

Прием
пищи

l9,I 249l 1.04 4.6,729.8200Кулеш пшеничный
молочныйзАвтрАк

9l з912,4| l4,36l2,85l80Кофейный напиток
с молоком

l|4,з22,44 l 4,141515Бутербро.ч с маслом

46145,09 )7 5q

368l5,45 0,900,60 0.45l00яблоко свежеевторои
зАвтрАк

0,90

80l4,29 922,l8 2.,84180Суп овощнойоБЕд
l68,7.1з 5,89l9,6lз5lз5Гуляш из отварного

мяса

244 зlз38,68130 8.60Гречка отварная с
маслом

,l9 з98п ?ý l 8,670,6I200Компот из с/ф

,"ý

41.09

"j,
,r,a

50

600

Хлеб

BapeHeuполдник 40l8.0 l065,8 5,0200
4,149,72.4 l6,6650 2,1lПеченье

29], _
зз8 9з12-14

l ],57

47.09

39,088,62

l0 64l60

250

запеканка из

творога с морковьюужин
ll0 l8з. lб l5.463.5840Соус молочный

63 I290,07 l5,68200 0,18кисель из свежих
ягод

92 2/44,45 9,463,54з0/20Хлеб с сыром

20з8,
65

2|,9

19,69

83,84

264,8
992,65

450

1 800

итого
итого зА

дЕнъ

Стоимость 

-}!!__руб__б4_коп.

Стоимость 212 руб 92 коп,

Де1(
ФБдоу)1 у'

ca.l

,о,

4
fl!

Ф;
наименование

блюда

26,54 26,65з50итого
0.90

l00

85,6,1

6,90 23,86200итого

г

зз,35400итого

з68l5,450,60 0,45l00итого

2,1,7

6,09

|494,54

|9,92итого

итого

607l8,52



Старшм
'*-Й 

-,ou

ов О.В, Кузнеuова

Меню и пищевая ценно
иготовляемь!х блюд на

ý ;ll Меню и пищевая ценность
блюд на -7

52 коп.

Пишевая
ценностьПрием

пищи
наименование

блюда
Вес

блюда ч
Ф Lx

.л
tч

F

1

зАвтрАк Каша кукурузная
молочная

lз0 l0,64 l2,L4 4,7,10 з40 112

какао с молоком l80 l 1,57 2,11 |2,92 82 з97

Бутерброл с маслом l 5/5 1.6з l0,1 0 l0.2з l2.з5 l

,l12,5

второй
зАвтрАк
итого
оБЕд Борщ со сметаной 150 l,5з з,75 l0,58 98,28 58

Шницель
50 lз,l9 0. l5 l6,20 l67

Отварные макароны
с маслом

1l0 l2,60 l2,02 з,з,l Iз9 зIl

компот из изюма 150 8.8l 016 1,28 47 |26

Хлеб
пшеничныйржаной

20 4,54 l,09 32,46 l49 4

итого 480 40,67 l7,7,1 602

полдt{ик Снежок l50 so4 5,766 6,48 l0l 40l

Бутерброд с
повидлом 50 1,94 1?0 l5,50 l04

итого 200 9,46 2 1.90 205

ужин Картофель тушеный
в молоке

l50 6.46 5.86 21.19 i64

кисель из свежих
ягод l80 0,1б 0,0б 14,1 l 5,7 l29

итого
итого зА

дЕнь

Хлеб

l 5з0

70

400

1.23

7,85

87,09 7 |,56

0,43

l9,1

4з.6,7

49

270

l863

02

Пишевая
ценностьВес

блюда z
ц

!-
F

Z,

Прием
пищи

наименование
блюда

l60 l l.з5 50,23 з63 l72зАвтрАк Каша кукурузная
молочная

4,20 з,62 17,28 l19 39,7какао с молоком l80
14.з2 l7з lБутерброл с маслом l 5/5 2,44 l4,14

33.12 600итого
второи
зАвтрАк
итого

l 0,58 98,28оБЕд Боршt со сметаной l80 1,53 з7ý

l5,з9 0, l8 l8,90 l95 2,1б
LЦницель

70

Отварные макароны
с маслом

l30 1,7,2 lбу 4,60 l90 зll

l0,57 0,9l 1.54 57 |26компот из изюма l80

40

600

4,54

41,36

1.09

2|дз

з2,46

,r3,

l49

*Jитого

Хлеб

ll2 40lполдник Снежок 200 5,60 6,40 7,20

|74 4
Бутерброд с
повидлом

50 3.24 6,1б ?.5,84

итого l4,65 l 5.56

|82 2зужин Картофель тушеный
в молоке

200 7,l8 6.5l 23,54

бз l29кисель из свежих
ягод

200 0.18 0.07 l5,68

49 02Хлеб 50 l,2з 0,43 8,з7

294

l86з

итого
итого зА

дЕFь
l 800

450

87,09

8,59

7l,56

7,0l 4,7,59

l9,1

Стоимость 208 эуб Стоимость 2l0 руб 29 коп,

\;

l \'.r

Ф

о
х

итого з50 1,56 20"l l 43,44

2,Iб

63,89

4

6,98

8,з7

6,35

bj? 97"
]ра

)у

l2,95

400 22д9 2,7,56

58

4

33,04 286250



/
Старшая 

Йryr^
О.В. Кузне(ова

УТВЕРЖДЕНО
СмршаУfuустра

/
О.В. К{знечова

утвЕр)цЕно

Меню и пищевая
вляемых блюд 0 .2025

Меню и пиuIевая ценность
емых блюд на 07 г.

Пищевая
ценностьПрием

пищи
наименование

блюда
Вес

блюда :a

_LБ

F л
F

=

F

z

зАвтрАк Суп вермишелевый
молочный l50 4.65

,1,,74 )l 1о |74 l34

Яйчо варёное 20 2,56 ) ]) 0,60 зl,74 зб

Кофейный напиток l60 l 1,57 2,1,1 l0,7,7 69 з9,7

Бутерброл с маслом l5/5 |.74 ] 0.10 |0.22 I23,5 l

350
второи
зАвтрАк Сок фруктовый l00 |2,70 52,70 з99

оБЕд Суп картофельный с
кукурузой консерв. 150 4,92 з,42 12.24 98,з0 78

Плов из курицы 1з0 l4,90 l4,20 3,98 l6,46 зll
компот из смеси

сухофруктов l50 0,з8 0.0з l9,8l 164,6 з,lб

Хлеб
пшеничныйржаной 20 3,24 0,78 2з,l9 l06 4

96полдник
итого

йо.урт l50

480 lз, lб

\77

l3,92

4,50

Булочка с повидлом 50 !,95 ,ý6 20,50 |з2 05

27 

"l0

итого 7,|7 238

ужин Суфле из отварной

рыбы
|20 l4,1,1 0,87 9,8l l4з 268

Чай с сахаром l80 0,06 0,02 9.46 Jб з92

Хлеб 70

400

I,2з

"л

0,43 8,з7 49

285

02

итого зА
дЕнъ l 530 5,1,49 ý? )а l99,2 l5l3,

27

Пищевая
ценностьПрием

пищи
наименование

блюда
Вес

блюда

зАвтрАк Суп вермишелевый
молочный

l80 6,2 8,6 з2,4 l34

яйцо варёное 20 2.56 )11 0,60 зl 

"l4

зб

Кофейный напиток l80 l2,85 2,4| l4,зб 9l з97

Бутерброл с маслом l5l_5 2,44 l4, l4 l4,32 l73 I

б1,08

второи
зАвтрАк Сок фруктовый l00 0.50 12,,l0 ý) ?п з99

итого

оБЕд Суп картофельный с
кукурузой консерв.

l80 5,90 4, l0 |4,,10 ll8 18

Г[пов из курицы l50 1,7.2 l6.4 4,60 l90 зll

компот из смеси
сухофруктов

l80 0,45 0,04 2з,78 l02 з,lб

Хлеб
пшеничный/ржаной

40 4,54 1,09 32,46 l49 4

итого l 8,75 l5,92 89,5 l /JJ

полдник йогур, 200 5.8 5,0 8,0 l06 40l

Булочка с повидлом 50 4,1 34,1б 05

5+,Zb8,08 8,58итого 250 25з

ужин Суфле из отварной
рыбы

120 l5"74 7,91 l0,90 l58 268

Чай с сахаром 200 0,06 0,02 9,46 з8 392

итого зА
дЕнь

итого
Хлеб

l800

50

450

l,2з

l9,85

68,47

0,43

l3,94

бз,59

8,3,1

из,5

339,1
l l892

49

з65

02

Сmимость 2l l руб 89Сmимость 209 руб________42_коп. коп

ii

итого 1,1,96 20,0l 45,29 367

0,50

итого l00 0,50 |2,,70 52,70 з99

62.65 406

7,20 40l

200 ,l,06

итого 12,92 lз5,5

.л
е!

ск!lи ui
F

z,

232

итого 400 2l,49 25,15 496

l00 0,50 12,10 52,^10 э99

600

l87



"-о-л/,"""*u
О,В. Кчзнfова

/
Сrлрu,2ф;r"rрч

О,В. IQУзнечова

УТВЕРЖДЕНО

лет
меню и пищевая ценность

иготовляемь!х блюд на 7.20 1-

Меню и пищевая ценность
готовляемых блюд на22.0

Пищевая
ценность l-

L

о

l_
t

4
q

фg;

L=

Вес
блюда

наименование
блюда

Прием
пищи

9зl7,80 2.9 ]lll20 l1.1lзАвтрАк Омлgт натуральный
l92.30 40з0 0,82 |,7,7Салат из кукурузы

|2,92 l,| 3972,56 2,17l80какао с молоком

l0.2з l23.5 Il,бз l0.10l 5/5Бутерброл с маслом

391,5l6, l2 з 1.84 28,05350итого
второи
зАвтрАк
итого

16з,з9 l I,28 8ll50 l,з2оБЕд макарон ,изделиями
Суп картофельный с

8.26 l1950 7qg 6,06котлета мясная

2ll2,96 l5.90 l44ll0 39,2
Гороховое пюре с

маслом

82 з720,05 20, l00.12напиток из
шlиповника

l49 44.54 1.09 32.4620Хлеб
пшеничный/ржаной

|2tб 88 575480 5з,l,|итого
40l4,05 83 87l50 4"1Ряженкаполдник

lI2 46,7з,l l 1,89 20.9z50Печенье
l99,о 1,220 7,8lитого
265 2239,42 l0,49 зз,29150Каша геркулесовая

молочнаяужин
370,0l 9, l8l80 l,00кисель из св. ягод

з,28 6,97 6850/12 2.6|Хлеб с сыром

22,7400 |2,91итого
1629,

303 1,84
l9 1.6

6l 5з0 90,57итого зА
дЕнь

Пищевая
ценность

q
L (

FF
L

о

ts

1

Вес
блюдапишIл

Прием наименование
блюда

l8,6 з.05 22l 2lбl20 l 1.64Омлет наryральный

4,02
,7о l960 1.44 з.09Сапат из кукурузы

l4,36 l9 з9,7200 2.8j 2.4lкакао с молоком

ll 5/5 2.44 l4.14 |4,32Бугерброл с маслом

12,4,7 2з96 5222 416400итого
второи
зАвтрАк

4.08 l3,54 97
,76l80 1.59

Суп картофельный с
макарон. изделиям иоБЕд

9,64 l39 28270 9,з2 ,l,о1
котлета мясная

3.50 l 8.80 I70 2|llз0 46,3
Гороховое пюре с

маслом

0,t 5 0,07 з,l2l80напиток из
шиповника

4.54 1.09 з2,46 1.19 440Хлеб
пшеничный/ржанф

65,69 I9,5l l03,2 708600
,1,56 97 40l200 5,22 4.50Ряженкаполдник

50 з.88 2,36 26,15 l4l 46,|Печенье

9,!0 lз,52 33,7l 2з8250итого
24А8 з9,6 348 22з200ужин Каша геркулесовая

молочная
|,|2 0,02 l0,2 4l з9зl80кисель из св. ягод

4,45 9,46 92 2п50/l9 з,54Хлеб с сыром

l0,45 2|,6а 28,95 з79450

86,06 236,6 l843l 800итого зА
дЕнь

Сюимость 200 очб 54 коп Стоимость 200 бR коп
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Старшм

ов

УТВЕРЖДЕНО

Меню и пищевая ценность
иготовляемых блюд на2З.07.2025 г.

.,-о,?/,.у*^*w-
УТВЕРЖДЕНО

готовляемых на2З,07.2025 г лет1-
Пищевая
ценность

П plreпl
пtlши

наименование
блюда

Вес
блюда Ф;

L]

l-
l

F
F.

4

зАвтрАк 11улинг творожный l30 8.18 l9.02 26,<
4з9/
з78

covc сметанный 20 1.8 l. l7 l 0.9() lj з5

Кофейный напиток
с молоком

l80 0.06 0.02 9.46 з8 з9,7

Бутерброл с маслом | 5l5 3.48 4.4з 54

итого з50 l2,96 |4,94 357

второи
зАвтрАк
итого
оБЕд Винегрет з0 9,42 l0,49 зз.29 265 22з

Щи со сметаной l50 1,25 з,06 8.87 69 15

Макаронник с
курицей

lз0 l 5.54 l0.1 7 28.Е9 2зз 292

напиток из
чернослива

l50 0,38 0,0 26.2,7 l08 408

Хлеб 20 3,6з 0.88 l l9 4

480итого 20.80 23.05 l l5,2 529

полдник Кефир l50 5.60 6,40 7.20 I12 40i

Булочка домашняя 50 з,24 6.1б 25,8,1 174 4

итого 200 |4,65 l5_56 33,04 286

рыба, запеченная
под омлетом

l50 4"70 5.20 l6. l0 l25.9 з_j l

Салат
картофельный

30 з,24 1.05 23,85 46 49

чай с лимоном l80 l,08 0.0l l0,I5 з,l з9з

Хлеб 70 0,06 0,02 9,46 38 02

итого 400 lзз9 50,1б 327

итого зА
дЕнъ

l 5з0 256.6
l7l0,

9

Плlшевая

ценностьПриепr
пишlл

наименование
блюда

Вес
блюда :a

Ф х _La

l-

1

4з9|
з78зАвтрАк Пулинг творо;кный l50 9,21 21.56 9.29 з00

Соус сметанный 30 l. l2 1.88 )t ) з5

Кофейный напиток
с молоком

200 l 2.85 2.4l l4.36 9l з97

Бутерброл с маслом l515 2.44 l4.14 l4,з2 l7з I

итого 400 29,38 l7,05 62,7з 523

второи
зАвтрАк
итого
оБЕд Винегрет 50 24,48 l0,08 з9.6 348 22з

Щи со сметаной l80 l,66 4,08 | 1,8з 92
,75

Макаронник с
курицей

l50 l7.9з l 1,73 зз,34 зl I 292

l20 408
напиток из
чернослива

l80 0.43 0,0 29,19

Хлеб 40 4,54 1,09 з2,46 l49 4

итого 600 ,ý q 2395 l l52 710

полдник 7,20 t12 10lКефир 200 5,60 6,40

l74 .lБулочка домашняя 50 3.24 6, lб 25,84

итого 250 l4,65 l5,56 33,04 286

ужин рыба. запеченная
под омлетом

l80 7.1 8 6.5 l 2з,54 |82 ззl

56 49
Салат

картофельный
50 4;.54 1,45 з2,0

чай с лимоном 200 1,2 0,02 l0,20 4l з9з

Хлеб 50 0,06 0,02 9,46 38 02

итого 450 6,8l l1,47 б1,49

итого зА
дЕнь

l 800 19,59 68,3з
з08,0

5

1962,
9

Стоимость 202 оуб. 27 коп.

пьно€

\пбЧ
neе

Меню и пищевая ценность \\{"-_:
_!(

1ý' э
о/ý.,>$,_$ ]
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0.0 l

42,75
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ужин

|0,61

59,68 67.з9
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4lз
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О,В, КузУечова

l
Старш2фстра

О.В. КузнЙова
Меню и пищевая ценность

иготовляемых блюд на 24
Меню и пищевая I]eHHocTb

блюд на -7
Пишевая
ценностьПриепr

пIlши
наименование

блюда
Вес

блюда l

с

l

jf
9, ,l

зАвт,рАк Суп пшеничный
молочный 150 4.70 5,20 l6. I0 l25_9 jjl

какао с молоком I80 2.56 2,11 l2.92 1,1 з97

Бутерброл с N,tаслом l 5/5 2,44 I.1.14 l4.з2 i7з ]

19.34 зз 96 350

второи
зАвтрАк яблоко свежее l00 0.60 0.45 l5,45 0,90

l00 t5,45 0.90

оБЕд Салат <Весенний>> з0 9,42 l0,49 з3.29 265 22з

Суп <Московский> l50 2,82 l1,9l 7,| 80

Мясные
гречишники lз0 6,57 4.69 l1,9l 222 302

Компот из с/ф l50 0,5 l 0,2l l 5,56 66 398

Хлеб 20 4,54 1.09 з2,46 l49 4

51,10

полдник Варенеч I50 5-22 4.5 96

Пряник 50 4.87 24.з2 l 1,7

итого 200 240

ужин Бигчс 150 l 1.36 8,07 l8.26 l9l
кисель из свежих

ягод l80 0. l5 0.07 ll7 "ll

Хлеб 70 1,23 0,43 8.з,7 49 02

бl4
итого зА

дЕнь 152о 58.07 56.20
2l8.4

6
l627
20

Пишевая
ценностьПрием

пищи
наименование

блюда
Вес

блюда z
Ed

F
l

F
F

Ф

Z,

зАвтрАк Суп пшеничный
молочный l80 7, l8 6,5 l 2з.54 |82 jзl

какао с молоком 200 4.2 з,62 1,7,28 ll9

Бутерброл с маслом l 5/5 2.44 | 4,14 l4.з2 l7з I

итого 400 22,38 25,?3 42,j0 450

второЙ
зАвтрАк яблоко свежее I00 0.60 0,45 l5,45 0,90 _lоб

0.60 l5,45

оБЕд Винегрет 50 24,48 l0,08 з9,6 з48 223

Суп <Московский> l80 2, l8 2,84 14,29 92 80

Мясные
гречишники l80 6,50 lб,49 з08 з02

Компот из с/ф l80 0,6l 0,25 I 8,67
,79

398

Хлеб 40 4,54 1,09 з2,46 l49

итого 622,6l8,6з qý q)

полдник Варенеч 200 5,80 5,00 8,00 106 40l

Пряник 50 ,1,90
8,02 29,90 224 ll7

итого 250 8,99 з9,5 1

ужин Бигус 200 l 5,14 |0,76 24,34

кисель из свежих
ягод 200 0. l5 0.07 24.15 ll7 1l

итого зА

Хлеб 50

1 800

1.2з

l5,6

59,27

0.43

58,зз

8.з"|

238.9 l989

49

бI4

02

Стоимость 203 рчб. 37 коп. Стоимость 203 рчб. 45 коп.

Щегб

-lо

итого 350 l7.зз

з68

итого 0,60 0_45 з68

итого 450 l9,09 з6.66 597

1.2 40l

6. lз 144

l0.09 l0.6з з1.52

2з7

24.15

итого l5.6 l5-8 95.07

о
Ф

dý

ч iэlт

з97

итого l00 0,45 0,90 з68

9,09

4

580 Io q,

,l,rз
259

254 2э1

итого 450 l5.8 95.0,1
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Старry/фrестра

О.В. Кузfiечом

УТВЕРЖДЕНО
УТВЕРЖДЕНО

Меню и пищевая цен

иготовляемых блюд на 25.0

E.}I.

г -7летменю и пищевая ценность

п l]гото вляе]\{ых блюд на 0
Ilишевая
ценн!ýI9_-_

z,

F9
л
i-

L=-
ц

Вес
блюда

IIаllменование
блюда

Прltепt
llllml{

з.10 l1247.1 0l2.14l0.64l50Лакомка из творогазАвтрАк
!I 0_з0 640.0l0.7040covc сметанныи

.]97l?.222.|,7l 1,57l80Кофейный напиток
с молоком

l| 0.2з l 2з.5l0-10|,6зl 5/5Бутерброл с маслом
з9,25 J83,520,3424,6,7з50итого

зАвтрАк
итого

60.5 l0,03a)l30оБЕд
8ll0,87

0.2.1

904,00з,66l50
Огуреш. солен.порц.

Суп фасолевый
1.1l 2828.458.278.0850Котлета, рубленная

из птицы
зl7208зз,7з5.19,|,z8l10Картофельное пюре

с маслом
бl 12ll4.400.54I50Компот из кураги

l49 1з2,461.094,5420Хлеб
пшен

90,8з 655l3.з l26.зз480итого
40l96,7,2

4,5ý ]]l50Снежокполдник
46917926.966.26з,6450Бу,лочка школьная

27534,1бl0,768,86200итого
|,712754|.6,7,l 

,,l I9,5ll50каша пшенная
молочнаяужин

393298.100,0t0,1 ll80Чай с сахаром
49 028,310,4з1,2370хлеб пшенич

58, l48,15l0,85

l7l5,
50

2з,l,8
J

5з2071,3ll 530итого зА
дЕIФ_

ценность FF

о

F

1!:

Вес
блюда

I IatrпreHoBaHIre
блюда

Прlrепr
пltши

]oJ |,]2l2,95 50.2зl 1,35160Лакоtлtка }rз творогазАвтрАк
100l 2.6з l427.6з 6.8050Соус сметанныti

9l 3912,4| l4,36l2.85l80Кофейный напиток
с молоком

l|4.32 i7з2.14 1.1.14l5i_5Бутерброл с маслом

53,04 5l9з1,1l 29,05400итого
второи
зАвтрАк
итого

0,4 60,05 0.850,4Огуреч солен,порц.оБЕд
8l4,2l I з,05 l074,з9l80

_50

Суп фасолевый

l649.65 9,869.4з70Котлета, рубленная
из птицы

244 з116,09 з8.68l30 8,60Картофельное пюре
с маслом

бl 42l0,0 l4.400,54180Компот из кураги

l49 41.09 з2.464,5440
и

Хлеб
пшеничны

8,0з 80,1 l 542,51< ,о600итого
8,20 l06 40l5,80 5,00200Снежокполдник

|19 4696.26 26,9650 з,64Булочка школьная
l 5,56250 l4.65итого

304 1,118,57 46,3200 l0,57каша пшенная
молочнаяужин

4t 3930,02 l0,2200 0,12Чай с сахаром
38 020,02 9,4650 0,06хлеб пшенич
38з8,6l 65,96l0,75450

|,l9257,05 249,4l 800 77,l9итого зА
дЕFъ

Стоимость 200 оуб" 29 коп,
Стоимость 200 руб. 52 коп,

дО шко

сад

о
Ф

Ф

оооЕ
о

9

1i

81.90

]53400итого

Пlлшевая

282

зз,04 285

итого
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О.В, Кчзfова

с-ч**уфоч
оБ-кйй;-

\rгвЕрждЕно

Меню и пищевая ценность г ,7лет

блюд на г 1-3 лет

Меню и пищевая ценность

готовляемых на 07

Пищевая F

4

FF
L

о49
g
q

Вес
блюда

наименование
блюда

Прием
пиши

|,l9l45,5)1 ))4,444,14l50каша манная
молочнаязАвтрАк

8l,9012,222,|7l 1,57l60какао с молоком
з|,,l40,60)172,5620Яйчо варёное
12з,510,23l0,10l,бзl 5/5Бутерброл с маслом
350,945,з,l16,71l7,34350итого

з9952,7012,100,50100Сок фруктовый
зАвтрАк 39952,10|2;70

1 00итого
29збз,512,|20,6230Салат луковы ис

оБЕд
82llзl0,4зз,983,48l50Суп гороховый
зlll6,463,98l4,20l4,90130Суфле из отварных

с
з-lб|64,6l9,8l0,030,38l50компот из изюма

4l062э,l90,78з,2420Хлеб

30,5759,22l8.4з23,44450итого 40l95,l,20
4,50<))l50Йо.ур. питьевойполдник 4l04l5,503,701,9450Булочка ванильная

l14)) 1о8,20,7,Iб
200итого

24884l794,16зз,29l50
Рыба, запеченная с

картофелем по-ужин
з92з48,5l0,0l0,05l80Чай с сахаром
02498,370,43|,2з70Хлеб

2|6l975,984з,2з400итого
l05224,149,з292,04l 500итого зА

Ппщевая
ценн9!IL_ FФ

Ф

Ф

F

Ф=
>(

lq

Вес
блюд

а

наименовапие
блюда

Прием
пиши

l9429,6зýо)ý ý)180каша манная
молочнаязАвтрАк

9ll4,3б2,4|l2,85l80какао с молоком
0,60 3 1.7471)2,5620Яйцо варёное
|4,зz 1,1зl4,14l 5/5Бугерброл с маслом
б1,2з .l862зý8t 2.1б400итого
|2,70 ý2,100,50100Сок ф9уr,товыйвторои

зАвтрАк
з9952"l0l2,700,50100итого

29464ýl2,140,7850Салат луковыи с
оБЕд

82lзбlз,94"l84,18180Суп гороховый
зlll904,60l6,4|,1,2150Суфле из отварных

с
з,lбl022з"l80,040,45180компот из изюма

4l49зz,461,094,5440Хлеб
пшеничн

,18,,74
25,|728"l9итого

40l8,0 l065,8200Йогурт питьевойполдник
4|,l425,846, lбз,2450Булочка ванильная

зз,841 1,1б9,04250итого
24820,| 9,15,49з8,42200ужин
392380,02 9,460,06200Чай с сахаром

028,37 490,431,2з50Хлеб
пшен

24l226,98,8550,28450итого
|,l524|9,268,86l00,7l 800итого зА

Стоимость 2ll руб, 45 коп
Стоимость 2l пчб.

,7з коп

с

"{с,
а

а

о

-*о о
F

1

1,79

з97

"
l

-l"
l з99
l

2,44

зл

lr
l

l

0,50

613600

280

Рыба, запеченная с

картофелем по-

русски 
-

дЕrъ


