
,/
Старшм19дестра

')*.
О,В. KydHe(oBa

Меню и пищевая ценность
готовляемых блюд на лет

Меню и пищевая ценность
иготовляемых на 7

54 коп

Пищевая
цепностьПрием

пищи
наименование

блюда
Вес

блюда у

и
--х*

Ф

,. л
Ё!
Ф:
дФ

F

1

зАвтрАк Омлgт наryра.пьный l20 ll,Il l 7,80 2,9 2ll 9з

Са.пат из кукурузы 30 0.82 | 

"77

2,30 l9

какао с молоком l80 12,92 l,| 397

Бутерброд с маслом l5l5 I,63 l0, l0 l0,2з 12з,5 l

итого з50 l6,1 2 з 1,84 28,05 391,5

второи
зАвтрАк

оБЕд Суп картофельный с
м акарон.изделиями

l50 l,з2 3,з9 l 1,28 8l 76

котлета мясная 50 7,99 6,06 8,26 ll9 282

Гороховое пюре с
маслом

ll0 з9,2 2,96 l 5,90 l44 2ll

напиток из
шиповника l50 0, l2 0,05 20, l0 Е2 з,l2

Хлеб
пшеничный/ржаной

20 4,54 1,09 з2,46 l49 4

итого 480 l?,46 88 575

полдник Ряженка 150 4,7 4,05 8,4 87 40l

Печенье 50 3,1 l 1,89 20,92 Il? 46,1

220

ужин Каша геркулесовaul
молочнЕц

150 9,42 l0,49 з3,29 265 223

Кисель из св. ягод 180 1,00 0,0l 9, l8 з7 з93

Хлеб с сыром 50l12 2,6l 3,28 6,9,| 68 2/4

итого 400 lz,9,1 22,7 1ý {s з8з

итого зА
дЕFь l 530 90,57 3 1,84

|91,6
6

l629,
30

ценность
Пищевая

Прием
пшщи

наименование
блюда

Вес
блюда z

и

д
:.Е

F

зАвтрАк Омлет натуральный l20 l 1,64 l8,6 3,05 22l

Салат из кукурузы 60 l,44 1og 70 l9

какао с молоком 200 2,85 2,4l l4,36 l9 з9,7

Бутерброл с маслом l5/5 2,44 l4, l4 l4,з2 l7з l

итого 400 |2,47 23,06 52,22

второи
зАвтрАк
итого

оБЕд Суп картофельный с
макарон. изде лиями l80 1,59 l з,54 9,| 76

Котлета мяснЕц 70 9,32 7,0,1 lз9 282

Гороховое пюре с
маслом

l30 46,з 3,50 I8,80 l70 2ll

напиток из
шиповника l80 0, l5 0,07 24,15 98 з,72

Хлеб
пшеничный/ржаной

40 4,54 l,09 з2,46 l49 4

итого 65,69 l9,5 l l03,2 70Е

п()лдник Ряженка 200 < 1а 4,50
,7,56

9,1 40l

Печенье 50 3,88 2,зб 26,15 l4l 46,7

l3,52 z38

ужин Каша геркулесовtлrl
молочная

200 24,48 l0,08 з9,6 з48 22з

Кисель из св. ягод 180 l,l2 0,02 l0,2 4l 393

Хлеб с сыром 50/l 9 3,54 4,45 9,46 92 2/,l

450 l0,45 21,60 28,95 з,l9

итого зА
дЕнь 1 800 86,06 77,69 2з6,6 l84з

|)

Сюимость Сюимостъ 200 68 коп

Спрrulrgд"оrр^

_ffi-
тский

д,

,.)у

40

2,1,1

итого

5з,l7

итого 7,8l 5,94 29,32 l99

F

1

2|6

4,02

146

4,08

9,64

600

итого 250 9, l0 зз;ll

итого

200 пчб



УТВЕРЖДЕНО УТВЕРЖДЕНО

Меню и пищевая ценность
вляемых бл на

Нилова Е, Нилова
Меню и пищевая ценность
яемых бл на 09 -7 лет

Пищевая
ценностьПрием

пищи
наименование

блюда
Вес

блюда ц

lд
-=
х

д
ld

FF
Lq

о

F

1

зАвтрАк Запеканка рисов€ц с
творогом l30 8, l8 I9,02 8,2 265

4з9l
378

Соус сметанный 20 1,8 l0,90 lз 35

Кофейный напиток
с молоком l80 0,06 0,02 9,46 38 з97

Бутерброл с маслом l5/5 з,48 4,4з 0,0 54 l

итого 350 l2,96 I4,94 42,75 357

второЙ
зАвтрАк
итого
оБЕд Салат <Летний) 30 9,42 l0,49 зз,29 265 22з

Щи со сметаной l50 l,25 з,06 8,87 ,75

Макаронник с
курицей l30 l 5,54 I0,17 28,89 292

напиток из
чернослива l50 0,з8 0,0 26,2,| I08 408

Хлеб 20 3,6з 25,9,1 l19 4

итого 480 20,80 2з,05 l l5,2 529

полдник Кефир l50 5,60 6,40 1,20 l12 40l

Булочка домашняя 50 з,24 6,l б 25,84 1,14 4

итого 200 I4,65 l5,5б 33,04 286

ужин Рыба, запеченная
под омлетом l50 4"70 5,20 l6, l0 l25,9 33l

Салат
картофельный 30 з,24 l,05 2з,85 46 49

чай с лимоном l80 l,08 0,0l l0,1 5 3,1 393

Хлеб 70 0,06 0,02 9,46 з8 02

итого 400 l0,67 lз,39 50, lб з27

итого зА
дЕFъ 1 530 59,68 61.39 256 6

l7l0,
9

Пищевая
ценпостьПрием

пищи
наименование

блюда
Вес

блюда у

ц х
Ф
d {

FЕ

зАвтрАк Запеканка рисовая с
творогом l50 9,27 2|,56 300

4з9/
318

Соус сметанный 30 l,|2 1,28 1,88 35

Кофейный напиток
с молоком 200 l 2,85 2,4l l4,36 9l з9,I

Бутерброл с маслом l 5/5 2,ц l4,14 l4,з2 l

итого 400 29,з8 l 7,05 62,7з 523

второЙ
зАвтрАк
итого
оБЕд Салат <Летний> 50 24,48 l0,08 з9,6 з48 22з

Щи со сметаной l80 I,66 4,08 l 1,83 92 75

Макаронник с
курицей l50 l7,9з l 1,7з зз,з4 зll 292

напиток из
чернослива l80 0,4з 0,0 29,|9 l20 408

Хлеб 40 4,54 1,09 з2,46 l49 4

итого 600 )ss 2з,05 l l5,2 740

полдник Кефир 200 5,60 6,40 ,1,2o l12 40l

Булочка домашняя 50 з,24 25,84 1,74 4

итого 250 l4,65 l5,5б 33,04 286

ужин Рыба, запеченная
под омлетом l80 7, lE 6,5l 23,54 ззI

Салат
картофельный 50 4:.54 I,45 з2,0 56 49

чай с лимоном 200 |,2 l0,20 4|

Хлеб 50 0,06 0,02 9,46 з8 02

итого 450 6,8l l1,41 б1,49 4lз

итого зА
дЕнь l 800 79,59 68,33

308.0
5

1962,
9

Сюимость 2l0 рчб, 47 коп

'-'-:f*,'^
О.В Куrу,Аа

,{/
i13

l,l7

69

0,88

.. 4

t!
Ф::Ф

)'
а

)
Ji'z

а)о

7а7

1,7з

6,l б

l82

0,02 з9з

Стоимость 2l0 оуб. 87 коп,



о.в.
Нилова о.в.

Меню и пищевая ценность
готовляемых на

Н. Нилова
Меню и пищевая ценность

готовляемых б, на -7Пищевая
ценностьПрием

пищи
наименование

блюда
Вес

блюда у

и
l=х*

ФФ=

FF
L

о

F

4

зАвтрАк Суп пшеничный
молочный l50 4,70 5,20 t6, l0 l25,9 33I

какао с молоком l80 2,56 2,1"1 12,92 l1 з9,7

Бутерброд с маслом l 5/5 14,14 14,з2 1,7з I

итого з50 I7.33 зз.96 350

второЙ
зАвтрАк яблоко свежее l00 0,60 0,45 l 5,45 0,90 368

итого
0,90 зб8

оБЕд Салат <Весенний> з0 9,42 |0,49 зз,29 265 22з

Суп <Московский> 2,82 )а1 l I,9I ,1,7
80

Мясные
l30 6,57 4,69 l 1,9I з02

Компот из с/ф l50 0,5l 0,2l l5,56 66 398

Хлеб 20 4,s4 1,09 32,46 l49 4

итого 450 I9,09 36.6 5l. l0 597

полдник Варенец l50 5.22 4.5 ,1.2
96 40I

Пряник 50 4.8,1 6. lз 24 з2 l44 l 1,7

итого 200 ,oon 
I

з1.52

ужин Бигус l50 ll,зб 8,07 l 8,26 l9l 2з,l

l80 0. l5 0,07 24.15 ll7 7|

Хлеб 70 l,23 0.43 8.37 49 02

итого 400 l5.б l5.8 95.07 6|4
итого зА

дЕнь l 520 58,07 56_20
2l8.4

6
162,1.

20

Прием
пищи

наименование
блюда

Вес
блюда

Пищевая
ценность ,. j

3ч
Ф=

F

1
у

rд
l=

ЕФт

зАвтрАк l80 7, l8 6,5l 2з,54 l82 33l

какао с молоком 200 з,62 l7,28 lI9 з91

Бутерброд с маслом l 5/5 2,44 |4,14 l4,з2 I

400 25,73 42,50 450

зАвтрАк яблоко свежее l00 0,60 0,45 l 5,45 0,90 з68

l00 0,60 l 5,45 0,90 368

оБЕд Салат <Весенний> 50 24,48 l0,08 з9,6 з48 22з

Суп <Московский> l80 2, l8 2,84 l4,29 92 80

Мясные
ишники 9,09 6,50 16,49 з02

Компот из сф l80 0,6l 0,25 l8,67 ,79
з98

Хлеб 40 4,54 1,09 з2,46 !49 4

итого 580 19,92 l8,6з 95,92 622,6

полдник Варенец 200 5,80 5,00 8,00 l06 40l

Пряник 50 7,90 29,9о 224 l1,1

250 8,99 39,5 l 259

ужин Бигус 200 l5,14 l0.76 24,з4 254 2з,7

кисель из свежих
ягод 200 0, l5 0.07 24.15 l1,1

Хлеб 50 l,2з 0,4з 8.з,l 49 02

итого 450 l 5.6 l5.8 95.07 бl4
итого зА

дЕнь l 800 59,2,1 58,зз 2з8,9 l 989

Сюимость 2l0 руб. 37 коп. Стоимость 2l0 оуб. 45 коп,

7
а

iл
ъ
о
о
о

-/:

]раа
о ,ь

2,44

l9.34

I00 0,60 0,45 I5,45

l50

222

l0.бз 240

Суп пшеничный
молочный

4,2

1,1з

итого 22,38

итого 0,45

l80 308

8,02

итого 1,|3

,ll



УТВЕРЖДЕНО УТВЕРЖДЕНО

Меню и пищевая
ых на

Меню и пищевая ценность
вляемых на 1l

Пищевая
ценность

F

Ф

1
Ф=
t(

t_Ф,
о

t-

Ф
l

и

Вес
блюда

наименование
блюда

Прпем
ппщи

,l12
47, l0 з40l0,64 12,|4l50Лакомка из творогазАвтрАк
l0,30 64 l50,70 0,0l40

з9,1|2,22 8l,90l 1,57 2,1,1l80Кофейный напиток
с молоком

l0,2з15/5Бутерброд с маслом

6

l0, l0

0,0з 0,5l

12з,5

0,2430

1,63

0,24Огуреu солен.порц.

зАвтрАк

итого_
второи

оБЕд
8l4,00 l0,87 90150 з,66Суп фасолевый

l4l 2828,2,1 8,4550 8,08Котлега, рубленная
из пти[ьl

208 зl7,7,28
5, l9 зз,lзll0Картофельное пюре

с маслом
бl 42t^l4,40l50 0,54Компот из кураги

l49

96 40l

44,54

263з

-

l,09

l3,3 1

4,5

з2,46

90,8з

11l50

20

480

CHerKoK
26,96

34,1б

4l,6,1

l79

27s

215 1,1,1

469

9,5 l

з,64

,ý,

1,,lI

6,26

l0,76

150

50

,00
Булочка школьнаrt

каша пшенная
молочная

итого

ужин
8, l0 29 з9з0,1 l 0pll80Чай с сахаром

49 021,2з 0,4з 8,3770хлеб пшенич

| *,,, 58,14400

l7l5,
5071,3l ý? )п 2з,l,8

,1 530итого зА

Пищевая
ценность t.

Ф

l-

о

F
Ф

1
,
и

Е__
к

ф
Вес

блюда
наименование

блюда
Прием
пищи

збз |,l2lz,95 50,23l60 l 1,35Лакомка из творогазАвтрАк
4006,80 12,63 l4250 ,7,63

Соус сметанный

9l з91l2,85 2,4l l4,36l80Кофейный напиток
с молоком

17з

0.4

519

l

6

2.44

31,1 l

.J

l4, l4

0,05

l4,з2

0,85

l5l5
- 4й--]

50

Бутерброл с маслом

Оryреч солен.порц.

июго_
второи
зАвтрАк
итою
оБЕд

l074,з9 4,2l l3,05l80Суп фасолевый

9,86 |64 2829,4з s 6ý70Котлета, рубленная
из птиlъl

з1,1з8,68 244130 8,60 6,09Картофельное пюре
с маслом

l4,40 бl 42l0,54 0,0l80Компот из кураги

32,46 l49 44,54 1,0940Хлеб
пшеничныйржаной

80,1 l 542,5600 8,0з

l06 4015,00 8,20200 5,80Снежокполдник

1,17

469

8,5,1

6,26

l5,56

26,96

зз,04

46,з

1,19

304

50

,я
200 l0,57

3,64

l4,65

Булочка шкоJъншI

каша пшенная
молочнаrl

итого

у}ин
39з0,02 l0,2 4l200 0, l2Чай с сахаром
029,46 380,06 0,0250хлеб пшенич

8,6l | зr,45итого
249,4 1,7927,1,|9 57,05l 800итого зА

дЕнь

Стоимость 200 пчб. 29 коп. Стоимость 200 рчб. 52 коп,

'-:)t4%

Фl

Ф

сr
о

е

с

ч
9
\о

в }1l
tО

а9 З,
+

Старшая t та

ОВ.Кч/ефм
Старшая тра

оВ,Кчз|fова Ф

2
0t

Соус сметанный

383,520,34350 24,6,1

итого

Хлеб
пшеничныйржаной

655

353l0,85итого

,о пý 53,04

8l

25,29итого

285

65,96l0,75



Старшая

о.в.

УТВЕРЖДЕНО

лет

нилова

Меню и пищевая ценность
на 2

Меню и пищевая ценность
готовляемых блюд на 4

Crup-u 
/<',i,t ,pu

О.В, Кчglбчбва

Пищевit'
ценноýIL _

F

4

F.
L

о

л
l-

Ф

:(

д

Е
l
ýrи

Вес
блюда

наименование
блюда

Прием
ппщи

l79l 45,54,44 11 а14,14150каша манная
молочнаJlзАвтрАк

81,90z,|,l |2,22l 1,57160какао с молоком
з|,,l4 зб2,з2 0,602,5620Яйuо варёное

l]

з99

399

29

|2"l0

l0,2з

-;;

[;
F;

1,6з 
li;

Б;k;l---
I 

o.bz

l 5/5

l00

30

Сок фруктовый

Салат луковый с
сол.о

Бутерброд с маслом
_-l

итого 
l

второи
зАвтрАк

Г "--
Г;,*

52,,l0

12з,5

зб

,о. ,u 
I

----]Iо,з t 
I

2,12

Е

8210,4з llз3,983,4Еl50Суп гороховый

l6,46 зllз,98l4.90 l4,20lз0Суфле из отварных

l64,6l9,8l0,з8 0рз150компот из изюма

l06

]0,57

95

4

,-
Ll 40l

23,|9

ýа,,

,7,20

3,24

577

l u,r, l

I

Б;
| о,rоl50

20

450

Хлеб

питьевоиполдник

248

4l5,50

1,19

-;il,
l04

l14

84

3,70

4"lб

8,20

зз,29

1,94 
l

7, lб

l50

50лочка ванильная

Рыба, запеченнаrl с
картофелем по-

Бу

ужин
з92340,0l 8,5l0,05l80Чай с сахаром

028,з,7 490,4370 1,2зХлеб

итого зА

i5,98| +оо

24,1 l05292,04 49,з2l 500

Пищевая
ценность

F
Ф

Ф

4
Ф

ц=

F
L

о

л
F

Ф
ч

и

Вес
блюд

а

наименование
блюда

Прием
пиЩи

1,19ýо, ,q бз l94ý ý?180каша манная
молочнfulзАвтрАк

з9,7l4,36 9ll2,85 2,4ll80какао с молоком
зб0,60 3|,742,56 11)20Яйцо варёное

з99

з9912,,l0

14,32

б1,2з

"^
,r$

,|,7з

486

52,10

2,44

о5о

l4, l4

2з,68

15/5

100

400

l00

Бутерброд с маслом

Сок фруюовыйзАвтрАк
итого

46 292"l4 4,6l50 0,78Салат rryковый с
сол.оryрцомоБЕд

lзб 824,78 lз,9180 4,l8

4,60 l90 зlI|,7,2 16,4l50Суфле из отварных
с

l02 з,760,45 0,04 2з,78l80компот из изюма

з2,46

,r3,
8,0

l49

*
l06 40l

44,54

28"l9

5,8

1,09

25,|7

*

40

600

200Йоryрт питьевой

итого
полдик

425,84

33,84

1,74

2s0

з,24

9,04

6, lб

l 1,16

lso+
l 250

9,1 2485,49 201200 з8,42

Булочка ванильнаrl

Рыба, запеченная с
картофелем по-ужин

з8 з920,02200 0,06Чай с сахаром

020,4з

68,86

l,,,,
Т rr*

F;l 800

50

450

l00,7

1,23

50,28

49

24l

1,752

Хлеб

итого зА
дЕнь

пчб '7з

Стоимость 2l0 руб. 45 коп
Сюимость 2l0

лi, 
*'
оt'

\\
1\
Ф

с
т
о

rMapa

39,I

350,9з50

52,1о100

з,76

2з,44итого
йоrурт

200итого

2|6l9,143,23итого

l

l2,16

0,50

Суп гороховый

Хлеб
пшеничный/ржаной

итого

9,46

8,85


