
дхе тн

УТВЕРЖДЕНО +

Меню и пищевая ценность
иготовляемых блю

Пlrщев\я-l
ценность[{alrMeHoBaHlre

блюда
llрием
пl|шli

Вес
блюда

Е л=

q-

зАвтрАк Каша из спrеси кр),п
<Дружба>

l50 lJ.7з lз.95 2.]9 l66 ]l(l

lКофейный ilапt]ток
l80

с молоко]\{
:.56 2.17 12.92 l7 з9_ý

Бутерброл с маслом l5/5 l о_] I0. l0 l0.2з | 2з.5 l

итого |4.25 29.зl 28.0] 397.5

второи
зАвтрАк

з50

итого

l50 |.08 э.28 7 ,96 69

lз0 6.j7 .t.69 l t,9I ]]

l9

.jlJ]

оБЕд

лoNlaUll
HaпttlrrK и,з

шиllовника

))

рассольник

ЖapKtle гlо-

кЛенli

lj0 {)..,l 5 0.0 26,I7 iO.i j(]li

Хлеб
пшеничны l"t/рхlаной

20 з.02 0.7з 2 1,64 99 4

итого 450 |4,73 9j.з9 626

l50 5.22 4.50 1,20 96 .10 lполдник Ряженка

Пряtlttк 3.29 ]. lз _j l.j l lj9 ]58

и,гоI о
50

200 8,5 i 6.6з _]8.7 l 255

\.жин Пулинг творожный I40 88.8з 9.8з з 1.29 251 l ljj

20 .].58 з. lб I 5-46 ll0Соус сметанный

кltсель }lз свежих
ягод

l80 6.8? 6, l2 l l.з7 l ].78 l()(]

Хлеб с сыром 50/l2 2,64 з,з8 7,9,1 63 2l7

итого 402 l5,18 16,42 "1,1,02 5з8

итого зА
дЕ}ъ l 500 64,Е7 67,09 252

l 869,
2

ценностьПрl.rем
пиши

наименование
блюда

Вес
б;lюда Z

a
:(

|:

.. л F

z,

зАвтрАк Каша из смеси круп
<Дружба>

l1.61 l8.6 j.05 22] 2lб

Кофейный напиток
с молоком

l80

200

4.2 l 7.28 ll9 397

Бутерброд с маслом l 5/5 2.44 I.1. 1,1 l4лз2 1,73 i

400 19.72 з9,45 з8,67 583итого
второЙ
зАвтрАк
итого

оБЕд рассольнrtк
<Ленинградский>

9,20 71 l9

Жаркое по-
домашнеNlY

l80

l lJO

1,28 j.91

9.09 | u.so |6,]9 ]()8 j0]

напиток tll
шиповника l80 ()..15 0_() 26,|7 l ()2 .10ll

Хлеб
пшеничный/ржаноri 60 4,54 1.09 э2.46 l49 4

итого 600 з5,1 б 21.45 l l6.6 78з

полдник Ряженка 200 ýя 5.0 8.2 t06 40l

Пряник 50 з,29 2.1з з 1,5l l59

итого 250 ., о9 7. |з з9.7 I 265

ужин Пулинг творожный l60 9.42 l0,49 33,29 265 l8з

Соус сметанныл'l 40 1.12 l,28 1.88 )1) 35

Кlrсель !lз свежt,lх
ягод

200 l

l

7.6_j 6.80 l].6з l "1] ,100

Хлеб с сыром 40/l7 3,54 4,45 (r.46 92 2/,7

457 l5,0l 66,90 414

итого зА
дЕFъ 1752 ,l7,83

83,04 28l 2|84

и пищевая ценность
на 1 лет

/ý* ý"-Y]- а' ь',/,,) z /,|

Стоимость 2lо руб 92 коп

arur.*i, ,^

О.В. Ky{HduoBa о,в.

Ф
*

е

Фэ

на

но е
впдао

Пищевая

j.6]

26,4з

458

2з l l

l | итого l3,1 l

Сmимость 208 руб 5б коп.



ЪА*" ное

"-o.u",l 
-ru

О.В. Куз/ечом

c-p&",",pu
О,В, Кузriечом

,

о' ý
9

о
lФ
lo Ф

х

l\

lIМеню и пищевая ценность
на 02.07

Ь,/+ Меню и пищевая
готовляемых блюд наготовляемых г,

s
S
а

п
шенность

II;rlrerr
пишlli

IiarlpleHoBaHиe
блюда

Вес
блюда 'l

L

BJld,

зАвтрАк каша ячневая
молочная

l50 ll..,ll 7.з5 l7.66 l8] ].1?

Какао с t\.lолокOм I80 l 1_57 2.,1,7 l ].92 .l97

Бутерброл с Nlаслом l 5/5 1,6з l0,l0 l0.2 j l1] i I

итого j50 l24.6 |9.62 40.8 l 387,5

B1,oPoLl
зАвl-рАк
итого
оБЕд з0 9.12 l0.49 з3.29 265 22зСалат <Летний>

Суп картоdlельный
на Kyp}llJo]\t бrльоне

]50 l 1.60 з.2-i З. l(l j7 67

li.08 8.2? х.]a lJ lТе{lтелlr к\ риньiе

Коллпоз 1,1,] K\pal ll l50

б0

().,,l5 0.i 5 I2. i0 al

]8]

_j 7]

Хлеб
пшеничный/ржаной

20 з.6з 0,87 25,9,1 ll9 4

итого 480 7.1,61 41,04 64,49 .|65

полдник Кефир I50 5.22 4,50 7.20 95 40l

Ватруlлка с
TBopoI,o[l

_50 l.q.l з.28 Il] 05

иl-оlю l 200
l

1,10
,7;78

.j4.5_1 1о,]

ужин N4aKapoHHllK с
мас-пом

l50 8. l2 5.75 .]6.5з 2з0 _з1-1

чай с лимоном l80 (r.87 6.12 l l.з7 l 2.78 _l(}(l

Хлеб
пшенич ныli/ржаной

7о 0.li2 0.28 j.58 з2.70 ()]

итого 400 l6,63 l3,9l 5J,78 зз8

итого зА
дЕнъ

l 530 76,м 82,83
2l1,0

6
l5б,
07

,е'dg'

[Iриеrl
пlllllli

HallMeHoBaHlte
блюда

Вес
блюда

Ф

л

I

7.

зАвтрАк каша ячневая
l\4олочная

I80 l5.]l 9.80 2з._55 ]]_r 2зJ

Какао с молоко[l 200 l2.85 ].{ | 1.1.зб 9l 391

Бутерброл с маслом l 5/5 ]."l4 l1.1,1 l4.з2 l7з l

итого 400 22-27 29.06 56.9l 5s7

второи
зАвтрАк
итого
оБЕд Салат <Летний> 50 2.1..l8 l cI,08 з9,6 з48 223

Суп картофельныl'i
на курином бульоне

l80 l]].92 з90 .].79 68 61

{)..1 з (].3l) l6.1Тефтели к\,рl,tные

KoMtroT из Kypal-li

70

1).j-l 0, llt 1.1.]0 (rl 3,72

Хлеб
пшеничный/ржаной 40 4,54 1,09 з2,46 l49 4

итого 580 зз.6з 2t.|6 8з,82 бl5

полдник Кефир 200 5.80 5.0 8,0 l06 40l

Ватрушка с
творогом

50 .l.] j ,1. l() _-i,l, lб 0_i

итого 250 9.0з 9. l0 -]2. lб 295

ужин Макаронник с
маслом

200 3.6() 6.09 з8.68 244 зI.]

чай с лимоном 200 7.63 6_li() l2.6_,} l42 .l00

Хлеб
пшеничный/ржаной

_ý0 1.2з 0.4з 8.з7 49 02

итого 450 16-,l2 l29l 60,17 424

итого зА
дЕнь

l 935 82,25 72,83 258,3 l957

Сюимость 2о9 46 коп. Стоимость 2l0 оуб___2ý__коп
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Старшая

о.в.

УТВЕРЖДЕНО
Старша7фgтра

О.В.{узнечова

оВ

Меню и пищевая ценность
вляемых блюд на

Меню
готовляемых

и пищевая
на 03.07п

п
,. j

-= l

Вес
б.rlюда

Прнем
пIlllIIl

наименование
блюда

l50 22.з5 8,28

:-
з.50

:5?
l18 ].l9зАвтрАк Кулеш пшеничный

молочный

l80 2.5(, 2.11 l)o? з9l-
Кофейныl"r напиток

с l\rоJIокопl

l 5/5 I,6з l0,10 l0,2.] l2,35 lБутерброл с маслом

26.54 20,55 26.65 2:{.tиl,ого
0.60 0..15 l5.{5 0.90 з68второи

зАвтрАк Яб-покtl cBe,t(ee

з50

I00

]68l00 0-60 0..15 l5.45 0,90итого
l 1.9l 71 80оБЕд счп овошногt 1,50

5.5з .1.89 l28

]0s .i!]

7i l'I.,l 60

]js -i. |9 зз.7]

Гуляш из отварного

Гречка отварная с
Nlяса

Il0
Macjtol\t

25/25

398l50 0,5l 0,2l l5,56 66Компот из с/ф

l.|9 .l20 ,1.i4 1.09 з2.46
Хлеб

пшеничный/ржаной

480 l 7.54 85.67 5.19итого
5.2] 4.50 7.]0 9_i 10lполдник Варенеч l_ý0

l6.66 9i .l7]Печснье 50 2.1 l 2.]

l92200 ?_э.] 6.90 23,86итого
9_]140 l (),б 1 l2 1.1 4,7,09 зз8ужин запеканка из

творога с t\,1орковью

.r as з, lб ]5 4(l lз

l4.1l

ll{)

_ý7 l29

('ovc сltлетанный

кисель из свеiких
ягод

l80

20

0. |6 {J.06

6.9,7

86,t l

2з4,9
9

68

,a
l 798,
89

Хлеб с сыром 50/l 3

l 5з0

400

2,6|

-р,

66,20

j.28

l5,49

58,94

итого
итого зА

дЕFъ

oed

d

о
Ф

tfo

п
Ц(Всс

блюда
-

[I рием
пl{шIlл

HallMeHoBaHlle
блюда л=

a.

]9.1lзАвl,рАк Кулеш пшеничный
молочный

200 l 1.0J ].67 l91 219

Кофейный напиток
с ý{олоком

l80 l2.85 ],.1 l 1.1..-]6 9I з97

Бутерброл с маслом l 5/5 2,44 !4.14 l7з I

400 45.09 JбIиl,ого
второи
зАвтрАк яблоко свежее l00 0,fi)

]7 ýq

0.J5

зз.з5

l 5,.l5 0.90 з68

0.60Iiтого l00 0_45 I5.45 0.90 з68

оБЕд Суп овощноli l80 2- l8 ].8-1 1.1.29 9] 80

2,17_з5lj5

lз0

1 _,1эl 9.(l l

-----г- --
860 l ьоу

l

.89

з8.68

l68
Гчляur из отварного

I\4 яса
Гречка отварная с

tиаслом
зlj

0,6I 0 )ýКомпот из с/ф 200 l 8.67 79 з98

50 .1.54 |.09 _,l2.46
Хлеб

пшеничный/ржаной
l49 4

19,92итого 600 l8,63 qý s?

llоJ]дник Варенеч 200 5.8 5.0 8.0 ] 
()6 40l

_ý0 ].l l 2.J 9,1 171Печенье

250 8.62 l 1.57 з9.08итого 291

l60 l{],64 l2.|1 11,09ужи1,1
запеканка из

творога с морковью
зз8 9з

Соу,с моло,rный 40 з !6 lý46 l l {) |3

200

j5S

0.i8 0.0? l5.6E бj
кисель из свежих

ягод
l29

l 800

30/20

450

з.5]

l8,52

92,65

1,45

21,9

79,69

9..16

83,84

264,8
9

92

*
2038.

65

итого
итого зА

дЕнь

Хлеб с сыром 2,1

Стоимость 2l0 р\Lб 43 коп.

о_
?,

ly

lб

l4,32

622,6

I6,66

Стоимость 2I2 рчб 43 коп,



,=&
О.В, Кузrrечова

Меню и пищевая ценttость
Il llгоl,ов.llяе\l ы-\ на

я

о
Ф

а

ti оФл е
9ида

а'о
i

мБдоУ
Ф
*

')"9

Ф

Пlлшевая
rIeHHocTbПрlлем

пIlultl
l{аименова Hlre

блlода
Вес

олк)да ?
a Е

{-i-
L

a

F

1

зАвтрАк Каша KyKr рузtlая
il,lолоtlная

lз0 i0.6J l].i4 .l7.10 310 l7]

Какао с Nlолоко\,l l80 l l.j7 2.11 l2.92 з97

Бутерброл с l\,tacлoм l_ý/5 1,6.] l0. l0 l0.2з l2.з5 l

t{того з50 1.5b 20.7 l .lз.4.1 4l2,5

второи
зАвтрАк
liтого
()БЕд Борш со c|\,1el,aнol"l 1_50 l. j,r ].75 l ().58 98.2Е j8

lJ IHittlt,-,tb
5() i _], l9 0.15 l (1.20 l(,1 ];.,

Отварные макароны
с ]\{аслом

ll0 l2,60 l2,02 з,з7 l39 зl l

компот из }lзюма l50 Б.1l l 07{l 1.28 11 l]6

Хлеб
пшеничный/ржаной 20 1,5.1 1,09 з2,46 l49 .1

иl,ого 480 .l0.(,7 l7;7,7 6_з"89

ll()_i]jIH}.lK Сне;кок l50 j.1 ).] ).766 6.]1i l0l _la] i

Бутерброл с
повllлlоl\4

_50 1.94 з.70 l s.50 t04 1

}4того 200 б.98 9.46 21.90 205

\ жин Карr,офе.пь т) ulеttыtj
в молоке l50 6..lh 5.86 21.19 l6.1 ]]

кисель из свежих
ягод l80 0. lб 0,06 l4,1 l 5,1 l29

итого зА
дЕнъ

Хлеб

l 530

,70
1,2з

87,09 7I,56

0,4з

6,35

8,з7

l9,1

49

2,10

l86з

02

Стоимость 208 руб 52 коп. Стоимость 2l0 пуб 29 коп.

п

Меню и пищевая це
I о,]овляемых блюд на

о '-о

aLo l
а

9>,

о е о
ьнлоФ аида

Ф
*q
!о

Ф
Ф

Ф

т

fI р lte rr

пllшI{
I{аименование

блюда

Пипlевая
ценнос-t,ьВес

блюда

':

F

7-,

зАвтрАк Каша кукурузная
l\lолоtlная

l60 I l.]5 l].95 50.2з ]6j 1,72

[(акао с молоком l80 4.20 3.62 | 7.28 l19 з97

Iiуr,ерброл с маслом l5l_5 2.41 1.1. I.1 |1.з] l7з I

итого 400 22,49 27.56 зз.l2 бпl

в],орои
зАв],IrАк
14того

оБЕд Борщ со сметаной l80 1.5_1 з.7_) l (),i8 9l] 2s _5 tj

Шницель
?() l:.з9 (i.lS l lt_90 l,)a 11(l

Огварные макароны
с п{аслом

l30 1,1,2
,l6,4

4,60 l90 зll

компот из изюма l80 l0.57 0.9l 1.5"1 57 l26

Хлеб
пшеничный/ржаной 40 ].54 l .09 .i]..,lб l49 .1

итого 600 ] l.зб 2 1.4з 8j.з7 бliJ.0

по-;1дн14к Снежок ]00 j.60 (,.,lll 7.]0 lltr, .l0 l

Бу,терброл с
повидлом _50 6,l(, l71 t

итого 250 l{.65 l,ý_56 зз.04 286

Уя\И}i Карrсl{lе.пь rушеный
в молоке 200 7.1 8 6.5 l 2з.5] t li] 2j

кlrсель из свежих
ягод 200 0.18 0,07 l5,68 бз |29

итого зА
дЕнь

Хлеб

I 800

50

450

1,23

87,09

l о.а.з

7,0l

,l1,56

8,37

l9,1

49

294

l 86з

02

о

\{

602

итого 400 7,85 43,6? итого 8,59 47,59
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'r^o-ut{ .^

О.В lQУзнечова о.в.а
э

l.
ýq'

сад

меню и пищевая ценность
яемых на 07 .2

меню и пищевая ценность
иготовляеN,lых блюд на

97,,
амар

п ýq

а,

П lлlцева
HOclb

II
g,tleHHoc-l ь

z.

l l риепr
,I и tцl|

Н(
jэ

lп
к

l{allMeHoBaHlle
блюда

Вес
блюда

,-с

I

HatlnreHoBaHlle
блюда

Вес
блюда

lIрием
tl[iшIti

].65 2.1,з0 t?] l:]1Ij4 зАвтр.{к
l
l Суп вермишелевый

молочный
l5t)2.1.30 l741-50 ,1,(,5Суп вермишелевыйt

молочный
2,56 2.j2 0,60 3 1.7.1 jбЯйчо варёное 20(].60 з 1,74 зб20 ].56 ].j]

] АвтрАк

Яйчо варёное

1.11 l0.11 69 з97l60 l 1.5769 э97 Кофейный напитокI60 l l.-ý7 1,1,7 |0"71Кофейныli tlапиток
l0.]] L.з,5 ll 5/5 1.74 t 0.10

I 2з.5 ,I Б)'терброд с Ltаслоп{1_5i5 l0. l0 ln r)Бутерброл с MacJlo!\,

.1-i.]9 36]з50 ] ?.96 20.0l367 l i итогоз-50 i,-.9(l 20,0l la-29}.lтого
l] l() j].70 з99l00 1)_:.052.7() j99 второи

зАвтрАк Сок фру,ктовыйl00 0._ý0 l].70второи
зАвтрАк Сок фрl,ктtlвыit

0.50 t 2.70 52.]i) з99l00|,2.1(j 52.70 итогоз99 lll00 0_-i(Jtjl,ого
l_ý0 {.9] i.J] l].2{ 93.:(l ]3оБЕд7s

(.1,п картофельный с
кl,курl,зой консерв.

j.^l] l2.2.1 9s.j()l50iСу,п картtl(lельныii с
кукурузой к(,)нсерв,

ОБI]Д

1.1.9() l],]l) .i.,;8 l(,.](l зlIIl_пов lrз кчрl{цы 1.10.].98 l6."lб з!l l
I

lз0 lJ.20Плов tlз к\ р}lцы

l50 0,з8 0,0з I9,8l l64,6 з,76з76
компот из смеси

сухофруктов

i j ',tl

0,38 0,03 l9,8 l l64,6компот из смеси
сухофруктов

l50

420 l. ].1 0.78 2з- l9 l06.l
Хлеб

пшеничный/рrканой
\ _{ 0.78 2з,l 9 l06Х.rlеб

пшеничныl-t,/ржаноГr
20

lз,lб lз92 62,65 .l06480l3.92 62,65 406 l | итого480 1з. Iбитого
1.5 i] r_]tl 9tl _10 ll]{огl,рт l50 5.]296 ]0l l | поллнllкl50 ,.,]: 4.j. () --.21)I]о-цдн}tк йо.урт

l_r2 0550 1.95 _].56 20.50{)s
l

Булочка с caxapoj\{50 I .95 ].56 ]0.50Булочка с са\арi.l]\{
,l? 7.0б 21.i0 f :аl l итого 2007.06 )1,10 238200

,i,ljитого
](l8l20 9.8l l]l]6ll ужин Суфле из отварной

рыбы
I.1. l 7 о_8]- q.8l Idjl20

t ).()(: (r.0] i).46 ]S r.r_],u, 
I

l
l
I

Чаl"л с сахаром i800.0] 9.46 _зьl80 () (lб

\/жин

Чай с caxapottt

Суфле из oTBapHoit

рыбы

1.2з 0..l.] 8,з7 .l9 ():Хлеб 7о8.з7 49 о270 |,2з 0.].1Хлеб
l 8.70 12,92|2,92 lз5,5 285400 l8,70итого

l 530 51,49 53,29 l99,2
l5l 3,

27
итого зА

дЕнь
51,49 5з,29 l99,2

l5l з,
27l 5з0итого зА

дЕнь

Стоимость 

-]Q!__руб_____l2_коп.

Стоимость 

-209__руб 
42 коп.
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400 l35,5 285I | итого


