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,-'"/ffr^
О,В Кчзне26ва илова о_в_

Меню и пищевая ценность
вляемых на24.11.2025

Меню и пищевая ценность
готовляемых блюд на24 лет

ценность
Пишевая

х
а
:-б

F
L

о

л
ts

F

4

It'рr.пr
Цrши

наименование
блюда

Вес
блюда у

ц

)7 )7 I45,5 |,l9зАвтрАк каша манная
молочная

l50 4,14 4,44

какао с молоком l60 l 1,57 2,17 1) )1 8 1,90 з9,1

Яйчо варёное 20 )\А ,1) 0,б0 зl.,74 Jo

20l5 1,63 l0,10 l0,23 l23,5 I

з55 l6,71 45,з7 350,9итого

l00 0,50 12,,10 52,70 з99второи
зАвтрАк Сок фруктовый

итого l00 0,50 12,70 52,70 399

29оБЕд Салат луковый с
сол.огурцом

30 0,62 2,12 1ý7 зб

Суп гороховый l50 з,48 3,98 l0,43 llз 82

Суфле из отварных
кур с рисом

I30 l4,90 l4,20 3,98 l6,46 зl l

компот из изюма l50 0,38 0,0з |9,8l l64,6 376

Хлеб
пшеничный/ржаной

20 з,24 0,78 2з,l9 l06 4

2з,44 l8,43 59,22 30,57

Рыба, запеченнаrI с
картофелем по-

русски
l50 зз,29 1,19 84 248

уплот-
нЕнныЙ
полдник

l80 0,05 0,0l 8,5l 34 з92Чай с сахаром

8,з7 49 о2хлеб пшеничный 20 l,2з 0,4з

4Бчлочка ванильная 50 |,94 3,70 l 5,50 l04

и{ого 400 43,2з 5,98 l91 2lб

24,| l 052
итого зА

дЕнь
l з05 92,04 49,з2

Пищевая
ценностьПрием

пиши
наименование

блюда

Вес
блюд

л
уq

(д к
Ф

F
ь

о

F
F.

1

каша манная
молочная

l80 { ý? 5.92 29,6з l79

какао с молоком l80 l2,85 2,4l l4,3б 9l 39,|

20Яйчо варёное 2,56 2,32 0,60 зl"l4 зб

Бугерброл с маслом 30/5 2,44 l4, l4 l4,з2 1,7з l

итого 415 2з,68 бl,2з

второи
зАвтрАк Сок фруктовый l00 0,50 l2"l0 52,10 з99

12,70итого 52,10 з99

оБЕд Салат луковый с
сол.огурцом

50 0,78 2"l4 4,6l 46 29

Суп гороховый l80 4,18 4,78 l3,9 lзб 82

Суфле из отварных
кур с рисом

l50 l7,2 l6,4 4,60 l90 зll

компот из изюма l80 0,45 0,04 2з,78 l02 з76

Хлеб
пшеничный./ржаной

40 4,54 |.09 з2,46 l49 4

итого 28,79 25,17 78,74

Рыба,,запеченная с
картофелем по-

русски
200 з8,42

уплот-
нЕнныЙ
полдник

5,49 207 9,| 248

Чай с сахаром 200 0,06 0,02 9,46 з8 з92

хлеб пшеничный 20 l,2з 0,43 8,з7 49 о2

Булочка ванильная 50 3,24 6,l б 25,84 |74 4

итого 470 50,28 226,9 24l

итого зА
дЕнь

l 585 l00,7 68,86 4l9,2 1752

Стоимость 2l| рчб. 45 коп Стоимость 2lз руб. '7з коп

(
о.-ý

Бутерброл с маслом

l 7,34

иtого 450

4,76

зАвтрАк l94

12,|6 4Еб

l00 0,50

600 673

8,85



(

Старшая

о.в

УТВЕРЖДЕНО

Меню и пищевая ценность
иготовляемых бл 5 7л

Нилова
Е

1

Меню и пищевая. ценность
на l1

l
иготовляемых

F

z

Пищевая
ценность

Вес
блюда ч

наименование
блюда

Прием
пищи

2Iб,l 0ý 22t.l 1,64200Каша из смеси круп
зАвтрАк

з9,|3,62 1,1,28 l194.2200Кофейный напиток
с молоком

ll4,з2 l732,44 l4,1430/5Бутерброл с маслом

з8,6719,72 з9,45435итого
40l,1,20 954,50l00Йо.ур, питьевойвторои

зАвтрАк
40l720 955,22 4,50l00итого
l92,94 4,8l 5l0,8850салат из зел

горошка консервоБЕд
,l1 l9з94 9,20180 l,28рассольник

<Ленинградский>

308 3026,50 l6,49l80 9,09Жаркое по-

домашнему
40826,110,45 0,0l80напиток из

шиповника
з2,46 l49 44,54 1,0950Хлеб

пшеничны
l l6,635,1б640итого

зз,29 265 l8з9д2 l0J9l60Пулинг творожный
уплот-
нЕнныЙ

,,l ) 35l,28 1,8840 l,l2Соус сметанный

12,63 l42 4007,63 6,80200кисель из свежих
ягод

l59 4582.1з з1,5l50 з,29Пряник
92 zп4,45 9,4640/17 3,54Хлеб с сыром

l5,01 66,90457 l3,1 lитого
2!848з,04 28l1752 ,1,1,8зитого зА

дЕнь

9r
Пищевая
ценность

F

z

F
L

Ф

о

F

Y, _-о

Вес
блюда ч

и

наимевование
блюда

[Iрпем
пиши

l66 '.2lбl3,95 ]]о8,7зl50Каша из смеси круп
зАвтрАк

|1z,|7 |2,92)<Аl80Кофейный напиток
с молоком

12з,5 ll0,10 l0,231,6320/5Бугерброл с маслом

28,07 397,5l4,25 29,зl35:итого
954,50 7,20\))10qЙогурт питьевойвторои

зАвтрАк
954,50 7,2о< ))l0{итого
40)а7 3,670,72салат из зел

оБЕд
]197,96 693,28150, 1,08рассольник

<Ле

l1,9l 2226,5,| 4,69Жаркое по-
домашнему

l02 l 40826,|,l0,45 0,0l50напиток из
шиповника

?l,64 993,02 0,73Хлеб
пшенич

95,39 62626,4з l4,7з50(итого

I l83з1,29 2529,83

I
l40

t
Пулинг творожный

уплот-
нЕнныЙ
полдник

2зI5,46 ll03,58 3, lбСоус сметанный

400l l,з7 12"l86,|2l80

458з1,5l l592,|зз,29Пряник
l21,1

,l,97 68z,64 з,38з0l12Хлеб с сыром
,71,02 5з8lбt24з, l5,l8итого
252

l869,
267,09l407 64,87итого зА

дЕнь
2Стоимость lo пчб 92 коп

д(

"оЧ?F
l

(

,395

l

' 40l

40l

l930,

j з02
:

l30

440.

88,8з

20

6,87кисель из свежих
ягод

50i

Ф

tб

е!
Ф=
о;х-

l8,б

5Ез

l02

2|,45 783

4,I4

Стоимость 2l0 пуб 36 коп,



( (

Нилова

о,в Меню и пищевая ценность
готовляемых блюд на 11

готовляемых блюд на
г -7 лет

4

Пищевая
ценность

л
FF

Ф
L

о

l-
Ф

1
lq

х л

Вес
блюда

наименование
блюда

Прием
пиши

l82 2з,||,7,66l1,4l 7 ?ýl50каша ячневая
молочнаязАвтрАк

82 з9,712,922,|,ll 1,57l80какао с молоком
ll0,23 12з,5l0,10l,бз20/5Бутерброл с маслом

40,8 l зЕ7,5l9ý224,6lитого
40l954,50

,1,20<]fl00Ряженкавторои
зАвтрАк

40l7,20 954,50ý ))l00итого
5,I 6,|3, lб?,ýl 1,60l50Суп картофельный

оБЕд
282|4l8,458,08 8,2760Тефтели мясные из

свинины
89,9 l55l4,б80,12ll0 0,52Икра свекольная

3,12l2,10 5l0,150,45l50Компот из кураги

42597 ll90,87з,6з40Хлеб

м,494 1,0421,645l0итого
зlззб,5з 230< ?{8,12150Макаронник с

маслом

400l 2,786,|2 l 1,376,87l80чай с лимоном
з2,70 025,580,82 0,28z0хлеб пшеничный

05I12з,28 27,ззl,9450Ватрушка с

3381з,9 t 55,78l6,63400итого
l 566,
0782,83

2l1,0
6

,l6,64
l 365итого зА

дЕнъ

Пищевая
ценноgrь

l-

1
ФФi
:.<

t
L

о

F
Вес

блюда lq
ф

наименование
блюда

Прием
пищи

2з12з,55 24з9,80l5.2l200каша ячневая
молочнаязАвтрАк

з9,|9l2,4| l4,36l2,85200какао с молоком
l7з ll 4,14 |4,з22,44з0/5Бутерброл с маслом
55729,аб 56,9l17 714з5итого
95 40l7,20<7) 4,50l00Ряженкавторои

зАвтрАк
40l954,50 7,20ý,)l00итого
6,|3,90 з,79l3,92l80Суп картофельный

оБЕд
?829,8б l649,4з 9,6570Тефтели мясные из

свинины
398l8,67

,l9
0,250,6ll30Икра свекольная

бl э,l20,18 l4,400,54l80Компот из кураги

4l49э2,464,5460)(леб

2l,lб 8з,82зз,6з620итого
244 зlз6,09 38,688,60200Макаронник с

маслом

уплот-
нЕнныЙ

400l2.6з,1,63 6,80200чай с лимоном
028,37 490,43з0 l,23хлеб пшеничный

l87 05з4,1бз,2з 4,1050Ватрушка с

424l6,72480итого
l957258,382,25 72,83l б35итого зА

дЕнь

Стоимость ?l0 46
Стоимость

,fu
Меню й пищевая ценность

lg ii

\

фФi
L=

з50

465

уплот-
нЕнныЙ
полдник

lE9

\<

68

1,09

бl5

|42

12,9| 60,7,|

пwб
)1l пvб 1А



( утвЕрждЕно

'-r,A",",ou
О.В. КуЙечом

(
Старшая

о,в. илова

Меню и пищевая ценность
на27 .||.2025 г

Меню и п
иготовляемых блюд наготовляемых 7 лет

68 коп. I

Пишевая
ценностьПрием

пищи
наименование

блюда
Вес

блюда =:х, L:

Е!
oj
(l\ Ё

+
1

зАвтрАк Кулеш пшеничный
молочный

l50 22,35 8,28 3,50 l48 24ý
,

Кофейный напиток
с молоком

l80 2,56 2,1,1 12,92 82 39f,

Бутерброд с маслом 20l5 I,63 l0,I 0 l 0,23 12,з5 l:

итого з55 26,54 20,55 26,65 244

второЙ
зАвтрАк яблоко свежее l00 0,60 0,45 l5,45 0,90 зф

итого l00 0,60 i 5,45 0,90 36

оБЕд Суп овощной l50 2,82 l 1,9l sФ

Гуляш из отварного
мяса говядины

25/25 l4,60 ý 5з 4,89 l28 27l
Ii

Гречка отварная с
маслом

ll0 7,28 5,19 зз,7з 208 ,i3

Компот из с/ф l50 0,5l 0,2l l5,56 66 з9l

Хлб
пшеничный/ржаной

40 4,54 з2,46 |49

итого 500 1,7,54 85,б7 549

уплот-
нЕнныЙ
полдник

запеканка из
творога с морковью,

l40 l0,64 12.14 41.09 зз8
i:

s'
l
1

Соус сметанный 20 3.58 l5.46 ll0 l8

кисель из свежих
ягод

l80 0,Iб 0,06 I4,1 l 5,1 l29.

Хлеб с сыром 20/|з 2,6l з,28 6,97 68 2/1

Печенье 30 2,1 l 2,4 l6,б 97 411

итого 40з l4,09 l5,49 86,1 l 752

итого зА
дЕtъ 1 з58 66,20 58.94

2з4,9
9

l 798,
89

Ппщевая'
ценностьПрием

пиши
наименование

блюда
Веё

блюhа уq
и у с{

FF
L

о

l-

a

зАвтрАк Кулеш пшеничный
молочный

200 29,8 ll,и 4,67 |9,I 249

Кофейный напиток
с молоком

l80 l2,85 2,4l l4,зб 9l з9,1

Бутерброд с маслом з0l5 2,44 l4,14 |4,з2 l7з l

итого ]

1lý 27,59 з? ?ý 46|

второи
зАвтрАк яблоко свежее l00 0,60 0,45 l5,45 0qo з68

итого I00 0,60 0,45 l5,45 0,90 368

оБЕд Суп овощной ls0 2,18 2,84 14,29 92 80

Гуляш из отварного
мяса говядины з5/з5 l9,6l 1,7з 5,89 l68 271

Гречка отварная с
маслом

130 8,60 бos 38,68 244 зlз

Компот из с/ф 200 0,6l 0,25 l8,67 19 з98

Хлеб
пшеничныйржаной 50 4,54 l,09 з2,46 l49 4

итого l9,92 l8,6з 95,92

уплот-
нвнныЙ
полдник

запеканка из
творога с морковью

l60 l0.64 12.14 4,1.09 зз8 9з

Соус молочный 40 3.58 3. lб l5.46 ll0 l8

кисель из свежих
ягод 200 0,18 0,07 l5,68 63 l29

Хлеб с сыром з0l20 3,54 4,45 9,46 92 2/4

Печенье 50. 2,|l 2,4 l6,66 9,| 4,14

итого l 8,52 21,9 8з,84 607

итого зА
дЕнь l б45 92,65

,l9,69 264,8
9

2038,
65

Стоимость 212 Стоимость

lа ценность

0,45

1 1,

I,09 4

lб

з. lб

I

Ф

L

uo)

45,09

бЗt 622,6

50(



( (

,-.у,$Ц*,r^
бЕпФ"-

Старшая

о,в.

Меню и пищевая ценность
готовляемых б, на п

Меню и пищевая ценность
яемых блюд на г лет

Пишевая
ценность

F

1
у
,..:

х L:

F
l

о

?
оВес

блюда
Прием
пиши

наименование
блюда

l2,14 47,10 340 172150 l0,64зАвтрАк Каша кукурузная
молочная

z,l,| l2,92 82 397l80 l 1,57какао с молоком

l0,23 l2,35 l20/5 l,63 l0,10Бутерброл с маслом

4з,44 .ll2,_ý3ý5 l,56 2о,1lитого
1)о 95 40l

]

l00 5,22 4,50второи
зАвтрАк

7,20 40lrboитого
0,03 0,5 I 0,24 630 0,?4Огурец соленый

порц.оБЕд
l0,58 98,28 58150 l,53 з,75Борщ со смgганой

0,15 I6,20 |67 21650 l 3,19Шницель

зlll2,60 l2,02 117 l391l0Отварные макароны
с маслом

016 1,28 41 |26l50 8,8lкомпот из изюма

1,09 32,46 l49 440 4,54Хлеб
пшеничный/ржаной

63,89530 40,6,1 11:11итого

5,86 21,19 l64 2з150
l

6,46Картофель тушеный
в молоке

уплот-
нЕнныЙ
полдник

l4,1 l 5,7 |29180 0,1б 0,0бЧай с сахаром

49 02I,2з 0,43 8,3720Хлеб

l 5,50 l0450 l,94 з,70Бутерброл с
повидлом

43,61 2,704р0 7,85 6,з5итого
7 1,56 |9,| l 863Jl 85 87,09итого зА

дЕtъ

Пиrцевая
ценностьВес

блюда чq
Ф L ц

F
о

F
L

о

F

4
пищи
Прием наименование

блюда

200 l l,з5 |2,95 50,2] 363 l72зАвтрАк Каша кукурузная
молочная

l80 4,20 3,62 l7,28 l19 з97какао с молоком

l4, l4 14,з2 I73 lБугерброл с маслом з0l5 2,44

2,1,56 33.|2 600415 22,49итого
4,50 ,l,20 95 40lВаренеш I00второи

зАвтрАк
ý,) 4,50 95 40lитого l00

0,4 0,05 0,85 0,4 6оБЕд Огурец солный
порц.

50

з,75 l0,58 98,28 58Борщ со сметаной l80 1,53

70 l 5,39 0,18 l8,90
Шницель

l30 1,1,2 4,60 l90 зllОгварные макароны
с маслом

l0,57 l,54 5,1 l26компот из изюма l80

4,54 1,09 4
Хлеб

пшеничный/ржаной
50

660итого

7,18 6,5l 2з,54 l82 23

yIUIoT-
нЕнныЙ
полдник

Картофель тушеный
в молоке

200

0,07 l5,68 бз l29Чай с сахаром 200 0,18

8,з7 49 02Хлеб 50 l,23 0,4з

6,1б 2s,84 174 4
Бугерброд с
повидлом

50 з,24

,1,0l 47,59 294500 8,59итого
87,09 7l,56 l97 l 863

итого зА
дЕнь

|675

Стоимость 2l0 руб 52 коп, Сюимость 2l0 пуб 89 коп

'zл\,l

xl
9ll./t

Варенеч

ý,) 4,50 95

602

4

,1,20

l95 2,1б

lбу

0,9l

з2,46 l49

4 I,зб 2|,4з 8з,з7 бЕ3,0



С,uо7$6,sл"rr'.оч

о.В, Кйецоваова

Меню и пищевая ценность
п готовляемых блюд на 12.2025 г п готовляемых блюд лет

Пищевая
ценностьВес

блюда ,l Ф;
lE

Р9
oj;Ф

F

1

Прием
пиши

наименование
блюда

4,65
,|.,l4

24,30 1,14 l34зАвтрАк Суп вермишелевый
молочный

l50

,ý6 71) обо зl 

"74

збяйцо варёное z0

2,1,1 l0,77 69 з97Кофейный напиток l60 l 1,57

l0,22 l23,5 l20l5 | 

"74

l0,10Бутерброл с маслом

45,29 367355 1,1,96 20,0lитого
12,,l0 52,10 з99l00 0,50

второи
зАвтрАк Сок фруктовый

0,50 |2,,10 52"l0 з99l00итого
9,42 l0,49 з3,29 265 22зсалат витаминный з0оБЕд

4,92 з,42 12,24 98,з0 78Суп картофельный с
кукурузой консерв.

l50

l6,46 зlll30 l4,90 l4,20 3,98f[лов из курицы

0,38 0,03 l9,8l l64,6 з76компот из смеси
сухофруктов

l50

3,24 0,78 23,19 l06 4
Хлеб

пшеничный/ржаной
40

406500 l3,1 6 |3,92 62,65итого

0,87 9,8l l43Суфле из отварной

рыбы
l50 14,|7

уплот-
нЕнныЙ
полдник

0,02 9,46 з8 з92l80 0,06Чай с сахаром

20 l,23 0,4з 8,з7 49 02Хлеб

50 l,95 2,56 20,50 lз2 05Булочка с сахаром

l 8,70 1292 l35,5 285итого 400

l5l3,
2,7l 355 5,|,49 ý1 ,q |99,2итого зА

дЕнь

ценностьПрием
пищи

наименование
блюда

Вес
блюда у

lg.-о

l-
L

о

t-
t-

4

Суп вермишелевый
молочный

200 6,2зАвтрАк 8,6 з2,4 2з2 l34

Яйчо варёное 20 711 0,60 зl,74 зб

Кофейный напиток l80 l2,85 2,4l l4,3б 9I з97

Бугерброл с маслом 30/5 2,44 I 4,14 l4,з2 1,1з l

рlтого 435 2lA9 25,1 5 б1,08 496

второи
зАвтрАк Сок фруктовый l00 0,50 l2"70 52,,70 з99

l00 0,50итого 12,70 52,70 399

оБЕд салат витаминный 50 24,48 l0,08 з9,6 з48 22з

Суп картофельный с
кукурузой консерв.

180 5,90 4, l0 14"l0 lI8 ,l8

Плов из курицы l50 l7,2. |6,4 4,60 l90 зll

компот из смеси
сухофрукгов

l80 0,45 0,04 23,78 3,1б

Хлеб
пшеничный/ржаной

50 4,54 1,09 з2,46 l49 4

итого бl0 l8,75 |5,92 89,5 l 733

уплот-
нЕнныЙ
полдник

Суфле из отварной

рыбы
l60 l5,74 l0,90

Чай с сахаром 200 0,06 0,02 9,46 з8

Хлеб 50 l,2з 0,43 8,з,7 49 02

Булочка с сахаром 50 3,2з 4,1 34, lб l87 05

итого 460 l9,85 Iз,94
l43,5
з з65

итого зА
дЕнь

l605 68,47 63,59
11о 7

l 892

Стоимость 2l0 руб 42 коп. Стоимость 2l l очб 89 коп

((
/

с-r-{ф"ч^
О.В, KpH/uoBa

Меню и пищевая ценность

268

Пищевая

2,56

l02

,l,9,7 l58 268

з92


