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Меню и пищевая ценность
ых блюд на

Меню и пищеваrI
на 20.01 -7 лет

Ппщевая
ценностьПрием

пПщи
наименование

блюда
Вес

блюда z
Ф

!е

F
L

о

F
F

4

зАвтрАк Омлет натуральный |20 l1,1l l7,80 2,9 2ll 9з

Салат из кукурузы 30 0,82 |,77 2,з0 40 l9

какао с молоком l80 2,56 2,17 12,92 |,7 397

зАвтрАк
итого
оБЕд

Бlтерброл с маслом

Салат луковый

йо.ур, l00

20/5

355

I00

30

1,63

l6,12

5,22

ý?,

"" 2,12

l0,10

3 1,84

4,50

4,50

I0.2з

28,05

7,20

"l,20

,,

l 23.5

391,5

96

96

з6

40l

l

29

Суп картофельный с
макарон.изделия ми

l50 l,з2 з,39 l 1,28 8l ,lб

котлета мясн€ш из
куриlьI

50 7,9 6,06 8,26 l19 282

Гороховое пюре с
маслом ll0 з9,2 2,96 I5,90 l44 2ll

напиток из
шиповника l50 0,12 0,05 20,10 82 з72

уплот-
нЕнныЙ
полдник

Каша геркулесовая

Хлеб

молочная
l50

20 4,54

9,42

1,09

l0,49

з2,46

зз,29

l49

575

265

4

223

Кисель из св. ягод l80 1,00 0,0l 9,18 з9з

Хлеб с сыром 20/12 2,6l з,28 6,91 68 214

итого зА
дЕнь

Печенье

1з67

50 3,1 l

90,57 3 1,84

1,89 20,92

l9l,6
6

1629,
30

I12 467

Ппщевая
ценностьПрием

пПщш
напменование

блюда
Вес

блюда lq
Ф
lд

==
д

L=

-. л
Еч
:Ф

F

1

зАвтрАк Омлет натуральный l20 l 1,64 t8,6 3,05 22l 2lб

Салат из кукурузы 60 I,44 3,09 4,02
,70 l9

какао с молоком 200 2,85 2,4l l 4,зб l9 з97

итого
второи
зАвтрАк

оБЕд

Бутерброл с маслом

Салат луковый

йогурт l00

30/5

50 0,78

2,44

<))

2,74

l4,14

Е*
4,50

| ,+,зz

7,20

52,22

4,6l

l73

4ц

96

96

*

l

.l0 I

40l

a
Суп картофельный с
макарон. изделиJIми

l80 1,59 4,08 I3,54 97 16

котлета мясная из
курицы 70 9,з2 7,07 9,64 l39 2Е2

Гороховое пюре с
маслом

l30 3,50 lt,80 l70 2ll

напиток из
шиповника l80 0,15 0,07 24,15 98 372

уIIлот-
нЕнныЙ
полдник

Каша геркулесовая

хлб

молочнiц

50

бю

200

1.54

65.69

24.48

1,09

l0,08

32,46

э9,6

l49

348

4

22з

Кисель из св. ягод l80 l,l2 0,02 l0,2 4l 39з

Хлеб с сыром з0/l9 з,54 4д5 9,46 92 2п

итого зА
дЕнь

Печенье

l 800

50 з,l l

86,06

l,89

21,60

77,69

zo,92

28,95

236,6

l12

379

l84з

467

Сmимость 2l0 очб 54 коп Сюимость 2l0 98 коп

40l

итого 500 5з,l7 l2дб 88

итого 412 |2,97 35,59 з8з

415 |2,47

l00 4,50 7,20

46,з

итого l9,5l t032 70Е

итого 479 l0,45
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Меню и пищевшI ценность
вляемых блюд на 1-3 лет

Меrпо и пищевая ценность
блюд на лет

Пищевая
ценностьВес

блюда :.

ц л
дФ:}б

FЁ
L

о

F

Ф

4
}
,L

Прием
ппши

наименование
блюда

lз0 8,I8 l9,02 8,2 265
4з9/
з78зАвтрАIi Запеканка рисовая с

творогом
1,17 l0,90 lз з5,( Соус сметанный 20 1,8

0,06 0,02 9,46 38 3979
с молоком

l80

54 l( Бугерброд с маслом 20/5 з,48 4,4з 0,0

l4,94 42,75итого 355 12,96

,l,20
96 40lвторои

зАвтрАF Ряженка \)) 4,50

40lитого
l0,49 33,29 265 223ОБЕЩ ;: Винегрет з0 9,42

758 Щи со смsтаной l50 1,25 з,06 8,87 69

lз0 l5,54 l0,17 28,89 2зз 292Макаронник

408с
напиток из
чернослива

l50 0,38 0,0 26,27 l08

40

5ю ,J,
0,88

z3,05

25,9,1

I15,2

ll9

529

4Хлеб

l30 4,70 5,20 l6,10 l?5,9 33l
УIIЛоТ-:
нЕнныЙ
полдник

Рыба, запеченная
под омлетом

30 з,24 1,05 2з,85 46 49з
Салат

картофельный

l80 1,08 0,0l l0,15 з,| з9з0 чай с лимоном

0,06 0,02 9,46 38 02Хлеб 20

45 Булочка домашняя 50 з,24 6,1б 25,84 l74

50,1битого l3,з9

59,68 67,з9 256.6
l7l0,

9
итого з+

дЕнъ
l з95

Ппцlевая
ценность

a

наименование
блюда

Вес
блюда z

и

Фф;
i.E

.. л
е!
Ф:

f-

а
z

Прием
ппщи

170 9,27 21,56 q)q 300
439l
з78зАвтрАк Запеканка рисоваrI с

творогом

30 1,12 l,28 1,88 )а) 35Соус сметанный

200 l2,85 2,4l l4,36 9l 39,7
Кофейный нЬпиток

с молоком

2,44 l4, l4 l4,32 173 lБутерброл с маслом з0l5

l7,05итого
4,50 ,l,20 96 40lвторои

зАвтрАк Ряженка l00 \ 7,,

l00 4,50 96 401
i-:

24д8 l0,08 з9,6 348 22зоБЕд Винегрсг 50

Щи со сметаной l80 l,66 4,08 l 1,83 92
,l5

Макаронник l7,93 l 1,73 33,34 зl l 292

29,19
напитокиз
чернослIВа

l80 0,43 0,0 l20 408

Хлеб j 60 4,54 1,09 з2,46 l49 4

итого
l

Рыба, запечЬнная
под омлсгрм

l50 7,18 6,5l 2з,54 l82 33l
уплот-
нЕнныЙ
полдник

Салат
картофельный

50 4:.54 1,45 32,0 5б 49

200 1,2 0,02 l0,20 4l 393Чай с лимqном

0,06 0,02 9,46 38 02хлеб 50

Булочка домашtяя 50 з,24 6,1б 25,84 l74 4

итого i
-l } 500

79,59 68,33
308.0

5

|962,
9

итого зА
дЕнъ

l 655

,

)
*j

{

Il

l
1
::

i

l
:

:

н

i
!
з

q

]

{l

,n

-

Б1;
с

:
Ij

.

;
: Стоимоgгь 2l0 р_чб, 77 коп.

}}a

Стоимость 210 руб. 37 коп

{/

Кофейный нап}mок

357

l00

I00 <11 4,50 7,20 96

:f

итого{

)

410 l0,67 з21

4з5 29,з8 62,7з 523

<17 7,20итого

l50

620 25,9 23,05 t l5,2 7ф

6,8l l 1,47 6|,49 4lз
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Меню и пищевая ценность
на .ot г. 1

Меню И пищевая ценность
ых Ha22.0l г)zl п€т

Пищевая
ценностьПрием

пиши
наименовапие

блюда
Вес

блюда уq
Ф

Ф

i.E

9iJ

Ф=
.=Ф

F

1

зАвтрАк Суп пшеничный
молочный

l50 , 4,70 5,20 l6,I0 l25,9 ззl

какао с молоком I80 2,56 2,11 l2,92 l7 39,|

итого
второи
зАвтрАк

оБЕд

Бутерброд с маслом

яблоко свежее

Суп <Московский>

l50

l5-Г1-]
I50 

l

20/5 ' ?,44

l 7.3з

0.60

0.60

,л"

l4.14

l9.з4

0.,lj

0,45

) ]f

I5,45

l1,9l

l4,з2 l7з

350

0.90

0,90

,

I

з68

з68

80

Мясные
гречишники 60 6,57 4,69 l1,9l 222 з02

Икра свекольная ll0 0,52 0,12 l4,68 89,9 l55

Компот из с/ф l50 0,5l 0,2l l5,56 66 398

уIlлот-
нЕнныЙ
полдник

Капуста тушенная

Хлеб 40

l 50 ! 1,36

4,54

l9.09

1,09

8,07

з2,46

l8,26

l49

l9l

4

2з,|

кисель из свежих
ягод

l80 0.I5 0.07 24.15 ll7 ,lI

Хлеб 20 1.23 0.43 8.37 49 02

итого зА
дЕнь

Пряник

l 365

50

l

4.8,|

58,07

6. lз

56-20

24.з2

2l8.4
6

l621
20

l44

бl4

||7

Прием
пищи

наименование
блюда

Вес
блюда

Пищевая
цепность l_

L
Ф

о

F
F
Ф

z
цq t=

ф

_Lё

зАвтрАк Суп пшеничный
молочный

180 7,18 6,5l 23,54 l82 33l

какао с молоком 200 4,2 3,62 1,1,28 l19 з91

итого
второи
зАвтрАк

оБЕд

с маслом

яблоко свежее

Суп <Московский>

l з0l5

4l5
l50

15L
180

2,44

0,60

2,18

l4,t4

25"lз

0.45

0,45

,*

l4.з2..---.-
47,50

l5,45

l5,45

*a

|,7з

4я)

0.90

0.90

a

I

з68

з68

80

Мясные
гречишники 70 9,09 6,50 |6,49 308 з02

Икра свекольная l30 0,6l 025 l8,б7 19 398

Компот из с/ф l80 0,6I 0 ?ý l8,67 19 з98

уIIлот-
нЕнныЙ
полдник

Хлеб

Капуста тушенная

50

бl0

200

4,54

l5,14

1,09

l0,76

32,46

24,34

l49

254

4

231

кисель из свежих
ягод

200 0. l5 0.07 24_15 ||7 ,ll

Хлеб з0 1.2з 0-43 8.37 49 0z

итого
итого зА

дЕнь

50

l625

4,87

59,27

6.1з

58,зз

24.з2

95.07

2з8.9

l4.{

бl4

l989

l l7

Стоимость 2l0 руб. З7 коп. Стоимость 2l0 руб. 45 коп.

]

;

22,38

итого 0,60

итого |9,92 l8,63 95,92 622,6

Пряник

480 l5.6 l5.8

з55 { зз.96

итого l5,45

итого з6.66 51- 10 597

итого 400 l5.6 l5.8 95.0?

1

t
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п
Меню и пищевая ценность

на г.
Меню и пищевая ценность

блюд на,l9

ПrщеuаяN
ценностьПрием

пищи
наименовапие

блюда
Вес

блюда l

и
Ф:
.La

FF
L

о

F
Ф

Ф

1

зАвтрАк Творожная лакомка l50 l0,64 12,|4 47,l0 з40 l72

Соус сметанный 20 0,70 0,0l l0,30 64 l5

Кофейный напиток
с молоком l80 l 1,57 2,17 12,22 81,90i з9,1

Бi,терброд с маслом 20/5 l,бз l 0,10 10,23 12з,5 l

зАвтрАк
в

Кефир l50
з75 24,67

s ))

20,з4

4,50

1q )ý

7,20 40l

оБЕд Огурец соленый
порц.

l50

30

{ ))

0,24

4,50

00з

,7,20

0,5l

96,

0.24

401

Суп фасолевый 150 3,66 4,00 l0,87 90

Котлета, рубленная
из птицы 50 8,08 8,27 8,45 14l 282

Каргофельное пюре
с маслом ll0 7,28 5,l9 зз,7э 208 зl7

Компот из кураги 150 0,54 l4,40 бl 42l

Хлеб
пшеничный/ржаной 40 4,54 l,09 з2,46 4

ужин каша пшенная
молочная l50 9,5l ,1"7l

41,67 275 177

Чай с сахаром l80 0,1 l 0,0l 8,10 29i 39з

хлеб пшенич 20 1,2з 0,4з 8,з7 49 02

Булочка школьная 50 з,64 6,26 26,96

итого l
l

итогозА l

дЕнь l
t405

,о,в, l

;,t 53,20
2з7,8

з

l79

l7l5,
50

469

Ппщевая
ценность

пищи
Прием наименованпе

блюда
Вес

блюда у

Ф
л

{-
Lý
Ф

о

F
F
Ф

Ф

1

зАвтрАк Творожная лакомка 160 l1,35 |2,95 50,23 збз 1,12

Соус сметанный 40 ,7,6з
б,80 12,63 l4? 400

Кофейный напиток
с молоком 180 12,85 2,4l l4,36 9t з91

зАвтрАк
-итоIю l-Бй-l

Бlтерброд с маслом

Огурец соленый

Кефир

порц.

l5/5

l50

Г 405

,50

50

2.44

з1,1 l

5,22

ý,)

0,4

l4.14

29,05

4.50

4,50

0.05

720

14,32

5з,04

7,20

0,85

l7з

519

96

96

0,4

I

40l

40l

6

Суп фасолевый 180 4,з9 4,2| l3,05 l07 8l

Котлета, рубленная
из пгицы 70 9,43 9,65 9,86 |64 282

Картофельное пюре
с маслом

l30 Е,б0 6,09 з8,68 зl7244

Компот из кураги 180 0,54 0,0 l4,40 бl 42l

итого

ужин

50

б60

200

4,54

25,29

;

1,09

8,03

8,57

з2,46

46,з

l49

м2ý

304

4

117
каша гпленная

молочнtц
Чай с сахаром 200 0,12 0,02 l0,2 4l з9з

хлеб пшенич 30 0,06 020,02 9,46 38

итого зА
дЕнь

Булочка школьнiUI

1645

50

4s0

469

77,l9

3,ц

l0J,

57,05

6,26

8,6l

26,96

,r,*

249,4 l192

1,79

з8з

Стоимость 2l0 р},б. 29 коп. Сюимость 2l0 руб. 52 коп.

'-o-:'i ,, -r^
O.B,Kyf$Ba

l
Ф

a

итого 383,5.

96

итого

6

8l

l49

итого 530 26,зз l3,3l 90,83 655

400 8,15 58,14 353

Хлеб
пшеничный/ржаной

80,1 l
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fuIeH ю и пищевая ценность
блюд на 1.2026

3]

а иготовляемых
Меню и пищевая ценность

на26.0|,2026 г
Пиiцевая
ценiностьПрием

пищи
н""пiЁ"оr"rr""

)|олюда
Вес

блюда у

Ф
Е=

ФФ=
5э

,. л
Еч
Ф=
.=а

t-

z

зАвтрАк Кашi манная
моrJочная l50 4,14 4,44

{

22.22 t45,5 879

какао б молоком 160 l1,57 2,|1 |2.22 81,90

Яйцdrварёное 20 ,ý6
э,32

0,б0 зl,74

итого
Бутербфл с маслом.._____-------_i-

$-

1.6з

1,7,з1

l0,1 o

-т--
lý,7ll

l0 )з

4ý 1?

12з,5

350,9

0l
х-

20/5

зАвтрАк
l50

0,50 I |2"l0 52,70
ý
tgg

I
12,10

(
зD9ý

оБЕд Салат4уковый с
сол.Ьг}lэцом 30 0,62 ъl2

г
3,57 зб 5tzs

Суп гброховый l50 з,48 19s l0,43 llз 8s2

Суфле у
кур ý

отварных
рисом

l30 l4,90
I

|420 з,98 16,46 sll
компо{ из изюма l50 0,з8 а,Oз l9,El l64,6 ElB

20 з,24
I

0,78
i

2з,l9 t06 l(+

450 23,44

угUIот-
нЕнныЙ
полдник

Рыба, зцlеченная с
по-картофелем

рt'сски
l50 зз,29

t
i
ц76

i
|79 84 04s

Чай фахаром 180 0,05 o:or 8,5l а92

хлеб йlеничный 20 |,23 0lз 8,з,| ](0z

Булочкd(ванильная 50 1,94 170 l 5,50 l04

'(4"l
6ýl-

итого зА
дЕнь ;l l 305 92,о4 ) ?) 247 l052 ;l

ценность
Пищевая

Прием
пищи

наименование
,блюда

х
Ф=
)d

F

Ф

о

F
F

а
4

Вес
блюд

а
z

и

зАвтрАк l94 l79
каша манная

молочная
l80 ý ý) ýq] 29,6з

какао с молоком l80 l2,85 2,4| 14,36 9l

Яйцо варёное 20 2,56 ] l) 0,60 з1,74 36

Бутерброд с маслом 30/5 2,44 |4,|4 |4,з2 173 I

итого 415 l2.1б 2зý8 б1,23

итого

оБЕд

второи
зАвтрАк Сок.фруктовый

Салат луковый с

150

50

150

0,78

0,50

0ý0

z,,l4

12,70

|2,,70

4,6l

52,70

52,10

46

з9

399

29

Суп]гороховый l80 4,18 4,78 lз,9 lзб 82

Суфле из отварньж
кур с рисом

l50 |,7,2 I6,4 4,60 l90 зll

комriот из изюма l80 0,45 0,04 zз"l8 l02 376

,Хлеб
40

600 ,rр

l,09

25,17

32,46

78,74 .

l49

673

4

уплот-
нЕнныЙ
полдник

Рыба,Ьапеченная с
каргофелем по-

русски
з8,42 207 97 248

Чай с сахаром 200 0,06 0,02 9,46 38 392

хлеб,пшеничный 0,43 8,3,? 4920 1,2з

Булочка ванильная

итого зА

6,1б

8,85

68,86 4l9,2

25,Е4

226,9

|752

l74

24l

4

l5E5

50

47о

l00,7

3,24

50,z8

р 2lз пчб. 7з копСюциость Стоимость

}

;

,Е97

)l16

355

итого л\ l50 0,50 52,70

ff"б
пшеничный/ржаной

итого ý_ l дз 59,22 30,57

з4

49

итого 400 4з,2з 98 l91 7-

з9,1

48б

СОЛ.ОГYDЦОМ

4,54

200 5,49

02

итого

)l1 4\


