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Расписание ОД 

 во второй группе раннего возраста № 5 

(2-3  года) 

 

 
День 

недели 
Время 

(перерыв 

между ОД 

не менее 10 

мин.) 

Образовательная область Направление ОО Объём 

образовате

льной 

нагрузки 

(в день) 

понедель

ник 

9.35-9.45/ 

09.55-10.05 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(по подгруппам) 

 

Музыка  
 

20 мин. 

 

16.00-16.10/ 

16.20-16.30 

 

Речевое развитие 

(по подгруппам) 

Развитие речи 
(Общение с взрослым и 

совместные игры со 

сверстниками под руководством 

взрослого) 

вторник 9.35-9.45/ 

09.55-10.05 

 

Физическое развитие 

(по подгруппам) 

Физическая культура 

 
20 мин. 

 

16.00-16.10/ 

16.20-16.30 

 

Познавательное развитие 

(по подгруппам) 

  

Ребенок и окружающий мир 

(Предметная деятельность и 

игры с составными и 

динамическими игрушками; 
Экспериментирование с 

материалами и веществами) 

среда 9.35-9.45/ 

09.55-10.05 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(по подгруппам) 

Музыка  20 мин. 

 

16.00-16.10/ 

16.20-16.30 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(по подгруппам) 

Рисование 

четверг 9.35-9.45/ 

09.55-10.05 

 

Физическое развитие 

(по подгруппам) 

 

Физическая культура  

 

20 мин. 

 

16.00-16.10/ 

16.20-16.30 

 

Речевое развитие 

(по подгруппам) 

Художественная литература 

(Восприятие  сказок, стихов, 

рассматривание картинок) 

пятница 9.35-9.45/ 

09.55-10.05 

 

Физическое развитие 

(по подгруппам) 

Физическая культура 20 мин. 

 

16.00-16.10/ 

16.20-16.30 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(по подгруппам) 

Лепка/Конструирование 

Итого, объём недельной образовательной нагрузки: 10 занятий 1ч.40 мин 

 
 
 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "ДЕТСКИЙ САД ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА № 97" 
ГОРОДСКОГО ОКРУГА САМАРА, Нилова Евгения Наильевна, Заведующий

28.02.26 17:24 (MSK) Сертификат 2CA58081485266D386B6B6C4523205BC



 
Расписание ОД 

 во второй группе раннего возраста № 1 

(2-3  года) 

 
 

День 

недели 
Время 

(перерыв 

между ОД 

не менее 10 

мин.) 

Образовательная область Направление ОО Объём 

образовате

льной 

нагрузки 

(в день) 

понедель

ник 

9.35-9.45/ 

09.55-10.05 

 

Физическое развитие 

(по подгруппам) 

 

Физическая культура 20 мин. 

 

16.00-16.10/ 

16.20-16.30 

 

Речевое развитие 

(по подгруппам)  

Развитие речи 

(Общение с взрослым и 

совместные игры со 

сверстниками под 

руководством взрослого) 

вторник 9.35-9.45/ 

09.55-10.05 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(по подгруппам)  

Музыка 20 мин. 

 

16.00-16.10/ 

16.20-16.30 

 

Познавательное развитие 

(по подгруппам) 

 

Ребенок и окружающий мир 

(Предметная деятельность и 

игры с составными и 

динамическими игрушками; 
Экспериментирование с 

материалами и веществами) 

среда 9.35-9.45/ 

09.55-10.05 

 

Физическое развитие 

(по подгруппам) 

Физическая культура 

 

20 мин. 

 

16.00-16.10/ 

16.20-16.30 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(по подгруппам) 

 

Рисование  

четверг 9.35-9.45/ 

09.55-10.05 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(по подгруппам) 

  

Музыка 20 мин. 

 

16.00-16.10/ 

16.20-16.30 

 

Речевое развитие 

(по подгруппам) 

Художественная литература 

(Восприятие  сказок, стихов, 

рассматривание картинок) 

пятница 9.35-9.45/ 

09.55-10.05 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(по подгруппам) 

Лепка/Конструирование 20 мин. 

 

16.00-16.10/ 

16.20-16.30 

 

Физическое развитие 

(по подгруппам) 

Физическая культура  

Итого, объём недельной образовательной нагрузки: 10 занятий 1ч.40 мин 

 
 

 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "ДЕТСКИЙ САД ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА № 97" 
ГОРОДСКОГО ОКРУГА САМАРА, Нилова Евгения Наильевна, Заведующий

28.02.26 17:24 (MSK) Сертификат 2CA58081485266D386B6B6C4523205BC



Расписание ОД 

 в младшей группе № 9 

(3-4 года) 

 
 

День 

недели 
Время 

(перерыв 

между НОД 

не менее 10 

мин.) 

Образовательная область Направление ОО Объём 

образовате

льной 

нагрузки 

(в день) 

понедель

ник 

9.20 – 9.35 Художественно-

эстетическое развитие  

 

Музыка  30 мин. 

 9.45 – 10.00 Познавательное развитие 

 

Окружающий мир, природа 

вторник 9.20 – 9.35 Физическое развитие  

 

Физическая культура  30 мин. 

 9.45 – 10.00 Художественно-

эстетическое развитие  

 

Рисование 

среда 9.20 – 9.35 Физическое развитие 

 

Физическая культура (Ритмика) 30 мин. 

 9.45 – 10.00 Познавательное развитие 

 

ФЭМП 

четверг 9.20 – 9.35 Художественно-

эстетическое развитие 

 

Музыка 30 мин. 

 9.45 – 10.00 Речевое развитие 

 

Развитие речи/Ч.Х.Л.  

пятница 9.20 – 9.35 Физическое развитие 

 

Физическая культура 30 мин. 

 9.45 – 10.00 Художественно-

эстетическое развитие 

 

Лепка/аппликация/конструиро

вание 

Итого, объём недельной образовательной нагрузки: 10 занятий 2ч.30мин 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "ДЕТСКИЙ САД ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА № 97" 
ГОРОДСКОГО ОКРУГА САМАРА, Нилова Евгения Наильевна, Заведующий

28.02.26 17:24 (MSK) Сертификат 2CA58081485266D386B6B6C4523205BC



Расписание ОД 

 в младшей группе № 8 

(3-4 года) 

 
 

День 

недели 
Время 

(перерыв 

между НОД 

не менее 10 

мин.) 

Образовательная область Направление ОО Объём 

образовате

льной 

нагрузки 

(в день) 

понедель

ник 

9.20 – 9.35 Физическое развитие  

 

Физическая культура  30 мин. 

 9.45 – 10.00 Познавательное развитие 

 

Окружающий мир, природа 

вторник 9.20 – 9.35 Речевое развитие 

 

Развитие речи/Ч.Х.Л. 30 мин. 

 9.45 – 10.00 Физическое развитие 

 

Физическая культура (Ритмика) 

среда 9.20 – 9.35 Художественно-

эстетическое развитие  

 

Музыка 30 мин. 

 9.45 – 10.00 Художественно-

эстетическое развитие  

 

Рисование 

четверг 9.20 – 9.35 Физическое развитие 

 

Физическая культура 30 мин. 

 9.45 – 10.00 Познавательное развитие 

 

ФЭМП  

пятница 9.20 – 9.35 Художественно-

эстетическое развитие 

 

Музыка  30 мин. 

 9.45– 10.00 Художественно-

эстетическое развитие 

 

Лепка/аппликация/конструиро

вание 

Итого, объём недельной образовательной нагрузки: 10 занятий 2ч.30мин 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "ДЕТСКИЙ САД ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА № 97" 
ГОРОДСКОГО ОКРУГА САМАРА, Нилова Евгения Наильевна, Заведующий

28.02.26 17:24 (MSK) Сертификат 2CA58081485266D386B6B6C4523205BC



Расписание ОД 

 в младшей группе № 2 

(3-4 года) 

 
 

День 

недели 
Время 

(перерыв 

между НОД 

не менее 10 

мин.) 

Образовательная область Направление ОО Объём 

образовате

льной 

нагрузки 

(в день) 

понедель

ник 

9.20 – 9.35 Познавательное развитие 

 

Окружающий мир, природа 30 мин. 

 9.45 – 10.00 Физическое развитие  

 

Физическая культура  

вторник 9.20 – 9.35 Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 30 мин. 

 9.45 – 10.00 Художественно-

эстетическое развитие  

 

Рисование  

среда 9.20 – 9.35 Физическое развитие Физическая культура 

 
30 мин. 

 9.45 – 10.00 Познавательное развитие 

 

ФЭМП  

четверг 9.20 – 9.35 Речевое развитие  

 

Развитие речи/Ч.Х.Л. 

 

30 мин. 

 9.45 – 10.00 Физическое развитие 

 

Физическая культура (Ритмика) 

пятница 9.20 – 9.35 Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка/аппликация/конструиро

вание 

30 мин. 

  9.45 – 10.00 Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

Итого, объём недельной образовательной нагрузки: 10 занятий 2ч.30мин 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "ДЕТСКИЙ САД ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА № 97" 
ГОРОДСКОГО ОКРУГА САМАРА, Нилова Евгения Наильевна, Заведующий

28.02.26 17:24 (MSK) Сертификат 2CA58081485266D386B6B6C4523205BC



 

Расписание ОД 

 в средней группе № 4 

(4-5 лет) 

 
 

День недели Время 

(перерыв 

между НОД 

не менее 10 

мин.) 

Образовательная область Направление ОО Объём 

образовате

льной 

нагрузки 

(в день) 

понедельник 9.15 – 9.35 Художественно-

эстетическое развитие  

Музыка  40 мин. 

9.45 -10.05 Познавательное развитие Основы науки и 

естествознания 

вторник 9.15 – 9.35 Физическое развитие 

 

Физическая культура  40 мин. 

9.45 -10.05 Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

среда 9.15 – 9.35 Художественно-

эстетическое развитие  

Музыка  40 мин. 

9.45 -10.05 Познавательное развитие 

 

ФЭМП 

четверг 9.15 – 9.35 Физическое развитие  

 

Физическая культура  40 мин. 

9.45 -10.05 Речевое развитие 

 

 Развитие речи/Ч.Х.Л.  

пятница 9.15 – 9.35 Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка/аппликация/конструи

рование 

40 мин. 

9.45 -10.05 Физическое развитие 

  

Физическая культура 

(Ритмика) 

Итого, объём недельной образовательной нагрузки: 10 занятий 3 ч.20мин 

 

 

 

 

 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "ДЕТСКИЙ САД ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА № 97" 
ГОРОДСКОГО ОКРУГА САМАРА, Нилова Евгения Наильевна, Заведующий

28.02.26 17:24 (MSK) Сертификат 2CA58081485266D386B6B6C4523205BC



 

Расписание ОД 

 в средней группе № 10 

(4-5 лет) 

 
 

День недели Время 

(перерыв 

между НОД 

не менее 10 

мин.) 

Образовательная область Направление ОО Объём 

образовате

льной 

нагрузки 

(в день) 

понедельник 9.15 – 9.35 Познавательное развитие  Основы науки и 

естествознания  

40 мин. 

9.45 -10.05 Физическое развитие 

  

Физическая культура 

(Ритмика) 

вторник 9.15 – 9.35 Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка  40 мин. 

9.45 -10.05 Художественно-

эстетическое развитие  

Рисование 

среда 9.15 – 9.35 Физическое развитие  

 

Физическая культура  40 мин. 

9.45 -10.05 Познавательное развитие 

 

ФЭМП 

четверг 9.15 – 9.35 Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 40 мин. 

9.45 -10.05 Речевое развитие 

 

 Развитие речи/Ч.Х.Л.  

пятница 9.15 – 9.35 Физическое развитие  

 

Физическая культура  40 мин. 

9.45 -10.05 Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка/аппликация/конструи

рование 

Итого, объём недельной образовательной нагрузки: 10 занятий 3 ч.20мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "ДЕТСКИЙ САД ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА № 97" 
ГОРОДСКОГО ОКРУГА САМАРА, Нилова Евгения Наильевна, Заведующий

28.02.26 17:24 (MSK) Сертификат 2CA58081485266D386B6B6C4523205BC



Расписание ОД 

 в старшей группе № 7 

(5-6 лет) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

День 

недели 
Время 

(перерыв 

между НОД 

не менее 10 

мин.) 

Образовательная область Направление ОО Объём 

образовате

льной 

нагрузки 

(в день) 

понедель

ник 

9.15 – 9.40 Познавательное развитие  Основы науки и 

естествознания  

50 мин. 

9.50 – 10.15 Художественно-эстетическое 

развитие  

Музыка  

16.00 - 16.25 Художественно-эстетическое 

развитие 

Рисование 25 мин. 

вторник 9.15 – 9.40 Познавательное развитие  

 

ФЭМП 50 мин. 

9.50 – 10.15 Физическое развитие 

 

Физическая культура  

среда 9.15 – 9.40 Речевое развитие 

 

Развитие речи 50 мин. 

9.50 – 10.15 Художественно-эстетическое 

развитие   

Рисование 

16.00 - 16.25 Физическое развитие Физическая культура 

(Ритмика) 

25 мин. 

четверг 9.15 – 9.40 Познавательное развитие 

  

ФЭМП  50 мин. 

9.50 – 10.15 Художественно-эстетическое 

развитие 

Музыка 

16.00 - 16.25 Речевое развитие 

 

Ч.Х.Л. 25 мин 

пятница 9.15 – 9.40 Художественно-эстетическое 

развитие   

Лепка/аппликация/конструиро

вание 

50 мин. 

9.50 – 10.15 Физическое развитие 

 

Физическая культура  

Итого, объём недельной образовательной нагрузки: 13 занятий 5ч. 25мин 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "ДЕТСКИЙ САД ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА № 97" 
ГОРОДСКОГО ОКРУГА САМАРА, Нилова Евгения Наильевна, Заведующий

28.02.26 17:24 (MSK) Сертификат 2CA58081485266D386B6B6C4523205BC



Расписание ОД 

 в старшей группе № 11 

(5-6 лет) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

День 

недели 
Время 

(перерыв 

между НОД 

не менее 10 

мин.) 

Образовательная область Направление ОО Объём 

образовате

льной 

нагрузки 

(в день) 

понедель

ник 

9.15 – 9.40 Познавательное развитие Основы науки и 

естествознания 

50 мин. 

10.00-10.25 Физическое развитие  

 

Физическая культура  

16.00 - 16.25 Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование   25 мин. 

вторник 9.15 – 9.40 Речевое развитие  

 

Развитие речи 50 мин. 

9.50 – 10.15 Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка/аппликация/конструиро

вание   

16.00 - 16.25 Физическое развитие Физическая культура 

(Ритмика) 

25 мин. 

среда 9.15 – 9.40 Познавательное развитие 

 

ФЭМП  50 мин. 

9.50 – 10.15 Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

четверг 9.15 – 9.40 Познавательное развитие  

 

ФЭМП  50 мин. 

9.50 – 10.15 Физическое развитие 

 

Физическая культура 

16.00 - 16.25 Речевое развитие  

 

Ч.Х.Л.  25 мин 

пятница 9.15– 9.40 Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 50 мин. 

10.00 – 10.25 Художественно-

эстетическое развитие  

Музыка 

Итого, объём недельной образовательной нагрузки: 13 занятий 5ч. 25мин 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "ДЕТСКИЙ САД ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА № 97" 
ГОРОДСКОГО ОКРУГА САМАРА, Нилова Евгения Наильевна, Заведующий

28.02.26 17:24 (MSK) Сертификат 2CA58081485266D386B6B6C4523205BC



 

Расписание ОД 

в  подготовительной к школе группе № 6 

(6-7 лет) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

День 

недели 

Время 

(перерыв 

между НОД 

не менее 10 

мин.) 

Образовательная область Направление ОО Объём 

образоват. 

нагрузки 

(в день) 

понедель

ник 
9.00 – 9.30 Познавательное развитие Основы науки и 

естествознания  

90 мин. 

9.40 – 10.10 Художественно-эстетическое 

развитие 

Рисование  

10.20 -10.50 Художественно-эстетическое 

развитие  
Музыка 

вторник 9.00 – 9.30 Познавательное развитие 

 
ФЭМП 90 мин. 

9.40 – 10.10 Речевое развитие Развитие речи, основы 

грамотности 

10.20 -10.50 Физическое развитие 

 

Физическая культура  

среда 9.00 – 9.30 Познавательное развитие 

 
Основы науки и 

естествознания 

60 мин. 

10.20 -10.50 Художественно-эстетическое 

развитие 
Музыка  

четверг 9.00 – 9.30 Познавательное развитие  

 
ФЭМП  90 мин. 

9.40 – 10.10 Художественно-эстетическое 

развитие 

Рисование 

10.20 -10.50 Физическое развитие  

 

Физическая культура 

пятница 9.00 – 9.30 Речевое развитие Развитие речи, основы 

грамотности 
90 мин 

9.40 – 10.10 Художественно-эстетическое 

развитие  

Лепка/аппликация/конструи

рование  

10.20 -10.50 Физическое развитие Физическая культура 

(ритмика) 

 

Итого, объём недельной образовательной нагрузки: 14 занятий 7 ч. 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "ДЕТСКИЙ САД ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА № 97" 
ГОРОДСКОГО ОКРУГА САМАРА, Нилова Евгения Наильевна, Заведующий

28.02.26 17:24 (MSK) Сертификат 2CA58081485266D386B6B6C4523205BC



Расписание ОД 

в  подготовительной к школе группе № 12 

(6-7 лет) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

День 

недели 

Время 

(перерыв 

между НОД 

не менее 10 

мин.) 

Образовательная область Направление ОО Объём 

образоват. 

нагрузки 

(в день) 

понедель

ник 
9.00 – 9.30 Познавательное развитие Основы науки и 

естествознания  

90 мин. 

9.40 – 10.10 Художественно-эстетическое 

развитие 

Рисование  

10.20 -10.50 Физическое развитие 

 

Физическая культура 

(ритмика) 
вторник 9.00 – 9.30 Познавательное развитие 

 
ФЭМП 90 мин. 

9.40 – 10.10 Речевое развитие Развитие речи, основы 

грамотности 

10.20 -10.50 Художественно-эстетическое 

развитие  

 

Музыка  

среда 9.00 – 9.30 Познавательное развитие 

 
Основы науки и 

естествознания 

90 мин. 

9.40 – 10.10 Художественно-эстетическое 

развитие 

Рисование 

10.20 -10.50 Физическое развитие  

 

Физическая культура  

четверг 9.00 – 9.30 Познавательное развитие  

 
ФЭМП  90 мин. 

9.40 – 10.10 Речевое развитие  Развитие речи, основы 

грамотности 

10.20 -10.50 Художественно-эстетическое 

развитие  

 

Музыка  

пятница 9.00 – 9.30 Художественно-эстетическое 

развитие  

Лепка/аппликация/конструи

рование  
60 мин 

9.40 – 10.10 Физическое развитие Физическая культура 

Итого, объём недельной образовательной нагрузки: 14 занятий 7 ч. 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "ДЕТСКИЙ САД ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА № 97" 
ГОРОДСКОГО ОКРУГА САМАРА, Нилова Евгения Наильевна, Заведующий
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Расписание ОД 

 в старшей группе № 3 

(5-6 лет) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

День 

недели 
Время 

(перерыв 

между НОД 

не менее 10 

мин.) 

Образовательная область Направление ОО Объём 

образовате

льной 

нагрузки 

(в день) 

понедель

ник 

9.15 – 9.40 Физическое развитие  

 

Физическая культура  50 мин. 

9.50 – 10.15 Речевое развитие  

 

Развитие речи 

16.00 - 16.25 Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование   25 мин. 

вторник 9.15 – 9.40 Познавательное развитие ФЭМП 50 мин. 

9.50 – 10.15 Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

среда 9.15 – 9.40 Познавательное развитие 

 

Основы науки и 

естествознания  

50 мин. 

9.50 – 10.15 Физическое развитие 

 

Физическая культура  

16.00 - 16.25 Речевое развитие  

 

Ч.Х.Л. 25 мин. 

четверг 9.15 – 9.40 Познавательное развитие  

 

ФЭМП  50 мин. 

9.50 – 10.15 Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

16.00 - 16.25 Физическое развитие Физическая культура 

(Ритмика) 

25 мин 

пятница 9.15 – 9.40 Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка  50 мин. 

9.50 – 10.15 Художественно-

эстетическое развитие  

Лепка/аппликация/конструиро

вание   

Итого, объём недельной образовательной нагрузки: 13 занятий 5ч. 25мин 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "ДЕТСКИЙ САД ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА № 97" 
ГОРОДСКОГО ОКРУГА САМАРА, Нилова Евгения Наильевна, Заведующий

28.02.26 17:24 (MSK) Сертификат 2CA58081485266D386B6B6C4523205BC



2 корпус 
 

   

Расписани

е ОД 

 в первой 

младшей 

группе № 

14 

(2-3  года) 
 

День 

недели 
Время 

(перерыв 

между НОД 

не менее 10 мин.) 

Образовательная область Направление ОО Объём 

образова

тельной 

нагрузк

и 

(в день) 

понедельни

к 

9.35-9.45/ 

09.55-10.05 

Физическое развитие 

(по подгруппам) 

Физическая культура 20 мин. 

 
16.00-16.10/ 

16.20-16.30 

 

Познавательное развитие 

(по подгруппам) 

Ребенок и окружающий мир 

(Предметная деятельность и игры с составными и динамическими 

игрушками; Экспериментирование с материалами и веществами) 

вторник 9.35-9.45/ 

09.55-10.05 

Художественно-эстетическое 

развитие 

(по подгруппам) 

Музыка 

(Восприятие смысла музыки) 
20 мин. 

 

16.00-16.10/ 

16.20-16.30 

 

Речевое развитие 

(по подгруппам) 

Развитие речи 

(Общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под 

руководством взрослого) 

среда 9.35-9.45/ 

09.55-10.05 

Физическое развитие 

(по подгруппам) 

Физическая культура 20 мин. 

 
16.00-16.10/ 

16.20-16.30 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

(по подгруппам) 

Рисование 

четверг 9.35-9.45/ 

09.55-10.05 

Физическое развитие 

(по подгруппам) 

Физическая культура  20 мин. 

 
16.00-16.10/ 

16.20-16.30 

Речевое развитие 

(по подгруппам) 

Художественная литература 

(Восприятие  сказок, стихов, рассматривание картинок) 

пятница 9.35-9.45/ 

09.55-10.05 

Художественно-эстетическое 

развитие 

(по подгруппам) 

Музыка 

(Восприятие смысла музыки) 
20 мин. 

 

16.00-16.10/ 

16.20-16.30 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

(по подгруппам) 

Лепка/Конструирование 

Итого, объём недельной образовательной нагрузки: 10 занятий 1ч.40 

мин 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "ДЕТСКИЙ САД ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА № 97" 
ГОРОДСКОГО ОКРУГА САМАРА, Нилова Евгения Наильевна, Заведующий

28.02.26 17:24 (MSK) Сертификат 2CA58081485266D386B6B6C4523205BC



 

Расписание 

ОД 

 во второй 

младшей 

группе  

№ 13 

(3-4 года) 

 

День недели Время 

(перерыв 

между НОД 

не менее 10 

мин.) 

Образовательная область Направление ОО Объём 

образовате

льной 

нагрузки 

(в день) 

понедельник 9.20 – 9.35 Физическое развитие  

 

Физическая культура (Ритмика) 30 мин. 

9.45 – 10.00 Познавательное развитие 

 

Окружающий мир, природа 

вторник 9.20 – 9.35 Художественно-эстетическое развитие 

 

Музыка  30 мин. 

9.45 – 10.00 Художественно-эстетическое развитие 

 

Рисование 

среда 9.20 – 9.35 Физическое развитие 

  

Физическая культура 30 мин. 

9.45 – 10.00 Познавательное развитие 

 

ФЭМП  

четверг 9.20 – 9.35 Физическое развитие 

  

Физическая культура  30 мин. 

9.45 – 10.00 Речевое развитие 

 

Развитие речи/Ч.Х.Л. 

пятница 9.20 – 9.35 Художественно-эстетическое развитие 

  

Музыка  30 мин. 

9.45 – 10.00 Художественно-эстетическое развитие 

  

Лепка/аппликация/конструирование 

Итого, объём недельной образовательной нагрузки: 10 занятий 2ч.30мин 

  

 

 

 

 

 ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "ДЕТСКИЙ САД ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА № 97" 
ГОРОДСКОГО ОКРУГА САМАРА, Нилова Евгения Наильевна, Заведующий
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Расписание 

ОД 

 в средней 

группе  

№ 17 

(4-5 года) 

 

День недели Время 

(перерыв 

между НОД 

не менее 10 

мин.) 

Образовательная область Направление ОО Объём 

образовате

льной 

нагрузки 

(в день) 

понедельник 9.15 – 9.35 Физическое развитие  

 

Физическая культура (Ритмика) 30 мин. 

9.45 – 10.05 Познавательное развитие 

 

Основы науки и естествознания  

вторник 9.15 – 9.35 Художественно-эстетическое развитие 

 

Музыка  30 мин. 

9.45 – 10.05 Художественно-эстетическое развитие 

 

Рисование 

среда 9.15 – 9.35 Физическое развитие  

 

Физическая культура 30 мин. 

9.45 – 10.05 Познавательное развитие 

 

ФЭМП  

четверг 9.15 – 9.35 Физическое развитие  

 

Физическая культура  30 мин. 

9.45 – 10.05 Речевое развитие 

 

Развитие речи/Ч.Х.Л. 

пятница 9.15 – 9.35 Художественно-эстетическое развитие  

 

Музыка  30 мин. 

9.45 – 10.05 Художественно-эстетическое развитие  

 

Лепка/аппликация/конструирование 

Итого, объём недельной образовательной нагрузки: 10 занятий 2ч.30мин 

 

 

 

 

 

 ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "ДЕТСКИЙ САД ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА № 97" 
ГОРОДСКОГО ОКРУГА САМАРА, Нилова Евгения Наильевна, Заведующий
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Расписание 

ОД 

 в старшей 

группе № 16 

(5-6 лет) 

 

День недели Время 

(перерыв 

между НОД 

не менее 10 мин.) 

Образовательная область Направление ОО Объём 

образоват. 

нагрузки 

(в день) 

понедельник 9.15 – 9.40 Познавательное развитие 

 

Основы науки и естествознания 50 мин. 

9.50 – 10.15 Физическое развитие  

 

Физическая культура  

16.00 -16.25 Речевое развитие 

 

Ч.Х.Л. 25 мин. 

вторник 9.15 – 9.40 Познавательное развитие 

 

ФЭМП 45 мин. 

9.50 – 10.15 Художественно-эстетическое развитие 

  

Музыка  

16.00 -16.25 Художественно-эстетическое развитие 

 

Рисование 25 мин 

среда 9.15 – 9.40 Речевое развитие 

 

Развитие речи 45 мин. 

9.50 – 10.15 Физическое развитие  

 

Физическая культура  

четверг 9.15 – 9.40 Познавательное развитие 

 

ФЭМП 45 мин. 

9.50 – 10.15 Физическое развитие 

 

Физическая культура (Ритмика) 

16.00 -16.25 Художественно-эстетическое развитие 

 

Рисование  25 мин. 

пятница 9.15 – 9.40 Художественно-эстетическое развитие 

 

Лепка/аппликация/конструирование  45 мин. 

9.50 – 10.15 Художественно-эстетическое развитие 

 

Музыка 

Итого, объём недельной образовательной нагрузки: 13 занятий 5ч 25 мин 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "ДЕТСКИЙ САД ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА № 97" 
ГОРОДСКОГО ОКРУГА САМАРА, Нилова Евгения Наильевна, Заведующий
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Расписание 

НОД 

 в 

подготовитель

ной к школе 

группе № 15 

(6-7 лет) 

 

День недели Время 

(перерыв 

между НОД 

не менее 10 мин.) 

Образовательная область Направление ОО Объём 

образоват. 

нагрузки 

(в день) 

понедельник 9.00-9.30 Познавательное развитие 

 
Основы науки и естествознания 1,5 часа 

9.40 – 10.10 Художественно-эстетическое развитие 

 

Рисование 

10.20 – 10.50 Физическое развитие  

 

Физическая культура    

вторник 9.00-9.30 Познавательное развитие 

 
ФЭМП 1,5 часа 

9.40 – 10.10 Речевое развитие 

 

Развитие речи, основы грамотности 

10.20 – 10.50 Художественно-эстетическое развитие  

 

Музыка  

среда 9.00-9.30 Познавательное развитие 

 
Основы науки и естествознания 1,5 часа 

9.40 – 10.10 Художественно-эстетическое развитие 

 

Рисование 

10.20 – 10.50 Физическое развитие  

 

Физическая культура    

четверг 9.00-9.30 Познавательное развитие 

 

ФЭМП 60 мин. 

9.40 – 10.10 Речевое развитие 

 

Развитие речи, основы грамотности 

10.20 – 10.50 Физическое развитие  

 

Физическая культура (Ритмика) 1,5 часа 

пятница 9.00-9.30 Художественно-эстетическое развитие 

 

Лепка/аппликация/конструирование  

 9.40 – 10.10 Художественно-эстетическое развитие  

 

Музыка 

Итого, объём недельной образовательной нагрузки: 14 занятий 7 ч. 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "ДЕТСКИЙ САД ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА № 97" 
ГОРОДСКОГО ОКРУГА САМАРА, Нилова Евгения Наильевна, Заведующий
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