
 
 

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

«Как проводить с детьми пальчиковую игру?»  

 

 Прежде чем предлагать пальчиковую игру ребенку, познакомьтесь с ней сами, 

разберитесь с движениями пальцев. 

 Для разминки и подготовки к проведению игр предложите ребенку 

пальчиком правой, а затем и левой руки нарисовать круг, линию — вертикальную 

и горизонтальную. Если игра предполагает движения одной рукой, то постепенно 

ребенок должен научиться выполнять движения пальцев и правой, и левой рукой. 

Пусть он сжимает и разжимает кулачок. 

 После такой разминки прочитайте стихотворение и покажите движения 

пальцев и кистей. Покажите ребенку, как «рассказывать» стихи руками. Пусть он 

повторяет за вами, а затем постепенно выполняет упражнение самостоятельно. 

Хорошо, если ребенок сможет придумать новые игры, слова, образы и движения. 

Выучив одну игру, ребенок обязательно постарается инсценировать другие 

стишки и песенки. Если он не выполняет упражнение в точности, а фантазирует, 

не сердитесь, отнеситесь к этому как к творческому подходу. Если у него плохо 

получается повторять за вами, помогите ему. При возникновении трудностей 

можно взять руку ребенка и сделать движение вместе с ним. После заучивания 

движений можно обходиться только словесным описанием. 

 Сразу много игр давать не стоит, ограничьтесь одной-двумя в день. Лучше 

повторите каждую игру два-три раза. И старайтесь найти удобное время, когда и 

вы, и ребенок готовы с удовольствием провести несколько минут вместе за 

интересным и полезным занятием. 

 

 

    


