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О.В. Кузфова

Стачшфry.есча

О.В. Куз#цом

i/

Меню и пищевая ценность
блюд на 10.0 г 1

Меню и пищевая ценность
блюд aJ

Стоимость 2l0 руб 92

лет

) )

Пищевая
ценность

F

4
фо=

F
L
Ф

о

F
о

у

ц
лу

Вес
блюда

IIапмецование
блюда

Прием
пищи

2|62,29 l668,7з l3,95150Каша из смеси круп
зАвтрАк

39512,92 L,72,56 2,17l80

|2з,5

зб

l0,10

29,з1

2,12

150

20l5

355

150

з0

Бутерброл с маслом

Сок фруктовый

Салат луковый с
сол.оБЕд

ll,1

з99

з99

L)o

l0,23

12,10

?8,07

r;
F;

,,о, I;ll;l
0,50

п;
82l0,43 llзз,98150Суп гороховый

l6,46 зtll4,90 l4,20l30

з76l9,8l l64,60,38 0,0зl50компот из изюма

252

99

626

l83

40,73

9,83

,*
21,64

95,з9

3|,29

з,02

-;а

88,83l40

40

500

Пудинг творожный

2зl5,46 ll03,58 з, lб20Соус сметанный

400l1,37 12,186,87 6,|2180кисель из свежих
ягод

458з 1,51 l59з,29 2,1з50Пряник
2/77,97

z52

5з8

l869.
2

2,64

l5,18

64,87 67,09

3,38

|6,42

з0l|2

l407

4з2
Хлеб с сыром

Пищевая
ценность

F

Ф

1
дФ=
hб

F
L

о

л
F
оВес

блюда ,
Ф

наименование
блюда

Прием
пищи

2lбl8,6 3,05 ?2l200 l 1,64Каша из смеси круп
(Дружбq2_зАвтрАк

з97з,62 1,1,28 ll9200 4,2Кофейный напиток
с молоком

l4.з2

38,67

I2.70

|z,,l0

4,6l

17з

52,70

ц

l

з99

з99

290,78

2,44

0,50

l4, l4

2,74

1q 4ý

Бутерброл с маслом

Сок фруктовый

Салат луковый с
сол.огурцом

итого
второи
зАвтрАк

оБЕд

30/5

150

4з5

,50

50

Е24,,1Е l3,9 l36180 4,18Суп гороховый

l90 зll11,2 4,б0l50Суфле из отварных
кур с рисом

з160,04 23,78 l02lE0 0,45компот из изюма

l49

265 lЕз

4,54

9,42

1,09

l0,49

32,46

l l6,6

33,29

50

160

640

Пудинг творожный

Хлеб

уIIлот-
нЕнныЙ

351,2E ,а740 1,12Соус сметанный

l42 400,7,6з
6,80 |2,63200кисель из свежих

ягод
45Е2,1з з1,5l l5950 3,29Пряник
2п4,45

",01

83,04 28l

9,46

66,90

2l84

9240l1.7

1752

45,

,1,1,8з

3,54

lз,1 l

Хлеб с сыром

итого
итого зА

дЕFь

Стоимость 210 руб 36 коп,

Кофейный напиток
с молоком

397,5итого
52"l0второи

зАвтрАк
52,10итого

3,48

з,98Суфле из отварных
кур с рисом

Хлеб
пшеничный/ржаной

итого
уплот-
нЕнныЙ
полдник

68

11,02итого
итого зА

дЕrъ

58319,72

52,700,50

l6,4

4

7Ез35,1б 21,45итого

1,8E

474



fu^
Меню и пищевая ценность

ых блюд на 1

Меню и пищевая ценность
вляемых блюд на г, лет

46 коп.

ценность
Пищевая

Прием
пищи

наименование
блюда

Вес
z
ц х Lx

F
L

о

F
t-

Ф

4

зАвтрАк каша ячневая
молочная

l50 l1,4l 7зý l7,66 l82 237

какао с молоком l 1,57 2,17 |2,92 82 з9,|

зАвтрАк

итого
второи

Бутерброд с маслом

Ряженка
l50

20/5

з50

l,63

24,6l

<)7

l0,10

19ý2

4,50

l0,23 l23,5

387,5

95 40l

l50 s ),) 4,50
,1,20

95 40l

оБЕд Суп картофельный l50 l 1,60 з,25 3,1б 57 67

Тефтели мясные из
свинины

60 8,08 8,27 8,45 14l 282

Икра свекольная ll0 0,52 0,12 l4,68 89,9 l55

Компот из кураги 150 0,45 0, l5 l2, l0 5l з12

итого
уIIлот-
нЕнныЙ
полдник

Макаронник с

Хлеб

маслом
l50

40

5ю

з,6з

27,64

8, l2 5,75

0,87

,!.

25,97

64,49

36,5з

ll9

465

230 зlз

4

180чай с лимоном 6,87 6,|2 l 1,37 12,78 400

хлеб пшеничный 20 0,82 0,28 5,58 з2"l0 02

итого
итого зА

дЕLь

Ватрушка с

400

l 365

50 I,94

l6,бз

,76,64

з,28

Е2,8з

2,7,зз

2l 1,0

6
l566,
07

05

Пищевая
ценность

пищи
Прием наименование

блюда
Вес

блюда ýa

ц
-= Ф--

Lx

F
L

о

л
F F.

4

зАвтрАк каша ячневая
молочная 200 l5,2 l 9,80 24з 2з7

какао с молоком 200 l2,85 2,4| l4,36 9l з97

зАвтрАк
итого

оБЕд

Бlтерброд с маслом

Суп картофельный

Ряженка

з0l5

l50

l80

Г 4з5

rч
|з,92

2,44

)) )1

s)7

i i7з

557

95

;l
68 

l

40l

tl

-;;l

=ь7|

l,.,.l l{.l+

I

| 29.06

4,50

a,

з,90

7,20

з,79

|4,з2

Ец

1 .20

Тефтели мясные из
свинины 70 9,4з 9,65 9,86 l64 282

Икра свекольная lз0 0,6l 0,25 18,6,1 79 398

Компот из кураги l80 0,54 0,18 l4,40 бl з,72

уtIлот-
нЕнныЙ
полдник

Макаронник с

Хлеб

маслом

60

620

200

4,54

зз,63

8,60

1,09

trц
6,09

з2,46

38,68

l49

бls

244

4

зlз

чай с лимоном 200 1,6з 6,80 |2,6з l42 400

хлеб пшеничный 30 I,2з 0,43 8,з,l 49 02

Ватрушка с
творогом 50 з,2з 4,10 34,16 l87 05

итого зА
дЕнь 1 б35 82,25 72,83 258,3 |957

Стоимость 26 коп

)

Стоимость 2|0 очб 2ll

блюда

l80

l

40,8l

7,20

итого

||2

lз9l 55,78 338

2з,55

l

8з,82

итого 480 l6,,?2 12,9l 60,77 424

)

пwб
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Меню и пищевая ценность
блюд на

Меню и пищевая ценность
блюд на

8_'() а

\'.6ь

68 коп Стоимость

))

,q
Ф

Ф

ý
а-=

Прием
пищи

наименование
блюда

Вес
блюда

зАвтрАк Кулеш пшеничный
молочный l50 22,з5 8,28 3,50 l48 ?49

Кофейный напкгок
с молоком l80 2,56 2,17 12,92 82 397

итого
второи
зАвтрАк

оБЕд

Бугерброд с маслом

яблоко свежее

Суп овощной

150

t50-_l

l50 
l

20/5 t,rrЗ

26,54

0,60

0,60

-

l0.10

20,55

0.,15

0,45

,, l 1,9l

l0,23

t5,45

l,1ý

л,

0,90

0,90

п

l

_-]68

з68

*
Гуляш из отварного

мяса говядины 25/25 l4,60 5,53 4,89 I28 277

Гречка отварная с
маслом

l10 1,28 5,19 JJ, /J 208 зlз

Компот из с/ф l50 0,5l 0,2l l5,56 66 398

уплот-
нЕнныЙ
полдник

запеканка из
творога с морковью

Хлеб
40

l40

4,54

l0.64

1,09

lб

l 2.14

з2,46

85,б7

4,1.09

l49

338

4

9з

Соус сметанный 20 3.58 3.1б l5,4б ll0 l8

кисель из свежих
ягод

l80 0,1б 0,06 l4,1 l 57 l29

Хлеб с сыром 20llз 2,6l з,28 6,97 68 2/4

итого
итого зА

дЕнъ

Печенье

l 358

з0

40з

2,1l

l4,09

66,20

2,4

58.94

l6,66

2з4,9
9

9,|

l798,
89

4,14

Пищевая
ценностьПрием

пищи
наименование

блюда
Вес

блюда
z

Ф

!Б

.. л
еч
oi
-:9(,, 5

t-

1

зАвтрАк Кулеш пшеничный
молочный

200 29,8 l 1,04 4,67 l97 249

Кофейный напиток
с молоком

l80 l2,85 2,4l l4,36 9l з9,|

итого
второи
зАвтрАк

оБЕд

Бугерброл с маслом

яблоко свежее

Суп овощной l80

30/5

l50
",
0,60

0,60

,J,

l],l1

?7,59

0..l5

0,45

2.84

,rJ,

l5,45

l 5,45

*,

-
0,90

0,90

92

l

368

з68

*
Гуляш из отварного

мяса говядины
з5/з5 l9,6l 7 

"lз
5,89 t68 277

Гречка отварная с
маслом

l30 8,60 6,09 38,68 244 зlз

Компот из с/ф 200 0,6l 0,25 lE,67 ,l9
398

уплот-
нЕнныЙ
полдник

запеканка из
творога с морковью

Хлеб

l60

50 4,54

l0.64 12.14

l,09 з2,46

95,92

47.09

l49

338

4

93

Соус молочный 40 3.58 3. lб l5.46 ll0 l8

кисель из свежих
ягод

200 0,1 8 0,07 l 5,68 бз l29

Хлеб с сыром з0/20 з,54 4,45 9,46 92 2l4

итого
I,tтого зА

дЕнь

Печенье

lб45

50 2,1 l

92,65

2,4

2l,9

,l9,69

l6,66

264,8
9

9,|

2038,
65

Стоимость 212 2|2 98 коп.

Ппщевая
ценность -. л

Еч
Ф=
о3

F

1

355 26,65

итого l5,45

итого 500 1,1,54 549

I5,49 86,1 l 152

уq

415

итого l50

итого б30 19,92 l8,63 622,6

500 l8,52 83,84 60?



/
спчуdl|лсеста

бБТrЙц"* "fu
Меню и пищевая ценность

блюд на l
Меню и пищевая ценность

вляемых на 13

Стоимость 2l0 оуб 89 коп

)

Пищевая
ценность

F

1
z
ц л L^

F

о

F
Вес

блюда
Прием
пиши

наименование
блюда

1,12l0,й |2,|4 47,10 з40l50зАвтрАк Каша кукурузная
молочная

2,1,7 lz,92 82 з9,|180 l 1,57какао с молоком

40t

t

6

1,63

,J,

ý ))

0,24

I0, |0

20,,7l

.1,50

4,50

0,0з

итого
второи
зАвтрАк

оБЕд

Бугерброл с маслом

Огуреч соленый
порц.

Варенеч

0,5 t

l0,23

,l,20

l 2,з5

4l2,5

95

95

0.21

l50

20l5

l50

30

з"l5 l0,58 98,28 58l50 1,53Борщ со сметаной

2760,15 l6,20 I6750 l 3,19
Шницель

l39 зlll2,60 |2,02 3,37Отварные макароны
с маслом

ll0
l268,8l 076 1,28 47l50компот из изюма

4

23

4,54

6,46

1,09

5,8б

з2,46

бз,89

2 1,19

l49

602

l64l50

40

5ю
уtIлот_
нЕнныЙ
полдник

Картофель тушеный
в молоке

Хлеб

0,06 l4,1 l 51 l29l80 0,1бЧай с сахаром

0,43 8,31 49 0220 1,2зХлеб

3,70

71,56

l04

l 863

4

13 85

50

400

l,94

7,85

87,09

Бутерброл с

|9,|

l5,50

4э,67

итого зА
дЕtъ

Ппщевая
ценность

F

1
zq
ц !, Ed

Ф

l-.
L

о

l-
Вес

блюдапищи
Прием наимепование

блюда

|72l 1,35 12,95 50,23 збз200зАвтрАк Каша кукурузная
молочная

3,62 l7,28 l19 з97l80 4,20какао с молоком

40l

l

6

2.44

22,49

t ))

-
0.4

l4,1.1

27,56

4,50

4,50

0,05

Бугерброл с маслом

Огуреч солный
порц.

Варенеч

итого
второи
зАвтрАк

оБЕд

l4,]2

33, l2

,7,20

,7,20

*

l73

бш

95

95

0,4

l50

50

з0/5

150

3,75 l 0,58 98,28 58l80 1,53Борщ со сметаной

276l5,39 0,18 l8,90 l9570Шницель

l90 зllI,1,2 l6,4 4,60Огварные макароны
с маслом

130

|26l0,57 0,9l 1,54 57l80компот из изюма

l49

l82

4

2з7,18

4,54

6,5l

1,09 32,46

83,37

2з,54

50

660

200
уtIлот_
нЕнныЙ Картофель тушеный

в молоке

Хлеб

0,07 l5,68 63 l29200 0,1 8Чай с сахаром

0,43 8,37 49 0250 1,2зХлеб

4

87,09

з,24

71,56

6,1б 25,84

l97

|,l4

294

l 863

50

|675

500

итого зА
дЕнь

Бутерброл с

)

Стоимость 2l0 оуб 52 коп.

43,44з55

40lý,, 7,20итого

40,67 1,1 

"l,|
итого

ПОВИДJIОМ

2,106,з5итого

4|5

40lитого

683,04l,зб 21,43итого

повидлом
8,59 7,0l 41,59итого



,-r",Й"".^
О.В. Кузнфова

C*p-u i -""rpu

О.В. Куз;rбчова

Меню и пищевая ценность
иготовляемых блюд на

Стоимость 2l0 руб 42 коп.

)

Меню и пищевая ценность
вляемых

Стоимость

лет

)

Пищевая
ценностьВес

блюда
Прием
пищи

наименование
блюда ,q

ф к

Еч
Ф=
о;

F
Ф

z

зАвтрАк Суп вермишелевый
молочный

l50 4,65 7,14 24,з0 I74 l34

Яйцо варёное 20 2,56 , tf 0,60 з|,74 зб

Кофейный напиток l60 l 1,57 2,L,1 l0"l7 69 з97

итого
второи
зАвтрАк
итого
оБЕд

Бутерброл с маслом

Сок фруктовый

салат витаминный

l50

з0

20/5

ý5

150

|,74

1,1,96

0,50

aJ.

9,42 l0,49

l0,10

20,0l

12,7Q

l0,22

45,29

12,1o

33,29

52,70

|2з,5

367

52,10

265

l

з99

з99

22з

Суп картофельный с
кукурузой консерв.

l50 4,92 з,42 12,24 98,30 78

Плов из курицы lз0 l4,90 |4,20 зgя |6,46 зl l

компот из смеси
сухофруктов

150 0,38 00з l9,8 l l64,6 з,lб

итого
уIIлот-
нЕнныЙ
полдник

Суфле из отварной

рыбы

Хлеб
40

500

150 l4,1 7

3,24

l3,1б

0,78

,rу

0,87

2з,l9

62,65

l06

,|06

l43

4

268

Чай с сахаром l80 0,06 0,02 9,46 ,б 392

Хлеб 20 0,4з 8,37 49 02

итого
итого зА

дЕ[ъ

Булочка с сахаром 50

1 355

400

57,49

1,95

l8,70

2,56

12,92

ýl )а I99,2

20,50 л
285 

l-----------,1-,;i 
l

05

Пищевая
ценность

пищи
Прием наименование

блюда
Вес

блюда у

lд х

л
F9о

F
ФL

о

Ё

4

зАвтрАк Суп вермишелевый
молочный 200 6,2 8,6 з2,4 2з2 lз4

Яйцо варёное 20 2,56 11а 0,б0 36

Кофейный напиток l80 l2,85 2,4| l4,зб 9l 397

итого
второи
зАвтрАк
итого
оБЕд

Бlтерброд с маслом

Сок фруктовый

салат витаминный

l50

30/5

Г.ý-

50

2.44

21,49

0,50

0,50

,* l0,08

l4, l4

25,15

l2,,l0

l4,з2

Г"*

12,70
]

l7з

496

52,70

;й
з48 l

399

22з

I

Суп картофельный с
кукурузой консерв.

l80 5,90 4, l0 l4,,l0 ll8 78

Г[лов из курицы l50 l7,2 |6,4 4,60 l90 зll
компот из смеси

сухофруктов l80 0,45 0,04 2з,78 l02 376

итого
уIIлот-
нЕнныЙ
полдник

Суфле из отварной

рыбы

Хлеб

160

50

бl0

l5,74

4,54

l8,75

1,97

1,09

1592

32,46

-rд

l0,90

|49

/JJ

l58

4

268

Чай с сахаром 200 0,06 0,02 9,46 38 з92

Хлеб 50 1,2з 0,43 8,з,l 49 02

итого зА

Булочка с сахаром

l605

50

460

68,47

3,2з

l9,85

4,1

l3,94

бз,59

за.lu 
I

изJ тзl

-f
i,n, 

I

l87

l892

05

2|l 89 коп

9,8l

1,2з

lз5,5

з1,74

з99

з9,6

итого 365


