
""фй "-оr/*'"**^//
О.В, КузЙчом

Меню и пищевая ценность
блюд на г.

Меню и пищевая ценность
вляемых блюд на г лет

Стоийость

ценность
Пищевая

наименование
блюда

Вес
блюда ц

и х

Прием
ппщи

ос

,. л
t!
oi
оЁ

F

4

Каша геркулесовая
молочная

150 4,65 7,74зАвтрАк 24,з0 l74 l34

160Кофейный напиток l 1,57 |0,77 69 з97

Бутерброд с маслом 20/5 |,74 l0,10 |0,22 12з,5 l

355 l7,96

второи
зАвтрАк Сок фруктовый 100 0,50 12,70 52,70 з99

l00

30оБЕд Огурец соленый
порц

9,42 l0,49 зз,29 265 22з

Суп картофельный с
кукурузой консерв.

l50 4,92 3,42 |2,24 98,30 78

lз0 l4,90Плов из курицы l4,20 з,98 |6,46 зll

компот из смеси
сухофруктов

l50 0,38 0,03 l9,8l 164,6 з76

Хлеб
пшеничныйржаной

40 з,24 0,78 2з,l9 l06 4

уIIлот-
нЕнныЙ
полдril4к

Суфле из отварной

рыбы с рисом
150 14,|,1 0,87 9,8l l4з 268

l80 0,06 0,02 9,46 38

20Хлеб 1,23 0,4з 8,з7 49 02

l 355

50

400

,о, 
I

",oТ;;Iитого
итого зА

дЕнь

Кондитерские
2,56

5з,29 l99,2

20,50 lз2

l5lз
27

05

Пищевая
ценностьПрием

пищи блюда
Вес

блюда z
ц

-=

-. л

Ф:
F

z

зАвтрАк 200 6,2 8,6 32,4 2з2 l34

цапитокКофейнЫй 180 l2,85 2,4| 14,зб 9l з97

итого
с маслом з0l5

4з5

2.41

2l,49

|4,14

,ý l l

l4,з2 1,7з

696

]

фРукговый

Огурец соленый
порц

Сок l00

1Oil
50

0.50

0,50

; l0,08

;;
,2,70 

]

Iз9.6 
l

52,70

52"l0

348

з99

з99

22з

итого

второЙ
зАвтрАк

Суп карlофельный с
тукурузЬй консерв. l80 5,90 4,10 14,70 ll8 78

Г[лов йз курицы l50 l7,2 l6,4 4,60 l90 зll
Компор из смеси

сухофруктов 180 0,45 0,04 23,78 l02 376

Суфле цз отварной
с рисом

160

50

l5,,l4

4,54 1,09

|5,92

7,97

tr
| 

89,5I

l0,90

l ,on
l

LrL
t58 268

Чай осахаром 200 0,06 0,02 9,46 38 з92

50 1,23 0,43 Е,37 49 02

итого зА

50 
l

4б0 Т
,r05 Т

4,1

63,59

l87

з65

l892

05

Е

з,2з

68,47

34,|6

l43,5
з

зз9,7
l

Стоимость 2l0 руб 42 коп.

-.6'l-

2,17

итого 20,0l 45,29 Jo/

0,50итого |2,70 52,70 399

итого 500 l3,1б |з,92 62,65 406

Чай с сахаром з92

Lq, 135,5 285

каша геркчлесовая
молочная

Бутербр l

оБЕд

)
пшеничI

леб
ыйржаной 4

итого бl0 l8,75

уплот-
нЕнныЙ
полдник

леб
Кондl

из.
лтерские
Iелия

итого l9,85 lз,94

)1 пwб яо



Меню.и пищевая ценность
б на Меню и пищевая ценность

Нl
г лет

на г, летПрием
пищи

ffаимецование
блюда

Вес
блюда

Ппщевая
ценность .. j

Pi,
Ф--

t-
Ф

4

ц

ц ё;х
ф

зАвтрАк Каша пшенная
молочная 150 8,7з l3,95 l66 2|6

Кофейный напиток
с молоком l80 2,56 2,17 l2,92 l7 з95

Бутерброд с маслом 20/5 t,6з I to,Io l0,2з 12з,5 l

в
зАвтрАк Сок фруктовый l00 0,50 l2,70 52,7о з99

оБЕд Су" ф"опеБыЙ-
на бульоне l50 I,08 з,28 7,96 69

|",
l9

Гуляш из отварного
мяса 25/25 l4,60 ý ý? 4,89 l28 277

Отварные макароны
с маслом ll0 l2,60 12,02 3,37 l39 зtl

напиток из
lциповника l50 0,45 0,0 26,17 l02 408

Хлеб
40

50о

3,02 0,7з 21,64 99 4

уtIлот-
нЕнныЙ Капуста тушенuI 180 88,8з 9,8з з1,29 ,ý, l8з

Чай с сахаром l80 0,06 0,02 9,46 з8 з92

50 3,29 2,1з з1,5l t59 458

итого зА

Хлеб пшен з0/12

l407

2,64

64,87

3,з8

67,09

7,97

252

68

5зs ]

-_--_--]
lBos, lzl

I
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Пищевая
Прием
пЦщи

наименование
блюда

Вес
блюда z

ц ёЕх
q:
Lх

F
о

Ф

F
L

о

f.

1
зАвтрАк Каша пшенн€и

молочнiUI 200 1l,64 l8,6 22l 2Iб

с
напиток

200 4,2 з,62 17,28 Il9 з97
Бутерброд с маслом з0/5 2,44 l4,14 l4,з2 l73 l

зАвтрАк Сок фруктовый l00 0,50 12,70 52,70 з99

оБЕд
на

Суп
l80 1,28 з,94 9,20 77 t9

мяса
Гуляш из отварцого

з5/з5 l9,6l 7,7з 5,89 I68 277
Огварные макароны

с маслом l30 l7,2 l б,4 4,60 l90 зll
из

t80 0,45 0,0 26,17 l02 408
Хлеб

50 4,54 1,09 з2,46 l49

Капуста тушенiur 200 9,42 l0,49 33,29 265 l8з

Соус сметанный 40 1,12 l,28 I,88 2з,2 з5Чай с сахаром 200 0,06 0,02 9,46 з8 392

изделшI 50 з,29 2,1з зI,5l l59 458

Хлеб пшен 40/17 3,54 4,45 9,46 92 2п

итого зА
1752 77,8з 8з,04 28l 2l84

2Стоимость I0 руб зб

Сюимость l0 92 коп

2о
Qa

т
'ау Ф\t

яl

])о

итого
14,25 29,з1 28,07 397,5

итого l00 0,50 12,70 52,70

итого
26,4з 14,7з 95,з9 бzб

итого 4з2 l5,t8 IBlz 77,о2

з,05

итого
4з5 зgls 583

итого
l00 0,50 12,70 52,7Q з99

итого
640 2l;45 l l6,6

4

ylmoT-
нЕнньrЙ

_полдник

итого
457 l3,1 l I5,01 474
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Меню и пищевбI ценность
на1

Стоийость 2l l руб. 45 коп

l-з
Меню и пищевая ценность

вляемых блюд на 12-0l

t

Пищевая
ценностьВес

блюда &

и с

наименование
блюда

F

1

Прием
ппщи

l50 4,14 4,44 )) 7) l45,5
кашаманная

1

молочная
l79зАвтрАк

l60 1 1,57 2,17 12,22 8l,90 397какао dмолоком

20 2,56 f l) 0,60 з1,74 збЯйцоЪарёное

20/5

ý5
0,50

1,63

11,з4

l0,10

16,7 |

12,70

l0,2з

д\ 11

ýr 7п

lzз,5

350,9

з99

l

Сок фРуктовый

с маслом

итого
второи
зАвтрАк

0,50

з,48

Ii
€
:!

Суп гороховый с
тушенкои

l50

100

3,98

|2,70

I0л4з llз

52,70 з99

82оБЕд

ll0 l2,60 |2,02 l39
отвапныё макаDоны,]

с маслом
зll

12,з ,ý 1Сосискd oтBapнarl 50 221 lз

I50 0,з8 0,0з l9,8l 164,6 з76компот9из изюма

з,24 0,7ЕХдеб
пшеничнilй/ржаной

20 2з,l9 l06 4

зз,29 4,76

i
Плов по-

вегетариански
l50 1,19 84 248

уплот-
нЕнныЙ
полдник

180 0,05 0,0l 8,5l з4 з92Чай ctaxapoM

20 1,2з 0,4з 8,з,7 49 02хлеб пfiеничный

50 l,94 з,70 l5,50 l04Бчлочка,,Ьанильная 4

l305

400 43,2з

q) 0z1 49,з2

191

24,1

2lб

l052

ý-итого
итого зА

дЕrъ

Пищевая
ценностьПрием

пищи
наименование

блюда

Вес
блюд

а
у

Ф
lE=
х

лФ

_. л
t!
oj

F

1

зАвтрАк каша манная
молочная l80 { ý, { о) 29,63 l94 1,19

какао с молоком 180 I2,85 z,4l l4,зб 9l з97

яйцо варёное 20 2,56 2,з2 0,б0 зl"74 зб

Блерброд с маслом з0/5 2,44 l4,14 l4,з2 17з l

зАвтрАк

итого
второи

Сок фруктовый

| +ls

| ,оо

l2,16

0,50

2з,68 o t,ZJ

52,10

486

399

итого

оБЕд Суп гороховый с
тушенкой

IuU

l80

0,50

4,78

12.70

l3,9

{) ?n

lзб

399

82

Отварные макароны
с маслом lз0 l7,2 4,60 l90 зl l

Сосиска отварная 50 12,з 25,3 227 lз

компот из изюма 180 0,45 0,04 2з"78 l02 з,lб

40

580

4,54 1,09 32,46 l49 4

уплот-
нЕнныЙ
полдник

ГLлов по-
вегетариански 200 з8,42 5,49 207 9,7 248

Чай с сахаром 200 0,06 0,02 9,46 з8 392

хлеб пшеничный 20 1,23 0,43 8,з,| 49 02

итого
итого зА

дЕнь

Булочка ванильная

l 585

50

470

l00,7

3,24

[Б- 8,85

68,86 4l92

25,84

2269

I74

l752

й-
4

гl

Стоимость 2l3 руб. 73 коп

..2.

ý
9

Y:ц

l00

z3,44 l8,4з ýq,480 30,57итого

5,98

48пл ,l

l2,70

4, l8

lбJ

Хлеб
пшеничныйL/ржаной

28,79 25,17 18"t4 673

6,1б


