
,=fu
О,В, Кузффва н

Меню и пищевая ценность
блюд на l-З лет

Меню и пищевая ценность
готовляемых блюд г лет

коп

Ilишевая
ценностьПрием

пищи
наименование

блюда
Вес

блюда q
Ф х

Ф

L=

,.А
Е!

F
Ф

z.

зАвтрАк Каша геркулесовая
вязкая

l50 8,7з l3,95 2,29 l66 2|6

Кофейный напиток
с молоком 180 2,56 2,1,7 12,92 I,7 395

Бутерброл с маслом 20/5 l,бз l0,10 I0,23 I

итого з55 14,25 29,31 28,07 397,5

второЙ
зАвтрАк Сок фруктовый l00 0,50 12,,10 52"l0 з99

итого l00 0,50 12,70 52,70 з99

оБЕд Суп гороховый на
ryшенке

l50 1,08 з,28 7,96 69 l9

Отварные макароны
с яйцом |з0/20 6,5,7 4,69 l1,9l 222 з02

компот из изюма l50 0,45 0,0 26,1,1 l02 408

Хлеб
пшеничный/ржаной 40 з,02 0,7з 21,64 99 4

итого 500 26,4з 14,7з 95,з9 626

уплот-
нЕнныЙ
полдник

Гречка с маслом l80 88,8з 9,83 _з l ,29 252 I83

Чай с сахаром l80 6,87 6,12 l1,37 12,,78 400

Печенье 50 3,29 2,1з з1,5l l59 458

хлеб пшенич з0 2,64 3,38 ,7,97
68 2/,l

итого 400 l 5,18 lбА2 77,02 5з8

итого зА
дЕнь l407 б4,87 67.09 l869,

2

ПищеВаЯj
ценностьi

пиши
наименование

блюда
Вес

блюда l

ф

фФ=q:
Lx

i

F
L
Ф

о

l-
F

Ф

1

зАвтрАк Каша геркулесовая
вязкая

200 l i,64 I8,6 {os 22| 2lб

Кофейный напиток
с молоком 200 4,2 з,62 ,28l7 l l9 з91

Бутерброл с маслом 30/5 2,44 l4, l4 tl,зz |7з l

итого 4з5 |9,72 з9,45 583

второЙ
зАвтрАк Сок фруктовый l00 0,50 ry,10 52"l0 з99

итого 0,50 Ь.rо
I

{' ?n

оБЕд Суп гороховый на
тушенке l80 1,28 з,94 9}0 77 l9

Отварные макароны
с яйцом 160/20 9,09 6,50

i
16,49 з08

компот из изюма l80 0,45 0,0 ti,ll l02 408

Хлеб
пшеничныйржаной 50 4,54 1,09

}

9,46 l49

итого 530 35,1б 21,45
;i

I!6,6 783

yIUIoT-
нЕнныЙ
полдник

Гречка с маслом 200 9,42 l0,49
t

зз.29
l
u

265 l83

Чай с сахаром 200 7,6з 6,80 L?,6з l42 400

Печенье 50 з,29 2,1з зiэl l59 458

хлеб пшенич 30 з,54 4,45 9:46
)

92 2п

итого 487 t3,1 l l5,0l
ф.оо

474

итого зА
дЕнь 1,152

,l7,8з 8з,04 28 t 2i84

Стоимость 2l0 рчб 36 коп, Стоимость 2l0 рчб 92

lt

\
7

12з,5

252

Прием

,61

l00 з99

302

4



#ф-
утв

Меню и пищевая ценность
готовляемых блюд на

Меню и пищевая ценность
г 1-3 лет готовляемых на лет

Пшщевая
ценность

zq
и

F
L

л
F

F

Z,

Прием
пиши

наименование
блюда

Вес
блюда

l1,4l 7?ý |7,66 2з7зАвтрАк каша ячневая
молочная

l50

2,I,| l2,92 82 39,7какао с молоком 180 l 1,57

12з,5 lБутерброд с маслом 20/5 1,63 l0,10 l0,2з

40,8lитого 24,6l lo к,

12,70 52"l0 з99второи
зАвтрАк Сок фруктовый l00 0,50

0,50 12,70 52,7Q 399итого l00

l50 l 1.60 з,25 з,lб 51 6,7оБЕд Суп картофельный с
макарон.изделиям и

l4,90 l4,20 3,98 l6,46 зllГIлов из курицы l50

0,45 0,l5 l2, l0 5l з,72Компот из кураги 150

3,63 0,87 25,9,| ll9 4
Хлеб

пшеничный/ржаной
40

4 1,04 64,49итого 510 27,64

8,12 { 7ý 36,53 230 зlз
уtlлот-
нЕнныЙ
полдник

Овощное рагу l80

6,12 1|,37 l?"18 400Чай с сахаром l80 6,87

20 0,82 0,28 5,58 з2,70 02хлеб пшеничный

30 1,94 з,28 27,зз I12 05Пряник

l6,63 l3,9l 55,78 338итого 410

l з65 76,64 82,83
2l1,0

6
l 566,
07

итого зА
дЕFъ

Пишевая
ценность

rd

FF
L

о

F

1

наименование
блюда

Вес
блюда у

Ф

Прием
пиши

)? ý{ 24з 2з,7
каша ячневая

молочная
200 l5,2l 9,80зАвтрАк

9l 397200 l2,85 2,4l l4,36какао с молоком

30/5 2,44 l4,l4 |4,32 l7з lБутерброл с маслом

)),1 29,06 56,9lитого
52"l0 з99l00 0,50 l2,10второи

зАвтрАк Сок фруктовый

|2,10 52,70 з99l00 0,50итого
13,92 3,90 з;l9 68оБЕд Суп картофельный с

макарон. издел ия ми
l80

4,б0 l90 зllПлов из курицы l80 1,1,2 l6,4

бl з,72l80 0,54 0,18 l4,40Компот из кураги

l,09 з2,46 l49 4
Хлеб

пшеничный/ржаной
60 4,54

бt5620 з3,6з 21,1б 8з,82итого

6,09 38,68 244 зlзОвощное рагу 200 8,60

уtlлот-
нЕнныЙ
полдник

l42 400200 7,6з 6,80 l2,6зЧай с сахаром

1,23 8,з7 49 02хлеб пшеничный 30

? ?? 4, l0 34, lб l87 05Пряник 50

l29l 60,7,1 424|6,,72итого
82.25

,?2,8з
l 957итого зА

дЕнъ
l бз5

Сюимость 2l0 оуб 46 коп.

(

l

l82

350 387,5

465

5574з5

6,1

0,43

480

258,з

Стоимость 2l l пуб 2б коп.



УТВЕРЖДЕНО

Меню и пищевая ценность
п иготовляемых блюд на 30.10.2025 г.

Нилова

Меню и пищевая ценность
lI иготовляемых блюд на -7 лет

Пищевая
ценностьПрием

пищи
наименование

блюда
Вес

блюда lq
ФФ=

лLё

1-

L

о

F

4

зАвтрАк Кулеш пшеничный
молочный

l50 ,) ?ý 8,28 ?ý0 l48 249

Кофейный напиток
с молоком

l80 2,56 2,|7 l2,92 82 з9,1

Бутерброл с маслом 20/5 1,6з I 0,10 l0,23 12,з5 l

итого 355 26,54 20,55 26,65 244

второи
зАвтрАк яблоко свежее l00 0,60 0,45 I5,45 0.90 з68

итого l00 0,60 ! 5,45 зб8

оБЕд Суп овощной l50 2,82 2,з,l l1,9l 80

Гуляш из отварного
мяса говядины

25/25 l4,60 ýý1 4,89 l28 217

Гречка отварн:ля с
маслом

ll0 7,28 5,19 з3,73 208 зlз

Компот из с/ф l50 0,5l 0,2l l 5,56 66 з98

Хлеб
пшеничный/ржаной

4,54 1,09 з2,46 l49 4

итого 85,6,7

уплот-
нЕнныЙ
полдник

запеканка из

творога с морковью
t40 l0.64 12.|4 4,1.09 338 93

Соус сметанный 20 3,58 з. lб l5.46 ll0 l8

кисель из свежих
ягод

l80 0,1б 0,06 I4,1 l 57 l29

Хлеб с сыром 20/lз 2,6| 3,28 6,97 68 2/4

Печенье 30 2,1l 2,4 l6,66 9,| 474

итого 403 l4,09 l5д9 86,1 l 752

итого зА
дЕrъ l з58 66,20 58.94

2з4,9
9

l798,
89

Пищевая
ценность

х
Ф;
tE

Fl-
L

о

F.

1
пищи
Прием наименование

блюда
Вес

блюда zq
lд

зАвтрАк кчлеш пшеничный
молочный

200 29,8 l 1.04 4.67 l97 249

Кофейный напиток
с молоком

l80 l2,85 2,4l l4,зб 9l 39,7

Бутерброл с маслом 30/5 2,44 l4.14 |7з l

итого 45,09 27,59 33,35 461

второи
зАвтрАк яблоко свежее l00 0,60 0,45 l5,45 0,90 368

0,45 I5,45 0,90 Jбаитого l00 0,60

оБЕд Суп овощной l80 2,18 2,84 l4,29 92 80

l68
Гуляш из отварного

мяса говядины
з5/35 l9,6 l 117 5,89 2,17

lз0 8,60 6,09 38,68 244 зlзГречка отварнчц с
маслом

n,ý l8,67 79Компот из с/ф 200 0,6l 398

4,54 1,09 з2,46 l49 4
Хлеб

пшеничный/ржаной
50

622,619,92 95,с2

l0-64 l2.14 41.09 зз8 93

уtlлот-
нЕнныЙ
полдник

запеканка из
творога с морковью

l60

Соус молочный 40 з.58 3. lб l5.46 ll0 l8

0,18 0,07 l5,68 63 l29
кисель из свежих

ягод
200

Хлеб с сыром з0/20 3,54 4,45 9,46 92 2/4

Печенье 50 2,|l 2,4 l6,66 97 4,14

итого 500 l8,52 21,9 83,84 607

итого зА
дЕнь

l645 92,65 79,69
264,8

9
203Е,

65

Стоимость 2l?__,_,___py0 68 коп, 2l2 луб 98 коп.Стоимость

!-

,","ф

0,45 0,90

,l7

40

500 1,1,54 lб 549

l4.з2

4l5

630 l8,63итого



Старшая

о.в.меню и пищевая
готовляемых блюд на 31

Меню и пищевая цен
иготовляемых блюд на 31.1 лет

Пишевая
ценность

F

1х

FЁ
L

о
Вес

блюда цq

Прием
пиши

наименование
блюда

|,l2l2,14 47. l0 340150 l0,64Каша кукурузная
молочнаязАвтрАк

12,92 82 з97180 l |,57 2,|7какао с молоком

l0,23 l2,35 l1,63 l0,10Бутерброл с маслом 20/5

4\2,51,56 20,7l 4з,ц355итого
7,20 95 40l\)) 4,50l00второи

зАвтрАк Варенеu

7,20 95итого
0,0з 0,5l 0,24з0 0,24Огуреч соленый

порц.оБЕд
з,15 l0,58 98,28 58l50 1.53Борщ со сметаной

2760,l5 l6,20 |6750 l3,19Шницель

l39 зlll2,60 5,5lll0Отварные макароны
с маслом

|260,1б 1,28 47150 8,8lкомпот из изюма

41,09 32,46 l4940 4,54
Хлеб

пшеничный/ржаной
1,7,77 63,89 6025з0 40,6,7итого

2з6,46 5,86 2l,L9 l64150
уплот-
нЕнныЙ
полдник

Картофель тушеный
в молоке

0,06 l4,1 l 51 l29l80 0,1бЧай с сахаром

8.з7 49 0220 |,2з 0,4зХлеб

4з,70 l 5,50 : l0450 1,94
Бугерброл с
повидJlом

4з,6,| 270400 7,85 6,э5итого
7I,56 l97 l 86зl 385 87,09итого зА

дЕнь

Пищевая
ценность

х

F
L

о

ts
F

z
Вес

блюда у
наименование

блюда
! Пр"",

пиши

]

50,23 363 l72200 l 1,35 l2,95зАвтрАк Каша кукурузная
молочная

|7,28 l19 39,|4,20 з,62l80какао с молоком

I,1з l2,44 l4,1 4 l4,з2з0l5Бугерброл с маслом

60022,49 2,I,56 зз,l2415итого
7,20 95 40l\)7 4,50l00Варенецвторои

зАвтрАк
,l,20 95 40l( )) 4,50итого

60,05 0,85 0.450 0,4Огуреч соленый
порц.оБЕд

t0,58 98,28 58l80 1,5з з 

"15
Борщ со смgганой

2,160,18 l8,90 l9570 l5,39Шницель

l90 зll1,1,2 4.60l30Огварные макароны
с маслом

0,9l 57 |26l80 l0,57компот из изюма

4I,09 з2,46 l4950 4,54
Хлеб

пшеничный/ржаной
83,37 бЕ3,041,36 2|дз660итого

2з6,5l 23,54 l82200 7.18Картофель тушеный
в молоке

уIIлот_
нЕнныЙ
полдник

0,07 l5,68 бз l29200 0,l8Чай с сахаром

8,37 49 02|,2з 0,4350

46,1б 25,84 l7450 з.24
Бутерброл с
повидлом

7,0l 47,59 294500 8,59итого
7l,56 l91 l863|675 87,09итого зА

дЕнь

Стоимость 2l0 оуб 89 коп

l
/t,

,
l

i

',uo-^/h€*ou
О В Куз7dфва

ф

40ls)) 4,50l00

6

|2ý2

:.ц

l00
tl

l6,4

l,54

Хлеб

Стоимость 2l0 руб 52 коп.



Сор-фУt.rrрч

OB,Kvyle,t/Ba
,"#ф

НиловаМеню и пищевая
иготовляемых блюд на лет вляемых блюд на ll лет

Прием
пищи

наименование
блюда

Вес
блюда z

== sё

df

Ф:
о;

F

4
зАвтрАк Омлет натурапьный l20 l1,1l l 7,80 2,9 2ll 9з

Салат из
зел, 30 оя2 l,7,7 2,з0 40 I9

Кофейный напlа.гок l80 2,56 2,1,7 12,92 I7 з97

Бутерброд с маслом 20/5 l,6з l0,10 l0,2з 12з,5

зАвтрАк

оБЕд

в
| rcJz з I,84 I zr,o,I 391,5

]

l

салат витаминный з0 9,42 l0,49 зз,29 265 22з
Суп картофельный с

150 4,92 3,42 |2,24 98,30 78

Г[лов из курицы l30 l4,90 l4,20 3,98 l6,46 зlI
Компот из смеси

150 0,38 0,0з l9,8l |64,6 з,lб

Хлеб
40 4,54 1,09 з2,46 l49 4

500 
Iуплот-

нЕнныЙ Каша геркулесовая
молочная l50 9,42 loy'9 зз,29 265 22з

Чай с сахаром l80 1,00 0,0l 9, l8 з,7 з9з

хлеб пшенич 20 2,6l 3,28 6,9,I 68 2/4

Печенье 50 3,1 l 1,89 )n о) l|2 467

з5,59итого зА
1з67 90,57 3 1,84

l9I,6
6

|629,
з0

Пишевая
ценностьПрием

пищи
наименование

блюда
Вес

блюда уq
L:

qj

F

1

зАвтрАк Омлет натуральный 120 l1,64 l8,6 3,05 22| 2lб

Салат из
60 1,44 з,09 4,02 70 l9

Кофейный напиток 200 2,85 2,4l l4,зб |9 з97

Бутерброл с маслом з0l5 2,44 l4, l4 |4,з2 l7з I

ý] ]) 416

зАвтрАк

оБЕд салат витаминный 50 24,48 l0,08 з9,6 348 22з

Суп картофельный с l80 5,90 4,10 l4,70 Il8 78

Плов из курицы 150 l7,2 16,4 4,60 l90 зll
компот из смеси

l80 0,45 0,04 2з,78 l02 з,76

Хлеб
пшеничны 50 4,54 1,09 з2,46 l49 4

уг[лот_
нЕнныЙ Каша геркулесовая

молочная 200

65,69

24,48

,я,r, | ,

;l-з9,6 з48 22з

Чай с сахаром l80 I,I2 0,02 l0,2 4| з9з

Хлеб с сыром з0/19 з,54 4,45 9,46 92 2l7

Печенье 50 3,t l 1,89 20,92 l12 46,7

итогоl 479
итого зА

дЕнь l 800 86,06 2з6,6 l 84з

Стоимость 2|о 54 коп Стоимость 2l0 руб 98 коп

ль/
|Jда

е9>:.
:о\!кол
1,еrО Bll,
' ,лНН 6

lla
l

il
i!
ll

о
,}

JJт
t
a)

Меню и пищевая ценность )а

итого 355

итого

итого
5з,17 l2,46 88 575

итого 400 12,9,7 )) 1 з8з

итого 415 12,47 2з,06

итого

итого бl0 708

I0.45 2l,б0 28.95 з79

17,69

nrzб


