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УТВЕРЖДЕНО

Меню и пищевая ценность
блюд на 26

о.в.

Меню
иготовляемых

и пищевая ценность
на 2б.OЗ лет лет

Пищевая
ценIlостьПрием

пищи
наименование

блюда
Вес

блюда Ф

F
Ё

=о

ts

а',ю
l "Н/
?/iЕ

z

зАвтрАк Суп вермишелевый
молочный l50 8,73 1 3,95 17q l66 2Lб

Кофейный напиток
с молоком

l80 2,17 |2,92 |,7 з95

Бутерброд с маслом 20/5 1,6з l0,10 l0,2з 12з,5 l

29.з|з55 |4,25

второи
зАвтрАк

оБЕд Суп овощной 150 1,08 3,28 7,96 l9

Птица тушеная с
овощами

140 6,57 4,69 l1,9l 222 302

Компот из
шиповника

180 0,45 0,0 26,I,I l02 408

Хлеб
пшеничный/ржаной 40 з,02 0,73 21,64 оо

итого 5I0 26,4з 95,з9 626

полдник l80 4,50 ,1,20
96 40l

Пряник 30 2,1з з1,5l 458

итого 210 8.5l 6,6з

ужин Пудинг творожный
с изюмом l50 88,83 9,83 з1,29 252 l83

Соус сметанный з0 3,58 3,1б l5,46 ll0 23

кисель из свежих
ягод l80 0, lз 0,05 ))1 l08 71

Хлеб с сыром 42 2,64 з,38 7,9,7 2/,l

итого l6,4215,18
l

77.02 5з8

итого зА
дЕнь |477 64,81 67,09 252

l869,
2

Пищевая
ценностьПрием

пищи
наименование

блюда
Вес

блюда
Erq

L

F

зАвтрАк Суп вермишелевый
молочный 200 I I,64 l8,6 3,05 22| 2Iб

Кофейный напиток
с молоком

4,2 з,62 11,28 l19 з9,1

Бутерброд с маслом з0l5 2,44 l4,14 14,з2 l l-, I

итого 19,,72 з8,67 58J

второЙ
зАвтрАк

оБЕд Суп овощной 200 9,20 7,1 l9

Птица тушеная с
овощами l80 9,09 6,50 |6,49 з08 з02

Компот из
шиповника l80 0,45 26,|1 l02 408

Хлеб
пшеничныйржаной 20/з0 4,54 1,09 з2,46 l49 4

итого з5,1 б I1б,6

полдник Варенец 200 5,8 5,0 8,2 l06 40l

Пряник 50 з,29 2,Iз з1,5l l59 458

ужин Пудинг творожный
с изюмом l60 9,42 I0,49 зз,29 265

Соус сметанный 40 1,12 l,28 1,88 71) з5

кисель из свежих
ягод 200 0,15 0,07 24,15 l|,l ,ll

Хлеб с сыром 40/|7 з,54 4,45 9,46 92 2/,?

итого зА
дЕнь l752 ^1,I,8з 83,04 28l 2 l84

Стоимость l78 оуб 56 коп. Стоимость l80 рчб 92

2,56

итого 28,07 397,5

итого
69

4

|4,73

Варенец

з,29 l59

38,7l 255

68

402

F

4

200

4з5 з9А5

итого
1,28 3,94

0,0

бl0 21,45 783

итого 250 9,09 7,|з 39"7l 265

l8з

итого 457 13,1 l 15,0 i 66,90 4,14

коп
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fuУТВЕРЖДЕНО

Меню и пищевая ценность
п иготовляемых блюд на 27 г

УТВЕРЖДЕНО

Меню и пищевая ценно
готовляемых блюд на лет

)

Пищевая
ценность

ь
Ф

1
Ф

tб

..л
99
,=l а

Вес
блюда

наимепование
блюда

Прием
пищи

I,|,66 l82 231l1,4l 1,з5l50зАвтрАк
82 з9,72,17 12,9zl80 l 1,57какао с молоком

Il0,23 l23,5l,63 l 0,1020l5Бутерброл с маслом

40,8l 387,524,6| 19,62итого
второи
зАвтрАк
итого

51 6,11rý 3,1б150 l 1,60Суп картофельный
,льонемнаоБЕд

29ll 1,96 l2,05 23,26130Ленивые голубцы с

5l з,720,l5 I2,100,45180Компот из кураги

ll9 4259740 з,63Хлеб
пшенич

4 1,04 64,492,7,64итого
40l7,20 954,50l80Кефирполдник
052,1,зз ||21,94 3,2850Ватрушка с

м
34,53 2077,1б 1 

"l8
2з0итого

36,53 зlз8, l2 5 

"l5
l80Макаронник с

масломужин
lz"l8 4006,12 l l,з76,87Чай с сахаром

32"l0 020,82 0,28 5,5840

55,78l39l400итого
2l1,0

6
l566,
07

,l6,64
82,83l 595итого зА

дЕнь

lq
L]

Zv
99

F

1

Вес
блюда

наименование
блюдапищи

Прием

24з 2з1l5,2 l 9,80 2з,55200каша ячневая
молочнаязАвтрАк

ol 39,7t 2,85 2,4l l4,36200какао с молоком

l4,14 |4,з2 l7з lз0l5 2,44Бутерброл с маслом

56,9l 55722,27 29,064з5итого
второи
зАвтрАк
итого

6,73,90 17q 68200 |з,92Суп картофельный
на курином бульонеоБЕд

308 з029,09 6,50 l6,49l50Ленивые голубttы с
куриuей

0,l8 l4,40 бl з12200 0,54Компот из кураги

l494,54 l,09 з2.4650
Хлеб

пшеничный/ржаной
6156,70 з3,63

l06 40l5,80 5,0200полдник Кефир

з4,1б l87 0550 з,2з 4,10Ватрушка с
творогом

2959,03 9,10 42,1б250

244 зlз8,60 6,09 38,68200Макаронник с
масломужин

,l,6з 6,80 l2,63 I42200Чай с сахаром

49 021,23 0,43 8,3,150Хлеб
пшеничный/ржаной

424l6"l2 129l 60,77450итого
258,3 195782,25

,l2,8з
l 9з5итого зА

дЕнь

46 копСтоимость l8 очб
Сmимость l83 руб___JL_коп

ко'

Caltapzr

Y-,
Ф
5со

о

каша ячневая
молочная

з55

238

0,87

465500

230

l80

Хлеб
пшеничный./ржаной

338l6,63

@о

0 r}да ц

4

z|,|6 8з,82итого
8,0

итого

400

)



УТВЕРЖДЕIiО
УТВЕРЖДЕНО

Меню и пищевая ценностъ
яемых блюд -7 лет

Е,н

Меню и пищевая ценность
п готовляемых блюд на2 1-3 лет

Пllщевая

ценность
F

1
Фа
Lл-

д
Fl_

L

о
Ё

,
и

Вес
блюда

наименование
блюдапиши

Прием

249l488,28 3,501) 15l50Кулеш пшеничныи
молочныйзАвтрАк

з9,782|z,922,56 z,|1l80Кофейный напиток
с молоком

l|2,35l0,2з1,63 l0,1020l5Бутерброл с маслом
24126,6520,5526,54?ýýитого

зб80,90l5,450,450,60100яблоко свежеевторои
зАвтрАк

з680,900,45 l5,45l00итого
802,з7 l1,9l2,82150Суп с макаронными

изделиямиоБЕд
282l4l8,458,2,18,0860Тефтели куриные
32!'llб|,l,294,06z,59ll0Икра свекольная
з9866l 5,560,2l0,5ll80Компот из с/ф

4l49з2,46l,094,5440
пшеничн

Хлеб

85,67 549lбl7,54540итого
40l954,50 7,205,22180Варенеч
4,149,|l6,662д2,1 l30Печенье

|922з,866,90210
|,12340l2,t4 47,10l0,б4l50Пулинг из творогаужин
l5l0,з0 640,0l0,7040Соус молоrный (на

з7888?|"l40, l4 0,06180чай с молоком
214683,28 6,9,1з0l|7Хлеб с сыром

75286,1 ll4,09 l5J94|,|итого
l798,

8958,94
2з49

966,20l622итого зА
дЕнь

Пищевая
ценносiь_

F

1

л
F{ь,

L

о
ФФ;
L_-.

lq
Вес

блюда
наименование

блюда
Прием
пиши

249|9,|4,6,|l 1,0429,8200Кулеш пшеничныи
молочныйзАвтрАк

з919ll4,362,4|l2,85200Кофейный напиток
с молоком

ll73l4,32l4,142,4430/5Бутерброл с маслом
461зз,352,1,5945,094з5итого

з680,90l5,450,450,60l00яблоко свежее
зАвтрАк з680,90l5,450,45
итого

8092|4,292,842,18200Суп с макаронными
изделиямиоБЕд

282l649,869,659,43,70
Тефтели куриные

lз720,444,83,0бlз0Икра свекольная
398,l9

l8,670,25200Компот из с/ф

l49з2,464,5450
пшенич

Хлеб

622,695,92l8,63|9,9z650итого
40ll068,05,05,8200Варенечполдник
4,149,|l6,662,42,1 l50Печенье

39,08 29|l 1,578,62250
1,12збз50,23|2,95t 1,35l60Пулинг из творогаужин
400|42|2,6зб,80,l,63

50Соус 
"олочrый 

(на
молоке

3789824,150,070,1 5200чай с молоком
21492gдб4,453,5440l20Хлеб с сыром

60783,842|,9l8,52410итого
2038,

65
264,8

9х9,69о? 6ýl905итого зА
дЕFь

бюццбgт5 l80 руб_
Сюимость 182 Dуб 92 коп

$lкОл
о вида

I
споu,u,fryРсча

rV4
О,В Kvf{efoBa

,*o-y/Zrr^
ПББ.,

ý
а

с llа :{

)

0,60

полдник

итого

2,6l

li

0,60100

з2l

0,6l

41,09

итого

f4--коп,



УТВЕРЖДЕНО

Меню и пищевая ценность
блюд на29.03 1-3

с-оuф,ч^
ОВКу"-ю*

Меню и пищевая ценность
блюд

Пищевая
ценность

Ф;
L=

,. л.
9i
Ф:

{-

4

Вес
блюда g

наименование
блюда

IIрием
ппщи

l82 240l1.4l 7,з5 |1,66Каша кукурузная
молочнаязАвтрАк

180 l 1,57 2,17 |2,92 82 з97какао с молоком

1,63 l0,1 0 l0,2з l2,з5 l20l5Бутерброл с маслом

l
20,11 4з,44 4l2ýз55итого

второи
зАвтрАк

з.75 l 0,58 *д 58150 1,53Борщ со сметаной

итого
оБЕд

lз,l9 l6,20 l6,7б0Шницель
куриный

l2,60 l2,02 l39 зlll10Отварные макароны
с маслом

8,8l 0,1б 1,28 126l80компот из изюма

4,54 з2,46 |49 440Хлеб
пшеничный/ржаной

40,67 17,17 бз.89 602540

40ll80 5,04 5 

"766

6,48 l0lполдник
450 I,94 3,70 l5,50 l04Бутерброл с

повидлом
2\0 6.98 2 1,90 205итого
l80 6,46 5,86 2|,l9 |64 2зКартофель тушеный

в молокеужин

180 0, lб 0,06 l4,1 l 5,| L29кисель из свежих
ягод

40 1,23 0,43 8,з,1 49 02Хлеб
7,85 6,з5 1з,6,| 2,10

1 545 87,09 7l,56 lo, l86зитого зА
дЕнъ

Пищеваil
ценцостьПрием

пищIl
наименование

блюда
Вес

блюда l

,А
l=
х

Ф=

FF
L

о z,

зАвтрАк Каша кукурузная
молочная

200 l5,2 l 9,80 23,55 243 240

какао с молоком 200 4,20 з,62 |1,28 ll9 з97

Бутерброд с маслом 30/5 2,44 l4, l4 14,з2 l

22,49итого 4з5 зз,l2

оБЕд

второи
зАвтрАк

Борщ со сметаной l80 I,5] з.15 a$ 98.28

IIIнццgл5

куриный 70 l5,з9 0,18 l8,90 I95 276

Отварные макароны
с маслом l50 l7,2 |6,4 4,60 l90 зll

компот из изюма 180 l0,57 0,9l l,54 57 |26

Хлеб
пшеничный/ржаной 50 4,54 з2,46 l49 4

итого бз0 2I,4з 8з.з7

полдник Снежок 200 5,60 6,40
,l,20

I12 40l

Бутерброд с
повидлом 50 з,24 6,1б 25,84 1,14 4

итого

ужин Картофель тушеный
в молоке

250

200 7,18

l5,56

6,5l

з3,04

2з,54 l82

кисель из свежих
ягод 200 0,18 0,07 l5,68 63 I29

Хлеб 50 |2з 0,43 8,3,7 49 02

I

8,59 7.0l 
l

94

итого зА
дЕнъ l815 87,09 7l,56 l9,1 l863

Стоимость 18 l руб__52_коп. Стоимость_I8!_руб 29 коп

nbBoe
в!лДа Nр

о с
а
о
Ф

lи"лЪ

l50

2,1б0, l5

1,09

итого
Снежок

9,46

400итого

Об
в!lда ц

q,g
Ф

т
о
Ф

|,7з

б00

итого

1,09

4l,зб

l4,65 286

2з

итого 450 41,59
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УТВЕРЖДЕНО

Меню и пищевая ценность
вляемых блюд

aj

ý

о
ъ
ý

Меню и пищевая
вляемых б, на -7 лет

с

и

N rlri HДv!,*L-

Еý

,.,: *

"9;69

t-

Ф

1

/l

Вес
блюда

наименование
блюда

Прием
пиши

4,65 7 

"74

24,з0 l74 lз4150Каша из смеси круп
к.Щру,кба>

зАвтрАк
2,з2 0,60 зl,,l4 зб20 z,56Яйuо варёное

180 l 1,57 2,I7 l0,11 69 з97Кофейный напиток

1,74

1,1,96

050

,,

l0,10

20,0l

12,70

|0,2z

45,29

12.10

52"I0

l23,5

367

52 70

i

з99

399

100

20/5

зъ

100

Бутерброл с маслом

Сок фруктовыйзАвтрАк

итого
второи

итого
180 4,92 з,42 |z,24 98,30

,l8Суп картофельный с
кукурузой консерв.оБЕд

1з0 l4,90 14,20 з,98 l6,46 зllПлов из курицы

180 0,38 0,0з l9,8 l l64,6 з,lбкомпот из смеси
сухофруктов

3,24 0,78 2з,|9 l06 4
Хлеб

пшеничный/ржаной

<11 4,50 7,20

40б

96 40ll80йогуртполдник
50

2l0

90 14,|1

1,95

,7,|,7

2,56

7,06

0,87

20,50

9,8l

lз2

2з8

I4з

05

268

Булочка с повидлом

Суфле из отварной
рыбы

ужин
1,05 2з,85 46 49l00Кабачковая икра

0,06 0,02 9,46 Jё з92l80Чай с сахаром

l,2з

l8,70

5,1,49

0,4з

{1rq

8,3,7

|9,2

49

285

l5 lз,
27

02

lб l5

з0Хлеб

итого
итого зА

дЕFъ

Пищевая
ценностьПрием

пищи
наименование

блюда
Вес

блюда ч

и

Ф

-. л
Еч
Ф=

F

4

зАвтрАк Каша из смеси круп
<{ружба>

200 6,2 8,6 з2,4 2з2 l34

Яйчо варёное 20 2,56 )7) 0,60 зl,,l4 зб

Кофейный напиток 200 l2,85 2,4l l4,36 9l з97

зАвтрАк

Бутерброд с маслом

Сок фруктовый 100

з0/5

455

2,44

0,50

l4,14

12,70

|4,з2

бl,08

1,1з

496

52,,70

l

з99

итого

оБЕд Суп картофельный с
кукурузой консерв.

200

0.50

5,90 4,l0 |4,70 ll8

52,10 з99

18

Плов из курицы l80 l7,z l6,4 4,60 l90 зll

компот из смеси
сухофруктов 200 0,45 0,04 2з,78 l02 з76

полдник

Хлеб

йогурт

,70

600

200

4,54

l8,75

5,8

1,09

,r,r?

5,0

з2,46

8,0

l49

133

l0б 40l

4

итого

ужин

Булочка с повидлом

Суфле из отварной
рыбы

100

50

250

15,14

з 21

8,08

4,1

8,58

,I,9,1

з4, lб

l0,90

l87

253

l58

05

268

Кабачковая икра 120 4;.54 1,45 32,0 56 49

Чай с сахаром 200 0,06 0,02 9,46 з8 392

итого зА

Хлеб

l905

30 l ,1

68,4,7

0,4з

l3,94

63,59

8,37

зз9,7
l

l892

49

з65

02

Стоимость 179 руб 42 коп. Стоимость I80 89

\\

oll

50

l3,1 б |з,92 62,65500

2,1,70

|2,92 1з5,5

Ф$да

2l,49 25,15

12,70

89,5 l

34,zб

итого 450 l9,85
t4J,5


