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Пояснительная записка. 

Таинственный  мир  превращенья  бумаги. 

                                               Здесь  все  чародеи,  волшебники,  маги. 

                                                     Творят  они  сказки  своими  руками. 

                                                                   И  мир  тот чудесный зовут     

ОРИГАМИ.     

         Дошкольный возраст – яркая, неповторимая страница в жизни каждого 

человека. Именно в этот период устанавливается связь ребёнка с ведущими 

сферами бытия: миром людей, природы, предметным миром. Происходит 

приобщение к культуре, к общечеловеческим ценностям. Развивается 

любознательность, формируется интерес к творчеству.                   

Оригами - традиционная техника складывания бумажных фигурок, 

популярна в Японии, в наше время вызывает большой интерес у педагогов и 

родителей. Это связано с уникальными возможностями влияния оригами на 

развитие детей. 

        Работа в стиле оригами имеет большое значение в развитии творческого 

воображения ребенка, его фантазии, художественного вкуса, аккуратности, 

умение бережно и экономно использовать материал, намечать 

последовательность операций, активно стремиться к положительному 

результату. Этот вид искусства благоприятно воздействует на развитие 

внимания и формирование памяти: дети запоминают термины, приёмы и 

способы складывания, по мере надобности воспроизводят сохранённые в 

памяти знания и умения. Использования оригами в образовательном 

процессе состоит не только, в том, что оно является средством развития 

творческих способностей дошкольников, но и эффективно влияет на работу 

мелкой моторики рук. Использование оригами обеспечивает хорошую 

тренировку пальцев, способствует выработке движений кисти, развивает 

точность, скоординированность мелких движений. Как известно, все это 

стимулирует  развитие речи у детей.  

Программа разработана для того, чтобы через различные действия с 

бумагой, в процессе ее обработки, через применение разных способов и 
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приемов работы с ней, учить детей эстетически осмысливать образы 

знакомых предметов, передавать их в изобразительной деятельности, 

подчеркивая красоту внешнего облика в преобразованной форме. Занятие 

оригами позволяют детям удовлетворить свои познавательные интересы, 

расширить информированность в данной образовательной области, обогатить 

навыки общения и приобрести умение осуществлять совместную 

деятельность в процессе освоение программы. Исходя из этого, была 

определена цель программы. 

Цель программы: интеллектуальное и эстетическое развитие детей в 

процессе овладения элементарными приемами техники оригами, как 

художественного способа конструирования из бумаги. 

Задачи:  

Обучающие:  

 знакомить детей с основными геометрическими понятиями и базовыми 

формами оригами;  

 формировать умение следовать устным инструкциям; 

 обучать различным приемам работы с бумагой.  

Развивающие: 

 развивать внимание, память, логическое и пространственное воображение;  

 развивать мелкую моторику рук и глазомер; 

 развивать художественный вкус, творческие способности и фантазии детей.  

Воспитательные:  

 воспитывать интерес к искусству оригами;  

 способствовать созданию игровых ситуаций, расширять коммуникативные 

способности детей;  

 воспитывать умение бережно и экономно использовать материал, 

содержать в порядке рабочее место. 

Условия реализации программы: 

1.  Программа предназначена для работы с детьми 4-5 лет, срок реализации 

программы 1 учебный год.  Занятия в кружке «Мир оригами»  проводится с  

http://50ds.ru/psiholog/3922-konspekt-zanyatiya-po-teme-my-spasateli-druzya--nam-bez-etogo-nelzya.html
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октября по май, 1 раз в неделю  во второй половине дня в рамках кружковой 

работы, 27 занятии в год. Длительность занятия 20 минут. Место проведения 

– групповая комната.   Наполняемость не более 10-12 человек.  

3.  Индивидуальный и дифференцированный подход является основным 

приемом работы с детьми. 

4.  Деятельность проводится в два этапа: 

- изготовление предмета; 

- эстетическое оформление. 

Принципы построения программы: 

- от простого к сложному; 

- связь знаний, умений с жизнью, с практикой; 

- доступность; 

- системность знаний; 

- воспитывающая и развивающая направленность; 

- всесторонность, гармоничность в содержании знаний, умений, навыков; 

- активность и самостоятельность; 

- учет возрастных и индивидуальных особенностей. 

Методы, используемые на занятиях кружка: 

-беседа, рассказ, сказка; 

-рассматривание иллюстраций; 

-показ образца, выполнения последовательности работы; 

- практическая работа, анализ.  

Материальное обеспечение программы: 

Бумага – доступный для ребенка и универсальный материал – широко 

применяется не только в рисовании, аппликации, но и в художественном 

конструировании. Особенно привлекает дошкольников возможность самим 

создавать такие поделки из бумаги, которые затем будут использованы в 

играх, инсценировках, оформлении группы к праздникам, подарены на день 

рождения или к празднику  своим родителям, воспитателям, друзьям.  

Для работы: цветная бумага, белая бумага, клей,  ножницы,  ватман. 

http://50ds.ru/metodist/6279-pedagogicheskiy-proekt-po-ruchnomu-trudu-interesnaya-bumaga.html
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Формы подведения итогов реализации дополнительной образовательной 

программы: 

• Составление альбома лучших работ. 

• Проведение выставок детских работ.     

 Ожидаемые результаты: 

В результате,  обучения по данной программе дети:  

– научатся различным приемам работы с бумагой; 

– будут знать основные базовые формы оригами; 

– научатся следовать устным инструкциям, создавать изделия  в техники 

оригами;  

– разовьют внимание, память, мышление, пространственное воображение; 

мелкую моторику рук и глазомер; 

– познакомятся с искусством оригами. 
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Приложение 1 

 

 

Учебно-тематический  план 

2022-2023 учебный год  
 

ОКТЯБРЬ 

Тема Программное содержание Материал Кол-во 

занятий 

  Листок 

 

Научить детей делать 

листья. Развивать навыки 

работы с бумагой.  

 Сгибать квадрат, пополам 

отпуская верхний угол, 

сгибать квадрат пополам 

справа налево, опускать 

верхний угол к месту 

пересечения лини, сгибать 

немного боковые уголки.  

  

 

 

Зеленый, желтый и 

красный квадраты из 

бумаги, размером 

6*6см. 

1 

Деревья Научить детей делать 

дерево. Закреплять навыки 

работы с бумагой.  

Упражнять в сгибании 

углов на детали одинаково. 

Сгибать квадраты в 

нужных направлениях. 

Развивать творческие 

способности детей. 

 

Желтый или 

оранжевый  квадрат из 

бумаги, размером 

10*10см, коричневый 

квадрат из бумаги 

размером 10*10см, 

клей.  

1 

Репка Продолжать учить детей 

делать бумажные фигурки 

из двух деталей, учить 

чётко, выполнять 

инструкции педагога. 

Закреплять полученные 

навыки работы с клеем, 

склеивая детали. 

Воспитывать интерес к 

Жёлтый квадрат из 

бумаги, размером 

15*15см,  

два зеленых квадрата 

из бумаги размером 

8*8см, клеи. 

1 
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занятиям по оригами. 

 Мышка Продолжать учить детей 

складывать квадрат 

пополам, совмещая 

противоположные углы, 

перегибать полученный 

треугольник.  

Учить детей слушать 

устные инструкции 

педагога. 

Развивать образное и 

пространственное 

мышление. 

Серый квадрат из 

бумаги, размером 

15*15см, 

заготовки для глаз, 

клей, ножницы. 

 

1 

НОЯБРЬ 

 Ветка 

рябины  

 Закрепить умение 

мастерить поделки из 

базовой формы «стрела», 

воспитывать аккуратность,  

Развивать стремление к 

доведению начатого дела 

до конца, преодолевая 

трудности. 

Картон желтого цвета, 

квадраты оранжевого 

или красного цвета из 

бумаги, размером 

1,5*1.5см 

квадраты зелёного 

цвета из бумаги (для 

листьев), 

размером 3*3см, клей. 

1 

 Зайчик 

 

Продолжать учить детей 

мастерить поделки в 

технике оригами, 

воспитывать 

самостоятельность, 

аккуратность. 

 

Квадрат белого цвета 

из бумаги, размером 

15*15см, 

заготовки для глаз, 

клей, ножницы. 

 

1 

Заюшкина 

избушка 

 

Учить  складывать из 

квадратного листа 

избушку. 

Закреплять навыки 

складывания бумажного 

квадрата в разных 

направлениях, совмещая 

стороны и углы и хорошо 

проглаживая сгибы. 

 

Квадрат коричневого 

цвета из бумаги, 

размером 15*15см. 

1 

Снежинка Учить детей соединять 

детали попарно, заправляя 

угол одной внутрь другой 

детали. Продолжать учить 

аккуратно, работать с 

клеем. 

Квадрат из бумаги 

белого цвета, 

размером 10*10см и 

кружок  белого цвета 

из бумаги диаметром  

2 см, клеи. 

1 
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Улучшить навыки мелких 

и точных движений 

пальцев как правой, так и 

левой руки. 

Воспитывать интерес к 

занятиям по оригами. 

 

ДЕКАБРЬ 

  Елочка 

 

Учить детей складывать 

квадрат пополам, совмещая 

противоположные углы, 

перегибать полученный 

треугольник.  

Учить составлять из 

треугольников елочку, 

начиная снизу с самой 

большой детали. 

Воспитывать 

аккуратность в работе с 

клеем. 

Три квадрата зелёного 

цвета из бумаги 

размером 15*15см, три 

квадрата зелёного 

цвета из бумаги 

размером 

10*10см, три квадрата 

зелёного 

цвета из бумаги 

размером 

5*5см, клей.  

 

1 

Снеговик Упражнять в сгибании 

углов на детали одинаково. 

Учить детей соединять 

детали попарно, хорошо 

проглаживая сгибы. 

Продолжать учить 

аккуратно, работать с 

клеем. 

Воспитывать интерес к 

занятиям по оригами.  

Три квадрата белого 

цвета из бумаги, 

размером 15*15см, три 

квадрата белого цвета 

из бумаги, размером 

10*10см, три квадрата 

белого цвета из 

бумаги, размером  

5*5см, один квадрат 

синего цвета из 

бумаги, размером 

5*5см, 

клей.  

 

 

1 

Новогод - 

ние 

украшения  

Продолжать учить 

мастерить из бумажных 

квадратов несложные 

поделки, используя уже 

известные приёмы 

складывания бумаги, 

развивать конструктивное 

мышление, фантазию, 

воображение. 

Разноцветные 

квадраты из бумаги 

разных размеров,  

клей, нитки, ножницы.  

1 

Дед мороз Продолжать закреплять 

умение детей делать 

фигурки в технике 

2 квадрата красного 

цвета из бумаги, 

размером 10*10см, 

1 
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оригами,  складывать 

бумажный квадрат в 

разных направлениях, 

совмещая стороны и углы 

и хорошо проглаживая 

сгибы. 

Развивать внимание, 

память.  

клеи. 

ЯНВАРЬ 

 Звездочка Закрепить умение 

складывать базовую 

форму «конфетки».  

Учить чередовать цвета, 

соединять детали, 

прикладывая короткую 

сторону заготовки к линии 

перегиба предыдущей. 

Воспитывать усидчивость, 

ответственность. 

 

8 квадратов из 

цветной бумаги 4 из 

них одного цвета, 

4 - другого, размером 

10*10см,  клей. 

 

1 

Волк Продолжать учить сгибать 

квадрат «косынкой», 

отгибать один из уголков 

кверху наискосок.  

Развивать глазомер. 

 

Два серых 

квадрата из бумаги, 

размером 

15*15см и 

10*10см, клей, 

заготовки для 

глаз и носа. 

1 

Лиса Продолжать учить детей 

слушать устные 

инструкции педагога. 

Познакомить на практике с 

основными 

геометрическими 

понятиями. Воспитывать 

аккуратность в работе с 

бумагой. 

 

 

Оранжевый  

квадрат из бумаги, 

 размером 

15*15см, 

оранжевый  

прямоугольник из 

бумаги, размером 

15*7,5см, 

заготовки для 

глаз и мордочки, 

клей. 

1 

Медведь Учить перегибать 

«косынку» пополам. 

Учить понимать, что 

детали головы и 

туловища выполняются по 

отдельности 

из квадратов разной 

величины. 

Квадраты коричневого 

цвета из бумаги, 

размером15*15 

см и 10*10см, два 

квадрата из бумаги 

коричневого цвета, 

размером 6*6см, клей. 

 

1 
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Развивать  творческое 

воображение, 

совершенствовать мелкую 

моторику рук. 

ФЕВРАЛЬ 

 Пирамида Научить детей делать 

пирамидку. 

Закреплять навыки работы 

с бумагой, 

совершенствовать умения 

творчески преобразовывать 

предметы,cобирая 

пирамидку из полученных 

частей (от большей к 

меньшей). Воспитывать 

аккуратность в работе с 

клеем, (склеивая между 

собой детали). Развивать 

внимание, память. 

5 квадратов из бумаги 

разного цвета, два 

квадрата размером 

4*4см, по одному 

размером 6*6см, 

8*8см и 10*10см. 

1 

Валентин-

ка 

Расширить представление 

детей о праздниках. 

Вызвать желание сделать 

подарок своими руками. 

Воспитывать аккуратность. 

Развивать творческие 

навыки, 

самостоятельность, 

инициативу. 

  

Квадрат из бумаги 

красного цвета, 

размером 15*15см. 

1 

Парусник Научить детей делать 

парусник. 

Упражнять детей в 

складывании квадрата в 

базовую форму 

«треугольник», 

отгибать полоску на 

поверхность треугольника, 

тщательно проглаживая 

линию сгиба, выворачивая 

полоску - придавая поделке 

форму.  

Развивать глазомер, 

аналитическое мышление, 

память. 

 

Голубой квадрат  из 

бумаги, размером 

20*15см.  

1 
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Цыпленок Учить складывать квадрат 

дважды «косынкой», 

продолжать учить детей 

внимательно слушать 

инструкции воспитателя, 

воспитывать 

самостоятельность и 

внимание. 

 

Красный квадрат из 

бумаги, размером 

3*3см, 

жёлтый (оранжевый) 

квадрат из бумаги, 

размером 

1 5*15см, клей, 

карандаш или 

фломастер. 

1 

МАРТ 

Подснеж-

ник 

Познакомить детей с 

новым способ 

изготовления цветов в 

стиле оригами, развивать 

способности работать 

руками, приучать к 

точным движением 

пальцев. 

Зеленый квадрат из 

бумаги, размером 

10x10 см и квадрат из 

бумаги белого  

( сиреневого, 

голубого) цвета, 

размером 8*8 см  

1 

«Цветы 

для мамы» 

 

Познакомить с 

оформлением открыток с 

использованием фигурок 

выполненных в технике 

оригами, воспитывать 

аккуратность, усидчивость. 

Разноцветный картон, 

квадраты из бумаги 

жёлтой, синей, 

красной размером, 

10*10см, зелёная 

бумага для листьев и 

стеблей, ножницы, 

клей. 

1 

Сова Напомнить, как 

складывается базовая 

форма «воздушный змей». 

Учить перегибать верхний 

треугольник вперед и 

возвращать в исходное 

положение, делать надрезы 

по линии сгиба, сгибать 

концы складкой. 

Воспитывать аккуратность 

в работе с бумагой и 

ножницами. 

 

Квадрат из бумаги 

коричневого цвета, 

размером 10*10см, 

заготовки для глаз, 

клей, ножницы. 

 

1 

Ежик Продолжать учить детей 

складывать квадрат 

пополам «книжкой». 

Понимать термины: 

«верхний угол», 

«нижний угол». Развивать 

глазомер детей. 

Квадрат из бумаги 

серого, 

коричневого 

цвета, размером, 

10*10см, 

карандаш или 

фломастер. 

1 
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Воспитывать бережное 

отношение к бумаге. 

 

 

АПРЕЛЬ 

  Ракета 

 

 Научить детей делать 

ракету. 

Упражнять складывать 

прямоугольный лист, 

пополам совмещая 

стороны и углы, 

проглаживая линию сгиба. 

Учить сгибать верхние 

углы к линии перегиба, 

сгибать боковые углы, 

попадая вершинами на 

середину нижней 

стороны, сгибать боковые 

стороны друг к другу. 

Развивать творческие 

способности.  

Прямоугольник из 

бумаги голубого 

цвета, размером 

10*12см. 

1 

Нарцисс 

 

Научить детей делать 

цветок «нарцисс». 

Закреплять умение делать 

базовую форму 

«конфетка», соединять 

детали парами (склеивая) 

чтобы вершины углов 

совпадали. Соединять 

полученные детали (одну 

горизонтально, другие 

наискосок). Воспитывать 

аккуратность в работе. 

 

Два желтых круга из 

бумаги диаметром 5-6 

см и 6 белых 

квадратов из бумаги, 

размером 5*5см.  

1 

Кошечка Закрепить с детьми 

складывание и название 

базовых форм. Учить 

изготавливать туловище и 

голову отдельно из 

квадратов. 

Учить складывать 

треугольник 

пополам «косынкой», 

поднимать уголки от 

середины длинной 

стороны, но, не доводя до 

вершины верхнего 

Два квадрата из 

бумаги одного 

цвета, размером 

15*15см,  

карандаши 

или фломастеры для 

оформления 

мордочки, клей. 

 

1 
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угла. Воспитывать 

аккуратность в работе, 

внимание. 

 

Ласковая 

кошка-  

мурлыка 

Закрепить с детьми 

складывание и название 

базовых форм. Учить 

изготавливать туловище и 

голову отдельно из 

прямоугольников. 

Воспитывать 

аккуратность в работе, 

внимание. 

 

Прямоугольники из 

цветной бумаги, 

размером 

18*6см, 10*5 см, 

10*4см, заготовки 

для глаз и мордочки, 

клей. 

1 

МАЙ 

 Бабочка 

 

 Учить сгибать квадрат по 

диагонали, полученный 

треугольник складывать 

пополам, отгибать верхние 

острые углы в разные 

стороны.  

Воспитывать умение 

эстетически правильно 

украшать свою поделку. 

Квадраты из цветной 

бумаги любого цвета, 

размером 

5*15см, заготовки для 

глаз, ножницы, 

клей. 

1 

Лягушка Продолжать знакомит с 

изготовлением простейших 

поделок в технике оригами 

путём складывания 

квадрата по диагонали 

 (базовая форма -

«треугольник») 

Квадрат из бумаги 

зелёного 

цвета, размером 

10*10см, 

заготовки для глаз 

лягушки, ножницы, 

клей. 

 

 

1 

Гусеница Учить сгибать квадрат 

пополам, опуская верхний 

угол; сгибать квадрат 

пополам справа налево, 

поднимать нижний угол к 

месту пересечения линий. 

Закреплять полученные 

навыки работы с клеем, 

склеивая углы, приклеивая 

глаза и рот. Упражнять в 

сгибании углов на каждой 

детали одинаково. 

Квадрат из бумаги 

зеленого цвета, 

размером 8*8см  и 5 

небольших квадратов 

из бумаги зеленого 

цвета, размером 5*5см 

1 



14 
 

 Рыбка 

 

Продолжать учить 

складывать бумагу, веером 

объединяясь в пары 

создавать морскую 

композицию. Дополнить 

поделку необходимыми 

деталями. Развивать 

зрительно-моторную 

координацию, внимание, 

мышление. 

  

Прямоугольник из 

цветной бумаги, 

размером 

15*17см, 

 квадрат из цветной 

бумаги размером 8*8 

см, ножницы, клей. 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  


